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Dortwort.

Das vorliegende Heftdyen iff aus dem Wunfdye beraus entftanden, den
Berufstameraden, die auf dem Gebiet der Forperlichen Erzichung der
Maddyen wenig oder Feine Erfabrung haben, einigr praftijde Beifpiele
sur Geftalfung ibres Lnferridyfes an die Hand zu geben. Das Heft will
nicyts INeues, Lnerhortes bringen, fondern von dem BVorhandenen iff das
fiic dag Nladel Gufe und Braudybare ausgewdblf, obne bei dem be-
fehrantten Raum erfdydpfend fein gu Eommen. Es fann alfo nur richfung=
weifend fein und durdy die darin vorgefdylagenen Formen zum Finden
anderer Lbungsformen anregen. Der Ubungsftoff ift fiir die Gdyuljabre
gefrennf angegeben, um dem fameraden draufien die Bufammenftellung
su Gfundenbildern fiir die entfpredyenden Schuljabre su erleidtern. Es
ift damif nicht gefagt, daf er fid) ftlavifdy daran balfen muf. Der Gtand
ver Rlaffe ift dabei immer ausfhlaggebend. — Es find in der Hauptfadye
foldye ﬂbungsfnrmen angefubre, die fidy aus der Grundform entwideln
[affen.

ﬁ. ‘ﬁlﬂﬂlﬁﬂﬂ;
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Grundfaslidies.

Das IBefen der Leibeserziebung der Grundfdule liegt im Gpiel, Die
Gpiele, die die Kleinen aus ibrer Vorfdhulzeit mitbringen, {find une An-
fangs: und Ausgangspuntte. Hingu frift das Spielfurnen, das [bunga:
formen mif einer beffimmfen IDirfungeabfidt in Epielform an das
Kind beranbringf. Freude an der Bewegung und Erhaltung des natiir-
liben Vemwegungsablaufes ift das Biel. Jm allgemeinen fann in der
Grund{dhule der [bungsftoff der Nungen audy fir die IMaddhen fiber-
nemmen werden. Dariiber hinaus aber Fommen Gebiefe biugu, die fiic
vag JMadchen pon groferer IWidytialeit find als fiir den Jungen. Das
fimd die rhofbmifdy-mufifalifde Erziebung und der Tang.

Die Grundfchule fiebt fiir die erften beiden Sdyuljabre nody feine plan:
magigen Turnftunden vor. Die in RKirge u erroarfenden Ridtlinien fiir
oie Leibesergichung der Mladdyen werden fo fein, dafi das Befamtftunden:
maf 3 Gtunden nidyt unterfdyreiten darf, d. b. alfo, daf taglidy gefurnt
werden foll.

@s find in folgendem an Gtelle von Stundenbildern , (Ibungseinbeiten”
angeqgeben, roeil diefe Biertelftunde, die wir uns mit den Kleinen tummeln,
nedy feinen geregelfen Etundenaufbau haben famn. Diefe Bierfelftunde
faglidher Yeibesergiebung iff ein Ieil des Gefamtunferridyts.

Nbungseinfieiten fic Sas 1. Sduljahr.
A. fbungen jur Gewinnung Ser duferen Drdnung.

1. Nbungseinfeit.

Die Rlaffe ift jum erfen IMale turnfertig. Gie gebt gefhloffen auf
oen Hof. Die Lebrerin ecklare: , Ienm idy jedst pfeife, lauft ihr alle in
vie Ecfe dort. ABenn idy damn wieder pfeife, Fommi ibr alle wieder hierher.
der ift auerft bei mir?” — Diefes Gpiel wird mebrmals rwiederbolf:
»Lauft alle big gu dem Baum!” Dbder: ,Stellt eudy alle dort driben
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an den Jaunl!”’ Oder: ,Kauerf eudy alle dovt vor die Maner!” ufiv. —
woyeit lauft ein bojes Lier binfer eudh ber. Bei dem Boum dort darf es
eudh nidyta mebr tun!” — Pfff! — Die KRinder laufen weg. — PAff! —
Gie fammeln fidh wieder bei der Lebrerin. Jehit [aff fie das grofite Kind
vor ficdy binftellen. ,&fellt eudy alle dabinfer und legf die Hande auf
die Gebulter der vor endy Gtebenden ! —  Lauft mal binter mir ber!” —
Die Lebrerin gibf den IBeq an. — Ploalidy rufi fie: ,Das bofe Tier
fommt!” — Ulle laufen weg. ,Das Tier iff wieder fort, Efellf eud
wieder auf wie vorbin! Drebt eudy alle nady der LBand dort, fofif eud
mif den Handen! Tbr feid jeat eine GSdylange, die fidy in den Gdywang
beifien will.  Du bift der Kopf — du der Gdywang.” — Damif ift die
freigaufftellung gewonnen. Legt eudy alle bin! Ea ijt fribmorgens,
ibr {dhlaft alle nody feft. — Der Teder flingelt! Aufijteben! ABer will
dermn Da nidht aus dem Vet beraus? Das ging viel su langfam, gleidy
nody einmal. — Debnf und rect eudy! — IBafdht eudy, aber von Kopf
bis Suf! — Biebt eudy das Kleid aber den Kopf! — Gfreidyt es {hén
glatt! — Tiebt die Gtvampfe und die Sdube an! — Geht eudy jum
Saffeetrinfen nieder! — Jlebmt den Rangen auf und lauft fbmell zur
Gdyule!” — Die Kinder faffen fidy wieder an den Handen und geben im
Streis berum. Der Ubmarfdy ins Klaffengimmer wird foforf angefdhlofjen.

Die [lbungen jur dufieren Ordnumg werden gelegentlich wiederbolf
mif anderen Abrwandlungen.

2, Hbungseinfeit.

Die Kinder tummeln fidy in der Halle (Hof). Uuf PRAFT feien fidy alle
um die Lebrerin berum. Gie erzable: ,Jbr babt su Haufe dody alle eine
Gpielgengfifte. Da ift dody ficber ein Gummiball drin. Gpringt mal
ie ein Gummiball! — Der Ball fpringt bober! — et ift er miide
und bért auf ju fpringen!” — ,Cin Hampelmomn ift audy dabei. —
Madyt’s mal wie der!” — Eprung in die Gratfdjtellung, Hande fiber
vem Kopf jufammenfblagen, gurid jur Gdblugftellung. — ,,Ein Kreifel
liegf nodh drin.™ — AUlle dreben fich {ehnell um fich felbft berum. — , et
fanzt der Kreifel nicht mebr, er fallf um.” — Ausruben [affen! Bor-
jblage pon Kindern mwerden enfaegengenommen: eine Puppe, ein Teddy-
bar ufiv. werden dargeftellf. — Pfiff ! — Ulle fammeln fidy an der Turn-
ballenfiir. — Ubmarfdy !

3, Ubungsgeinfeit.

IBir madyen eine , Wanderung'. Die RKinder frefen ju zroeit an und
matfyieren nad) dem Ciedden: ,Hansden flein.” —  Neht Formmen
it durd) einen grofen IHald.” (Um Gtangen, aufgeftelife Keulen
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berumlaufen. ) — ,, IBir mifjen durch Geftehipp Friedien!” (Unter Barren,
Boden, Plerden durdlaufen.) , Grofe Gteine liegen im Weg!” (Hebes
Stuiebeben.) ,3e6t miffen wir Gber cinen Graben fpringen!” (Bwei
Rreideftridie.) — et {ind wir auf eine fhone 2Wiefe gefommen
und ruben uns aus! — I8ir wandern mweifer. ABeil die Iiefe nag ift,
miiffen wir bebutfam geben.” (Heober Bebengana.) — ekt Eommen
wir an einen Berg.” (Turubanfe auf niedrige Kaften aufgelegt.) —
» IBir laufen auf der einen Eeite hinauf und auf der anderen Geite wieder
berunfer. — IBir marfdyieren weiter. — et Fommen mwir an einen
grofien Tunnel. Durd) diefen Tummel miiffen wir bindurdjgeben.” (Der
Lurmel wird von Kindern gebaut. Bwei fteben ficdh) in Armabftand gegen:
iber umd legen {idh gegenfeitiq die Hande auf die Echultern. Die anderen
triedyen Duredh den Lunnel. IWer durdbgefrodyen ift, reibt fidy am anderen
Ende mwieder an.) ,Jun baben wir unfere ,IBanderung’ beendet und
aeben wieder nady Havje.” — Ubmarfdy in die RKlaffe.

4. Obungseinfeit.

S Gefamtuntervidyt it das IMatucleben im und am ZTeide be-
fprodyen worden. Ein groger Kreis in der Halle ijt der Teich. ,,Gpringt
mal alle mwie die JKrofde in den
Teich! — Und wieder heraus! — Und t‘l
binein 1 — Ofters im Ledyfel. — 'y
et maffchelf mal wie die Enfen
um den Teidy herum!” (UbD. 1.) —
»Gfeigf wie Stovdye durd) das Gras !
— weBt bleiben die Gedrdye auf
cinem Bein ftehen! — Gie fteigen
weifer und fudben nady Frojdyen.” —

Daraus ergibf {id) ein Eleines Gpiel: 2Abb. 1.

Ein Leil ver Kinder frellt Frofdye dar,

ver andere Teil Gtordye. Die Frofhe bipfen in den Teidy binein und
beraus, Die Gtorche fteigen um den Teidy herum und fudhen fidy eimen
Srofch gu fangen. Der Frofdy ift frei, wenn er fich durdy einen Gprung
in den Teich aeretfet hat.

dus Untervidytsgangen und dem Gefamfunferricht Eonuen fidy weifere
Lhemen ergeben:

1. Wir baben im Joclogifdhen Garten gefeben: IBie die Affen laufen
(auf allen Bieren feitivarts, AULD. 2). IBie ein Kanqurub bipft. IBie ein
Clefant lauft (Pafigang). IBie ein Bar [duft und tangt. IWie eine Gehild-
frofe Friedht. IBie ein Kamel ausfiebt (Abb, 3) ufiv,



2. IBie s der-dumme Augufi im Sicfus madyt: Cr fpringt auf eimem
Bein, er bipft um fidy felbft berum, er fallf um, fpringt wieder auf,
fhlenfert mif emen und Beinen um fid), feblaget einen Purgelbamm ujiv,

eine Bewequnaagefdhidhfe einlleiden fon-
nen, menden mwir beffer Bewegungs:
aufgaben an:

19 W

ABH. 3.

Wo wir die Ubungsformen nidyt in ?

q

5, Nbungdeinfeit.

Die Kinder fummeln fidy in der Halle. Uuf Pfiff feden fidy alle meben-
einander bin.
1. Uufgabe: IDer fann bis zu dem CGeridy auf einem Bein biipfen und
dag andere dabei feftbalfen?
2, Wer Eann Dasfelbe mif gefdbloffenen Fifen?
3. Lauft bindber und drebi eud) unteregs einmal um eudy jelbje!
et bildet [dynell einen Kreis um midy!
4. Mun madht die Beine breit! — Gudt durd) eure Beine!
5. Gtredt eudy bod) binauf!
6. Get cudy bin umd madyt die Beine lang! Wer farm feine Fuf-
seben anfaffen?
7. Kaltet einmal die Hande! Geeckf dao linfe Bein durd), das redyte,
beive zuqleich!
0. Gdneiderfie. 2Wer Paun {idh gang gwifden feine Beine ver-
friedyen?
qg. Die Lebrevin balf einen GSfab bin. ,Jefit (teigt alle aber diefe
Hecke. — Die Hede ift aber ffadelig, BVorfidi, daf fidy Leine
ftidhe 1“

MWenn den Kindern einige Budyftaben und Hablen geldufig fimd,
werden die Eleinen Gdyreibbervequngen in grofie Gdywungbemwegungen
umgefet, IBiv fdyreiben ein grofes D, ein grofies AU, eine grofie 1,
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cine grofie 3, 6 ufre. Im Knieftand: Es werden grofie Jablen auf den
Boven qefchrieben.

HBum Laufen, Sriedyen, Durdywinden vermwenden wir im 1. Sduljabe
vielfady den Neifen (ULD. 3a). Hur Gprunafdyulung dient das grofie
Gdyroungjeil. In niedriger Hobe gefpannt, eignet es fidh fiir Mafjen:
fprimge. Das grofie Sdywunafeil sufammengetnipft (es Eommen aud
mebrere Fleine Gpringfeile jufammengefniipft werden) dient jur Ge:
winnung einet jdynellen nfjtellung. Das Seil
witd in die Mitte gelent, auf Tiff laufen die
Rinder bin, beben ea auf und zieben ea aue:
einander, bis ea ftraff aefpame ift. Un diefem
sufammengetnipfren Seil wird marfhiert, ges
laufen, gebipft. s dienf gum Durdfriedhen,
Uberfpringen und jum Hieben. (2Bir per-
judben das Geil gu gerveifen!) Das Gpiel:
gerdf fiiv die RKleinen ift der Ball.

Ulle in der Turnballe porbandenen Gerdfe
dienen zum Griletfern, Durdyfriedhen, Llber:
feigen, Gie find fiir die Kleinen IMauern,
Saume, Jelsblofe, Gtege ufiv. Ziefjpriinge Abb. 3a.
werden bei den Kleinen nidhé iiber fniebdhe
und nur auf die MMatfe oder in den Gand ausgefiibre (Fuffdadigungen).

Eingange wurde darauf bingemwiefen, daf im Nladdenfurnen vor
allem die rbptbmifdy-mufifalifbe Erziebung und der Tang einen grofien
Raum einnebmen. In der Grundfdule Fonnfe eigentlidy jede
Gingeftunde gleidhzeitig Turnftunde fein. 2All die Kinderlieddyen,
oie mwir den Kleinen [ernen, eignen {id jur Unferftiigung des Gebens,
Yaufeng und Dipfens. IBir marfdhieren nady dem Liedden ,, Hansdyen
tlein®, ,Sudbe du baft die Gans geftoblen” (eiguet fidy audy jur Dar:
ftellung). 28ir laufen nady ,,Es Flappert die JMOble”, wir bipfen nad
~0pp, bopp, bopp”. Dabei wdre es vecfeblt, den Kicinen den Galopp:
bipf ,porgumadyen”. IDir [affen vielmebr das Cied fingen, Elatfdhen
Oen Laff und [affen danm jedes Kind felbft die entfpredhende Bewegungs:
form Dogu finden. Uls Epiel paarmeife: ein Kind ift das Pferd, das
andere der Rutfder. Eine ganze Menge Singfpiele eignen fidh zur Dar-
ftellung und fiir TNadyabmungsbeweaungen, 3 B.: , Alle meine Entdyen”,
Diefes Lied murde in der Deutfhen Turnzeitung?) in folgender Form
ausaebaus :

*) Dentfdhe Tuengeitung, Folge 25/1937, Srite Gog und Gos.
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1. Alle meine Pferdchen laufen {dhon Galopp, {pringen liber Graben,
iiber Gtein und Gtod',

2, Ulle meine Laubdyen figen auf dem Dady, {dlagen mif den Fligeln
und wir madyens nadh.

3. Ulle Glefanten ffampfen [aut und fdier, und mwic Fleinen Kinder
ftampfen binterher.
4. Ulle meine Himdchen l[aufen wie der IBind, und auf allen BVieren
fann es audy das Kind, ]
5. Wlle tleinen Haschen bipfen durdy das Gras, bipfen mwie die
finder, und das madyt uns CSpag.

6. Ulle grimen Srofdhe {prinqen durdy das Gras. Plumpfen in das
IBaffer und {md pitfcdhenaf.

7. Ulle langen Geidrdye, ftebn auf eimem BHein, Elappern mif dem
Gdynabel, {dlafen mide ein.

3. Alle ffelzen Habndyen rufen Kiferifi, weden alle Biibchen und
vie Madeli.

g. Ulle meine Piippchen fangen bibfdy und fein, und die Heinen Kinder
fangen jeBt u gwein.

1Beifere Gpiellicddyen und angfpiele fimd im AUnbang angegeben.

fibungseinfeiten ficr das 2. Sduljafhr.

1. dbunggeinheit.

Die Kinder tummeln fidy frei im Sdhulbof. AUuf PAIT ffellen fidh die
Kinder binfereinander an. Es wird im Kreis gelaufen, in Gdylangen-
linie, in Sdnedenform. Suletst wird fo gelaufen, daf eine Kreisauf-
ftellung gemwonnen wird. AUlle feGen fidy und baben das Gefidht nady der
Mitte. Ea wird an den Gadyumterridyt angefnipft. IBir waren neulid
bei cinem Tifdyler. ,, Wer weifi, was der Tifdhler alles zu fun bat?”“ —
»&r muf bobeln (Hobelberwequng), fagen, Magel einfdlagen, ein Brets
mit Leim beftreichen, ein difes Breff durdybobren.” — Die Klaffe wird in
orei Reiben aufgefeilt. Der Lebrer ftellf die erffe jeder NReibe in einem
beftimmfen Abffand vor die Reibe: ,,Ibr jeid ekt die Bant, die der Tifdhler
aezimmert baf.” (Die Kinder Fnien fidy bin, fegen fidy auf die Ferfen,
nebmen die Arme didyt an den forper, gieben den Kopf ein.) ,IJbr
anderen {feigf alle @iber die Bank hinweg ! — Die Bant ift frifd geftridyen.
— Borfidyt, nidht beriibren! — et wollen wir dber die Bant hinmmweg:
fpringen.” — Uus der Banf wird ein Tifdhy gebaut. (Beine geftredt,
Hande auf dem Boden. (IWinfellicgeftin, UBb. 4.) , Kriedyt alle unfer
dem ZTifdy durdy!”
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Uls Gpiel: Jwei Rreife werden gebildef. Der innere Kreis gebt in
die Banf, Nedes Nind des Uufentreifes ftebt binfer einer Bant. Ein

Kind bat feine Banf. Uuf Pfiff laufen alle los und auf Doppelpfiff muf
fidy jede (dhmell im Graffdftand iber eine Bant ftellen, Ein Kind wird

dabei fmmer {ibrig bleiben. @Es muf in die Kreismitte.

Ot derfelben Sorm, wie es am Beifpiel des Tijdhlers durdyqefibef ourde,
fanm man es mit den im 2. Edyuljabr ju befpredhenden anderen Handwerfen
fun. s fei bier nur nedy der Biader angegeben. Er fnefef den Feig,
et {thiebt die Brofe in den Ofen, er freut
Huder auf den Kudyen, er {eft jchone Ver-
gierungen auf die Tovten ufw, Lm zu einer
gemwiffen Rbptbmifierung zu gelangen, laft
man die Verweaqungen durdy Fleine Gpred)-
dhore unferftiigen: IBir Ene-fer den Teig!
@Edyiebt Bro-fe ein!

7
¢, Mbunggeinfeit. ‘l'

Phff! ,Gtellt eudy {dynell alle Binter-
einamder auf! ie Grogfe {febf por mir!
Dann ftellt fidh die Erfte an ecine andere Abb. 4.

Gtelle.” — Pfiff! — ,Gtellt eudy fdymnell

alle wieder binfer die erite ! — Dfters wiederholen.— Dasfelbe aud) aus
vem Gig und in den Gig. — ,Jef lauft alle binfereinander ber! —
Jbr miff immer das nadymadyen, was eudy die Grffe vormadyf!” —
(Hinfen, Edlufbupf, Hundelauf, Frofdbupf ufiv.) ekt ziebt mal
alle Giebenmeilenftiefel an. — Nedt einen gang engen Rodf! — Yehit
rangierf einmal mwie eine Cofomofive! — Hinfefen!” — Jedem Rind
wird ein Gummiball (Gymmafiifball) jugeworfen. Im &ig: ,Ball auf
den Kopf nebmen, mit einer Hand fefthalten ! — Uuffteben obne den Ball
vom Ropf su nebmen! — Hinfegen! — Auffteben! — Yaft mal den
Ball fpringen! — Wir fpredyen gemeinfam dazu: ,GSpringe, Balll* —
eat werft ibn gang body! — IDir fprechen dagu: ,Fliege, Balll* —
Jet rollf den Ball vor eudy ber! — Trage ibn auf dem Kopf, baltet
ibn nmur mit einer Hand feft ! — Partneriibungen: Swei {teben fidy gegens:
fiber. Eine hat den Ball. ,Terft eudy den Ball gegenfeitig zul” Yedes
Paar wirft gebumal und mug zablen, wie off gefangen worden iff. Das
Paar, das fiberbaupt nidyt fallen lief, ift Gieger. Eine GSdynur wird
aefparmt. |, IBerft eudy den Ball iber die Sdynur ju!” Die Sdynur wird
immer bober aefparmt. IBirv ftellen die Leine tief (4o cm {iber den Boden

9



ungefabr). ,Rellf den Ball unter der Gdynur durdy!” (EdyocdFrourf).
Reifen werden bodygebalfen oder an Recffangen angebunden: ,, Wer
fann durd) den NReifen werfen?”

©Gpiel: Die Balle mwerden mweqggelegf, nur einer wird bebalfen. Alle
fteben im reis. HBmwei oder mehr Kinder fteben in der IMitte. Der Ball
wird durd) den Kreis gerollf. Die Snnenffebenden miiffen verfudyen,
ibn 3u fangen. IBer ibn gefangen baf, friff in die Rreislinie gurid,
und der IBerfer gebt in den Kreis.

Stofffammiung fiir das 1. und 2. Fdyuljahr.
A. Gefien und Laufen.

Berfdyiedene Formen des Gebens und Laufens im Raum.

. ABer braud)t die menigften Scyritte {ber den @J'd'}ufbnfg

. 2Ber Fann am fdnellffen geben?

. 4Ber EFann auf ein Heidyen fofort anbalfen?

1Bir geben auf einer Kreislinie.

2Bir geben auf einem Gtridy.

. Wir {dyleidyen, bufdyen von Baum zu Baum.

1Bir fpielen Gfrafienbabn. (Bier bis funf Kinder fteben binferein-

ander, Hande auf den Gdyultern. Die Girafenbabn fabrt an, Halte-

ftelle, reiferfabren, aneinander vorbeifabren, voreinander vorbei:

fabren ufip.)

8. Rafhes Limfehren, Gpielform (Gtrafenverfebr).

9. Laftmagen mif Anbanger fpielen.

10. IBir nehmen Ab{chied von jemandem, dreben ung und winfen ibm im
Caufen zu.

11. Dasfelbe wird im dauernden Iechfel fortgefest.

N OGP P -

®eben und Laufen mit Gerat.

1. Hinter einem Ball berlaufen.

2. Steulen an einen begeidyneten Plag bringen und
mwieder bolen.

3. @tdbe mif den §iifien forfrollen. Dabei die gange
Goble fiber den Gtab rollen laffen (AB. 5).

4. Reifen vor fidh berfreiben. Hwei freiben einen
Reifen, im Lauf mwedfeln die Lreiber.

-y 5. Jif einem &fab laufen und dabei balancieren.

6. Uuf allen Bieren diber liegende Gtabe laufen.

ApG. 5. Die Gtabe diicfen nidy beribrf werden.

J/
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Caufformen mif dem Seil.

1. Jedes RKind bat ein Geil und verfucht, das Geil zu fdymwingen und
pariiber bimmegzulaufen.

2. Bier Kinder haben ywifdyen fidy Seile gefpannt. Jedem Geil gegen-
fiber ftebt cine Reibe von Kindern. Die erfte jeder Reibe [duft,
friecht unfer dem Geil durdy, [uft um ein find, das vas Geil balt,
berum, Friedyt auf der anderen Geife unfer dem @eil weg und lauft
auf feinen Plag zurick. Handfhlag, damm l[auft die TTachjfe. Dasfelbe
mit Llberfteigen oder abmwedyfelndem Uberfteigen und Durdfciedyen

®eben und Laufen an Gerafen.

(Bb. 6).
!
/
!
L‘—
Auf der Langbant und an der Geywebefante.

Die Cangbant ift fiir ung ein breifer, cie Gdyrvebefante ein {dhmaler
Gteg.

1. Wir geben aufredht ber den breiten Gfeg, im Hundelauf, im
Srofchbupf.

2. MWir laufen ridwarts iiber den Gfeg.

3. Mebrere Stege bintereinander: ir laufen von Gfeg ju Gteg.

4. Ginen Abbang binauffaufen. (Die Bank wird auf die Gprofjen
wand, Barren, RKajen oder Recffange aufgelegt?).) Auf allen
Bieren binauflaufen, aufredht binauflaufen, auf allen Bieren ber:
unterlaufen, aufredyt berunterlaufen.

5. Unfer niedrigen Toren durdhgeben (Kaftenteile aufgeftellt), um vie
FTore in orm einer 8 herumlaufen (Abb. 7).

1) Sidyern!

Abb. 6.
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dusgebaut ju Eleinen IWettfampfen.

1. ettgeben iber eine furge GrredPe, alle gugleidy.
2. 2Beffgeben in Mannfdaften.

Abb. 8.

3. Ieftlauf um Keulen. Die Kinder ffeben in zwei oder drei Reiben
binfereinander. Bor ibnen fteben mebrere Keulen. Auf PFiff laufen
alle redyts an ibren Keulen vorbei, um die lefite Keule herum umd
an der anderen Ceife enflang jurlid auf den Plas.
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4. €8 wird in Gdylangenlinie um die Keulen gelaufen (ALD. 8).
5. Im Gratfdgang vorwarts, im Graffhgang ridwarts iber die

feulen.
6. Im Hinfen, im Shlufbupf um die Keulen bHerum.

t

Bauffpiele.

1. Gdyarzer Mann. Mit Abmandlungen: Es darf nur avf einem Bein qehipft
merden. &d mufi mit gefbloffenen Fiifen gehiipft werden.
2. fage und Moaus mif [aufendem Kreis. Cin Kind ift die Tage, ein an:
deres eine Miaus. Die im Kreis Etehenden laufen, wihrend die Kafe die Maus
ju fangen perfudt.
Lag und TMadbf. Aud hier mit Ubmwandlungen: Cin-Beinlauf und Sehlufhupf.
. Xomm mit! Lauf weq! Die Kinder ftehen im Kreis. Es wird abgezdhlt zu
pieren. Die vier ftellen fidh jedesmal hinfereinander, eine lduft um den Kreis herum
und gibt der leten einer Biererreihe einen Edjlag und fagt entiveder dogu ,Komm
mit!” oder ,Lauf weg!”. IBenn fie fagt ,Komm mit!”, mifjen alle vier hinter ibr
herlaufen. Tenn fie fagt , Lauf wegq!” miffen alle nady der enfgegengefesten NRids
tung laufen. Diejenige, die gulest am Plag ift, ift der neve Edhlager. Dagfelbe aus
vem &ify, aus dem Sdineiderfip.
5. @hattenbafh. Gin find ift der Fanger, alle anderen reifien aus. Wenn der
Hidnger auf den Ediatten cines Kindes gefrefen ift, wird biefes der newe Fanger.
6. Lrbar. Gin RKind ift der Fdnger, alle anderen reiffen aus. IDenn der Finger
eine gebafdyt hat, faffen fie fid) bei den Hinden und fangen gemeinfam. Die Hand-
fafjung dacf dabei nidyt aeldft werden. Haben die beiden nun ein drittes Kind ges
fangen, fangen fie zu driff weiter, ebenfalls mit Handfaffung. (i ein piectes Hind
gefhlagen, teilen fie fidh in grwei Paare, und beide Paare fangen. Das wird fort:
gefefit, bis nur nod) ein Xind {ibrig bleibt.
7. @dywefter, bilf! Ein Lind ift wieder der Fanger, die anderen reiffen aus. Die
anderen verfudien immer, der Verfolgten gu Hilfe u Lommen. Ienn fidy gwei
gefafit haben, fann Eeine davon gefdilagen merden.

B. Hiipfen und Springen.

Beim Gpringen ift vor allem davauf zu adyten, daf fidy die Rinder

mift dem Jufballen und nidyt mit der gangen Goble auffangen.

1. Gpringen wie ein Gummiball, wie ein Hampelmann,

2. Im Lauf einen Freudenfprung maden.

3. @pringen und dabei redyfes umd linfes Bein abmwedyfelnd locfer zur
&Eeite {dhlenfern.

4. Dasfelbe, aber die Beine geftrectt gur Geife {hlagen.

5. IMit gefchloffenen Figen nady redhfs und linfs jur Geife bipfen.
Broei Stridye werden in einem beftimmfen AUbffand poneinander ge:
gogen. IBir fteben vedyfs vom redyfen Gfridy und fpringen mit ge-

£
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fdbloffenen Jifen nady linfs meben den [infen Gfrid). Dasfelbe
mwieder juciek.

6. Mt gefdhloffenen Fifien fiber beide Gfridye nad) vormwdrts {pringen,
oreben und auf den alfen Plaé gurid,

7. Kreeife auf dem Boden geben GSteine an. IBir fpringen von CStein
ju Gfein.

8. Dag Geil wird zu ebener Erde angebunden und mif dem anderen Ende
bin und bergefdhlangelt. Die Kinder fpringen iiber das {dylangelnde Seil.

Abb. g.

g. Gin grofies Gdywingfeil wird niedrig gebalfen. [ber das Geil bin-
weqfpringen.

10. [lber das tiefgebalfene, leidyt {dymingende Geil fpringen. (Vorfidy,
erft bei grofierer Gprungfidyerbeit durdyfitbren laffen!)

11. §reies Gpringen mif dem Gpringfeil. (IBas die Kinder aus ibrer
BVorfdyulzeit mitbringen, wird gunddft ausgemwerfef.)

12. Mady einem Gegenftand fpringen. IWer erbafdyt im Gprung ein
Band? (AUbb. 9.)

13. llber Grdben fpringen. Gtridhe geben die Graben an. Gdymale
und breite ®raben im IBedyfel.

14. Tiefijpringe. Bon der niedrigem Mauer (Bank) herunferfpringen.
Bon einer hoben Mauer (biifthober Kaften) herunterfpringen.

14



15 Uuffpringen. 2Auf eine niedrige Mauer im Gdyrittfprung binauf-
und mwieder berunterfpringen. it Uufititen der Hande zum Hod-
ftand auffpringen. AUus dem Gratjdyftand {iber der Bant auffpringen
in den Hodftand auf der Banf, abfpringen in den Grat{dftand,
wieder auffpringen (Ubb. 10).

[

.
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AUGD. 10.

16. Rinnfteinbiipfen an der Banf (Ubb. 11).
17. Gpriinge in die LWeite und in die Hobe. Bom biifthboben?) Kaften
in die Grube. T0er fommf am iveifefen?
IBer fann im Gprung feine §ife anfaffen, &

fidy im ©prung dreben, fiber einen davor:

gebaltenen Gfab {pringen?

Bei T0eit: und Hodyfprung wird mweder auf \
Tedynif nody auf eine mefibare Ceiffung qefeben. A
Uber wir filibren die Kinder fribzeitiq zu einem

3 B.: 1, 2, 3 bopp, 1, 2, 3 bopp! Die Leine

witd dabei febr fief geftellf. Beim IBeiffprung

werden Uufaaben geffellt: Lauft in der Luft

weifer, drebf eudy in der Luft, {hlagt die Hande

furgen und thytbmifdyen Anlauf beim Hodyfprung,
iuber dem Kopf sufammen! NED, 11.

C. Sdywingen und Febern.

1. Holzhaden. — Gdywungbaftes Ausholen nady oben umd fraftiges
Durdyfhlagen der Urme durdh die gegratfdhten Beine.

2. Cine RKifte zunageln. — Gdyrittftellung, der DOberfdyentel des efmwas
porgeftellfen Beines iff der Kiftendedel. Die Faufte {ind der Hammer.

') Wbiifthoch” und ,Eniehodh” ift pon den Shilerinnen aus ju verftehen.
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Es mufi dabei auf ein {dnelles Suricfedern der Faufte geadyiet
erden.

3. Urbeifsberequngen aus der ZLifigleit des Landmannes und der
Handwerfer.

4. Gteine aufjchidyfen.

Bei den AUrbeitsbervequngen muf vorfidiig ausgemwablf erden,
Arbeitsformen, die den Kindern nidyt flar vorftellbar find, nadyabmen
su lafjen, verfiibrt gur Gpielevei. Es find alfo nur dorf Urbeitsbervequngen
nadyzuabmen, wo den Kindern der Berwegungsvorgang vollig gegenmartig
ift.  Undernfalls ift die reine Vervegungsaufgabe vorzuzieben. IWir
arbeifen vor allen Dingen moglich{ viel mif Handgeraten, Gie unfer-
ftigen und infenfivieren die Bewequng. Alles ESdywingen und Federn
gefchieht unfer Einfag des gangen Korpers. Jjelierfe Arm: oder Bein:
bervequnaen und lange Halfen qibf es nidyt.

Gdywingen und Federn mif Handgerdfen,

1. Yedes find bat ywei Gteine in der Hand oder Fleine Kugeln. Die
Arme {bwingen fraftig auf und ab unfer Einfah des gangen Korpers.

2. Beide Arme fliegen nad) redhts und linfs am Korper vorbei.

3. ©Gdynell um fidy felbjt dreben, umd die Arme [oder fliegen Iafjen.

4. Die Arme mwie einen Propeller am Korper vorbeifreifen laffen.

Nit dem Ball
Alle Formen des Jumwerfens und Fangens geboren biecher.

IMit dem Gtab.

1. Balancieren mif dem Gfab, IBabrend des Balancierens einen fiefen
ftnicfe madyen. IBabrend des Balancierens fidh um fidh felbft
oreben. Den Gtab auf einem Fuf balancieren.

2. Den Gfab vor {idh binftellen, loslaffen, Urme ausbreiten und gleidy-
geifig in die Kuiebeuge geben, bodyfdynellen und den Giab wieder
faffen.

3. Gidy durdy den Gtab hindurchwinden: Gtab vor dem Korper, mif dem

redyfen Bein durdhffeigen, mit dem [infen Bein durdyfteigen und den

&tab vom Ridfen fiber den Kopf nady vorn jhwingen.

IMit dem Gtab aufftampfen. Butfer oder Gauerfraut ftampfen.

IMit dem Gfab Balle am Boden foritreiben. IBer bringt feinen

Ball mit einem Gdylag am reifeften? Den Ball fo fortireiben, daf

er immer am &fab bleibt.

6. Der Gtab ift quer vor dem Korper. Der Korper wird rudhaft nady
redyfs und nady linfs gedrebf. Die Fiifie bleiben feft am Drf, die

16
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Urme bangen loder am Korper berunfer und fommen durdh die
Drebbemwegung des Korpers ins Gdleudern, fo daf der Gfab reit
nach redyfs und [infs um den Korper fliegt.

2. 3m Langfig?): IWir paddeln. Der Gfab ift das Paddel. Ieit nad)

porn auebolen und Fraftig juradjieben.

IMit der Keule.

Beim Gtrafenbau wurde das Feftitampfen der Geeine beobadyter. —
1. Die Keule wird oben am Knopf gefafit und nun werden die Stampf-
bervequngen nachgeabmt.  Gtampfen in der BVorwdrtsberveguna.
Den Plag um fidh berum feftftampfen.
2, ,Dber” fpielen: Die Keule ift eine Flafdye, die auf der fladen Hand
mwie auf einem Lableft gefragen mwird.
. Handlanger {pielen: Steulen werden pon Hand ju Hand weitergeqeben.
. wBor Gebraud) {diitteln” : Eine Hand am Keulenboden, die andere am
Knopf, fraftige ©dyiittelbervegungen mit Einfas des gangen Korpers.

S — N

Die bereits im 1. Gduljabr betriebenen Gdyreibbewegungen merden
audy im 2. ©duljabr durdhgefiibre, je&t aber in einer fdhroungbaft rhyth-
mifierten Sorm. 28ir {dyreiben mif der redhfen Hand eine grofe Null (0°)
Gratfchftellung, arofier UrmEreis, verbunden mit einem Eraffigen Lief-
federn, Austlingen der BVemwegung in einem Eleinen Hodyfreis. it der
linfen Hand eine verfebree ITull (°0), mif beiden Avmen gleidyzeifig
fibreiben. IBir fprecdhen dazu: ,IWeldy’ gro-fe Jull!” Dasjelbe mit an-
veren Jablen: 3, 6, 1.

Bei all diefen Formen ift eine ftraffe Rbptbmifierung unbedingft er-
forderlich, um die Rinder ju einem gleidhymagigen Edywingen zu bringen.
Der Idealfall ift dann gefdhaffen, mwenn die Lebrfraft am Klavier dazu
improvifieren fann. 280 das nidht der Fall ift, weil die Borausjefungen
dafiic feblen, fuen das Tamburin oder der Handtlapp umd die Gfimme
diefelben Dienfte. Dder wir erfefen das Inftrument durd)y Gpredydyore,
wie {chon oben angedeufef.

&ir die Maddyen ind arofie Sdywungbemwegungen ungemein werfooll.
Gie erbalfen den naticliden und fchaffen 2en barmonifdyen Bewequnge-
ablauf,

D. Steigen und RKlettern.

1. Uber grofie Gteine fteigen. (Brofe Balle hinlegen oder Kreife zeidynen. )
2, Uber niedrige Mauern (Banke), iiber hobere Mauern (Raftenteile)
jteigen.

Y Langfis = Ctredfis.

2 Senler, Ceibedersichung dec Middben in ber Grunbichule. 1T



[lber einen Gteg geben und dabei fiber ein Hindernis (Vall oder

fiendes Kind) binmwegfteigen.

e ymwei Kinder balten ein Epringfeil. Nlebreve fteben bintereinander,

Die anderen f{teigen dariiber.

[lber Jaune fteigen. (IMiedrige Redftangen.)

Durdy ein Senfter {teigen. (Doppelred oder zwei Eprungfdynuren

ubereinanoer.)

7. Durdy die gefalfefen Hande fteigen.

8. 3n eine grofe Kijte binein= und mwieder berausfteigen. (Naften mit
abgehobenem Deckel.) Borficht, frijdy geftrichen!

g. An der Gproffentvand mif grofien Gdyritfen binaufffeigen. Lon
einem Gprojjenfeld gum andern weiferjfeigen. Lm jemanden berum-
jteigen, der an der Eprofjenmand bangf. Durdy eine Effe fteigen:
Ein Eraftiges Sind oder die Lebrfraft bangt an der Eproffenwand
mif toeif ausgebreitefen Urmen und jtemmf die gegrafichfen Veine
gegen die @proffen, fo daf eine Art Kamin entjfebt. Die Kinder
fteigen pon unten oder pon oben durd) den Kamin. Un den fentrechfen
und {dhragen Leifern binaufffeigen mit grofien und fleinen Gdhriffen.
Bon einer Leifer zu anderen ffeigen. Hobe nady und nad) fteigern.
I8ir nennen es: Llmfteiger fabren.

10. ftlettern auf alle Gerate und liber alle Gerafe in freier Form. IBic

flettern riber SelsblocFe (Raften), (iber Baumftamme (Pferd — 2 Fiife

bod), 2 Fiige fief geftellt) — ufm.

o N

Srn

E. Wetfen.
Ntit den Goymnaftitballen.
1. Geben und dabei bodhwerfen une fangen. Bor dem Fangen in die

Hande Flatfchen.

2. Bu Paaren: Jumwerfen und vor dem Fangen in die Hande Flaffcen.

3. Gine drehf der anderen den Riiden ju. Diefe wirft den Ball riick-
warte fiber den Kopf mit einer {dhonen Gtredung ibrer Parfuerin
su. Diefe fanaf ibn, {pringt {dynell berum und wirft in gleidyer IWeife
sur erften uriicE, die fidy ingwifdyen audy berumgedrebt bat. Dasfelbe
forfaefesst (ABD. 12).

4. Diefelbe Wufitellung. Der Ball wird durdy die Veine jugervorfen.

Mift Tennisballen.

5. Hodymwerfen und fangen mif ywei Handen, mit eimer Hand.
6. Su Paaren: Sumerfen, fangen mif gwei Handen und mif einer Hand.
Sumerfen am Kopf vorbei (Gdylagmurf) (Ubb. 12a).
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+. Die aus den Rinderjpiclen befannfe Ballprobe mwird dbernommen
und jum IMamnfdaftsfampf ausqebaut.

e

@

$

Abb. 12. Hbb. 12 4.

-

Abb. 13. o

8. Bielmerfen in zwei Epielgruppen: 3n einem beftimmten 2Abftand
von jeder Gruppe {md mebrere Reulen aufaeftellf (meun). Tedes
Rind baf einen Ball und verfudyt nun, von einer feftqeleaten Abmwurf-
ftelle aus die Keulen umgumwerfen. Die Ubteilung, die ibre Keulen
suerft umgemworfen bat, bat gewonnen. Um das SuriicBfpielen der
Biille su befdyleunigen, merden fiir jede Abfeilung gioei Rinder fiir
dag Huriiwerfen beftimmt.

qv ]g



9. Dasfelbe nad) hodgeftellfen Sielen. IDir werfen durdy Reifen, nad)
Reeifen an der Wand, nady an GSprungftandern aufgebangfen Papp-
decPeln.

10. lber gefpannte Leinen mwerfen, die immer bober geftellf mwerden.
(UBD. 13.)

F. Fichen, Sdjicben, Geben, Tragen.
(UBb. 13a, b, c,d.)

1. Pferdchen und Bagen. Hoei Kinder find Pferddien und zoei der
Wagen. Die Pferdchen zieben und der IWagen [GE fid) zieben. Es
Eamn durdygefiibrt werden im Geben, Caufen und Hopfen (Abb. 14).

2. @idy gegenjeifig auf den Raften binaufzieben.

3. Gidy gegenfeitig einen Ubbang (Langbant aufgelegf) binaufgieben
und binauffdyieben.

Fir Heben und Tragen Fommen nur leidhte Gegenftande in Frage.

1. Balle (Medizinballe nidyf ber 2 kg) auf dem Kopf tragen.

2. Penveljtaffel: Die Erfte bat mebrere qrofiere und Fleinere Balle im
Arm, foviel fie fragen Fann. Gie [duff damif ur Gegeniber-
jtebenden und fiberqibt ibr die Bdlle. Die Balle diirfen nidyt auf die
Erde geleat werden (AUbb. 15).

NTA®

Hbb. 13n. ABD. 13 b. Abb. 13 c.

3. Leichtere Gerafe fragen: Raftenteile, Gdywebefanten (Abb. 16 und17),
Gdywebetantenfiife auf der Gdyulfer und auf dem Kopf fragen.

Das LTragen von Gegenjtanden auf dem Kopf iff eine auperyt

merfoolle Ubung fiir IMadden, da es gur aufredyten und geraden






Haltung und zu fdyonem, {hwingendem Geben erzieht. IBo Blle
und Ddergleihen Gegenftande jum Tragen feblen, laffen fid Hol;-
Eloke, Eleine [eichte Balfen permenden.

Bpiele fiir Sag 1. und 2, Sdyuljahr,
fie fich sur Aufloderung und Belebung am Anfong Ser Ftunde eignen.

1. Kau Et‘E}nfd\. EFin SKind ift der Sanger, alle, die fid) in Nauverfiellung befin-
den, dhrfen nidht gefhlagen werden. 2, @Erﬁfﬂ*!}urd} (f EﬂuffPfEIE:'.

3. Edywefter, bilf ! (1. Laufjpiele). 4. Urbar (f. Laufipicle). 5. Gdywar:

ser NMann (f. Laufjpiele). 6. Kammerdhen vermieten (§. Yaufjpiele).

7. Gdattenbajdy (). Laufipiele).

8. Plag jucdhen. Swei Sftreife: im Hufenfreis ftebt eine mehr als im Junen:
Freis. DPeide Kreife laufen entgegengefeit. Auf Pfiff geht der JNunenkreis in den
@rat{dfis, und die im Aufenfreis feen fich swifdhen die gegratjdhten Beine. Eine vom
Nufientreis bleibt iibrig. Eie lauft unter dem Beifall der anderen eine Ehrenrunde.
Dadfelbe in der Form, dafi der Jnmenfreis auf PR in den Britfdftand geht und die
im ufienfreis Yaufenden durd) die gegratfditen Beine friechen wnd fih vor ihren
Partner ftellen. Gine bleibt wieder {ibrig.

Spiele jur Berufigung om Ende fer Stunde,

1. &dbub judben. Die Kinder figen didit aneinander im Kreis, fo daf Feine Lide
entftebt, $nie leidht angejogen. Llinter den gebeugten Mnien wird ein Turnfdub
oder ein Ball durdigegeben. Eine [duft auffen herum und muof den Sdhubh byw.
den Ball fudyen. .
Haje im Ieft. Je fedhs Kinder bilden einen Kreis. Eins davon geht in Die
Miitte als Hafe. Ein Hafe ift dbrig, der hat Fein eft, und ein Kind ift der Hund,
der den {ibriggeblicbenen Hajen jagt. Der Hafe fliichtet in eing der Iefter, und der
Bewobner diefes Ieftes muf das Ieft verlafjen und fidh eine neue Behaujung
fudhen. Der Hund mufi verfuchen, einen der flichtenden Hafen ju fangen. IBenn
ein Hafe gefangen ift, werden vie Cpiclenden ausgewedielt, damit alle einmal
dranfommen.

Komm mit! Lauf weq! Giebe Yaufipiele.

4. Guten Mlorgen, Srau Fifcher. Atle flehen im Kreis, eine [duft um den
Kreis herum und gibt einer einen Edylag, diefe lauft auf der anderen Geite uin den
Streig herum. 2Un einer Gtelle begeqnen fidh die beiden, begriifien fidh, imterhalten
fidh und laufen dann roeiter. TBer zuerft am Plag ift. bat gewonnen, bdie andere
ift der neue Edhlager.

Nummernmwefflauf im Kreis. Gs wird abgezablt zu 4 oder zu 5, je nad
Gtarle der flafjfe. TBenn eine NMummer aufgerufen wird, 3. B. 2, laufen alle Hroeien
um den Kreis herum bis gu ibrer Qidle, durd) ihre Piide hindurd) in die Jlitte Ded
Kreifes. T0er guerft da ift, fekst fidh bin.

1
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3. Sdyuljahr,

Jm 3. @dyuljabr ware es verfeblf, nody jebr viel in Bewequnags-
aefdvidhfen u arbeifen. Eie Fonnen bier und da vermwendet werden, wenn
es fidh obne 3Ymwang ergibt. Die Lebrfraft muf im redyten Uugenblick
erfenmen, wo {ie abriicfen mug von dem , Lun als ob”. Die Bewegungen,
veren Geftaltung in den erjten 2 Gdyuljabren dem eimzelnen Kind dber-
[affen mwurde, werden nunmebr in beftimmte Fovmen gebradyt, umd der
Eigenrbptbmus eines jeden Kindes muf fidy in den Gefamirbyibmug der
Rlaffe einfdywingen.

Bon jest ab werden die Kinder nadh und nady an eindeutige Befeble
gewobnf. Die beiden Grumdformen. Linie und Reibe miffen ibnen
gelaufig merdemn.

@tundenbilder.

1. Stundenbild.

a) Belebende Ubungen.

Im Yauf durdy die Halle — gang leife — {dywer [aufen — auf PAFF
die Ridyfung andern — auf Pfiff mit beiden Handen auf den Boden
fblagen — jur Rreisaufitellung laufen.

A8¢er fann das?

1. @dyneiderfis — Kopf zwifchen die Knie — langjam aufrichten —

Urme bodyftrecdfen — langfam fenfen — mebrfacy mwiederholen.

2. Ridenlage — obne Hilfe der Hande auf den Baudy und wieder auf
oen RiidPen juriicProllen.
3. Beide Beine heben — Fuffpien faffen — Beine und Arme fenfen.
4. Gratidyftellung — Arme boch — wie ein Baum im Gturme hin= und
berfdyroanten.
5. @dlugftellung — Urme body — zufammenbredyen wie ein Baum,
ver vom Blig gefroffen ift — langfam aufridyten.
6. 3m Gis — fKnie angieben — Fufifpiden fajjen — Beine ferecen,
obne [oszulaffen.

b) Yeiftung.

Drei Gcyroedenbante oder mebr, je nady Unzabl der vorbandenen,
werden in einem qrofieren Ubftand voneinander aufgeftellf. Die Kinder
f‘_fbm in dvei oder vier Reiben quer vor der leten Bant. Auf Phff
lGuft jede Reibe [os und fpringf dber die Banfe umd ftellt fich auf der
anderen Geife wieder auf. Die Banke werden in Gchrittweite voneinander
aufgeftellt. ede Reibe fteigt pon Bant zu Bant, obne den Boden ju
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beriibren. Dann laufen alle binfereinander im Sidiad von Bant zu
Bant, obne den Boden zu beribren, d. b. es wird erft iber die erjte Bank
aeloufen, am Ende der erffen auf die yweife umaeftiegen, dann tiber die
yweite gelaufen vfio. Dasfelbe im Hundelauf. Die Rlafje lduft mebr-
mals binfereinander. j

Bor jeder Bant {ind gleid) viel Kinder. Gie feben vor der Sdymal:
feite einer jeden Bank., IBettbampf: IBeldye Reibe bat ibre Bant zuerft
befeit? IBeldye Heibe ftebt zuerft auf der Banf? Leldye Reibe ift guerft
unfer der Bant durdhgefrodien und {igt auf der Banf? IBeldye Reibe
bat ibre Bank juerft weageraumt und iff juerft mwieder auf dem Plag?

¢) Berubigende lbung.
JNummermwettlauf im Kreis (f. Epielbefdhreibung 2. Gduljabr) da-
purdy erfdywert, dag gelaufen wird aus dem Gratfdhfig, aus der Riicden:
lage, aus der Baudylage.

2. Stunfenbild.
a) Belebende Ubungen.

Phiff! ,3n Linie u einem Glied anfrefen!” IMady Tamburinfdlag,
Handtlapp over Klavier [duft die Klaffe durdy die Halle. ,,Ulle durdyein-
anderlaufen, obne daf fidy jemand {foff! — Alle wieder einorduen! -
IBir qeben im BWierertaft!” — Bei 1 in die Handetlatfdyen, bei 1 fiber
vem Kopf oder binter dem Riicen Flatfdhen. IMif dem Tamburin,
Handtlapp oder Klavier wird der Rbyfhmus gedandert. BVom Biererfaft
in den Dreievtafi 1ibergeben, pom Laufen ins Geben und umgebebre.
Dbne Befebl, nur nady dem gegebenen Rbyibmus.

Abb. 18.

Pferderennen: lle fteben in breiter Front auf einer Geite der Turn-
balle oder des Gdhulbofes. Ein Hiel wird angegeben. Lauff mwie die
Pferde nady dem Hiel! Es wird dabei der Pferddyenfprung auegefiibre:
bligfhnelles Madyeinanderbodyreiffen des redyfen und [infen Knies.

oam freis binfegen! Beine lang ! — Jekt legf eure Fiife redyis neben
eucdh)! (Cinminfeln des Lnterfchenfels. UDD. 18.) — Jerrr lear fie auf die
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andere Geite, vbne daf fie den Boden beribren! — Gtred't eud) im ®ig
gang body — feid wieder gan; fchlapp! — Trommelf mif den Eﬁﬁmﬂnuf
senn Boden ! — IBir fpielen Gtebaufmdanndyen (obne Benuung der Hinde
auffteben und wieder binfegen)! — Sauert euch alle hin! — Denff mal
aran, mie der Grofdy Kliegen fangt ! — Aus dem Kauerfits bodhfchnellen
umd wieder suriicfedern. Dasfelbe gefteigert bis um Gprung.

b) Ceiftung: TBurf und Gprung.

Die Kinder fteben {idy paarweife gegeniiber. Vermendet werden Lennis-
oder Gdhlagballe. 1. Suwerfen und Fangen. Jedes Paar muf zablen,
wie oft es fallen [agt. ITady und nady Abftand vergrofern, geibf wird
per Rernmurfl). 2. Die ganze Klaffe ftebt vor eimer Linie: In einem
beftimmeen Abftand davon ift eine weite Linie gezogen. AWir verfudyen,
iiber diefe soeife Cinie binmwegumerfen. Die es gefdafft baben, bilden
eine neue Abfeilung und befommen eine gweife, weifer enffernte Linie
gezogen, wdbrend die anderen mnody verfuchen, die erfte Linie u dber-
mwerfern.

@prung: Lier oder mehr Kinder fpringen auf einmal, je nady Grofe
der Grube. Die Abfprungftelle wird nidyt feftaelegf. Im Eprung in der
Cuft weiferlaufen. JIm Gprung mit den Handen unfer die Fuffoblen
faffen. Om Gprung mif den Handen die fnie faffen. Ein Geil wird in
die @prunggrube gelegt. Der Graben ift zu fberfpringen! IBer fann
ibn dorf liberfpringen, wo er am breifeften ijt?

¢) Berubigende llbung.

Cesfes Paar berbei: Die Kinder fteben in Doppelreibe hinferein-
ander. In einem beftimmten Abftand vor der Doppelreibe iff eine Marte
angegeben, und unmittelbar vor der Doppelreibe ftebf ein Kind?). Auf deffen
Ruf: ,Letes Paar berbei!“ laufen die Letfen jerveils an ibrer NReibe
aufen enflang und verfudyen, fidh vorn mwieder ju erreichen. Gelingt es
ibmen, vor der Jlarfe mwieder zufammenzufommen, ebe fie von dem
Rufer gefhlagen worden find, find fie frei und ftellen fidh vorn an der
Doppelreibe an. It eine gefdhlagen worden, fritt der Fanger in die
JReibe ein, und die Gefdilagene wird der neue Fanger.

Das Gpiel fibrt audy den Namen , BocEdyen, Bdckdyen, {dhiele nidyt 1

) Reenourf — Gdhlagmurd,
) G darf fidy mb?rnlfm;uim ned) [dhielen.
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Stofffammiung fiie das 3. Sduljalr.
A. Gefjen und Laufen. :

Die im 2. Gdyuljabr gefibfen Formen werden audy im 3. Sculjabr
fortgefekt.

1. Buchitaben und Figuren am Boden [aufen.

2. Rleine Lanzformen, die {idh aus der Grundform ergeben: Die Klaffe
jtebt ficdy in zwei NReiben gegemiber. Aufeinanderulaufen und von-
einander weglaufen.

3. Om Rreis mif Handfaffung: Mady der IMitre jufammenlaufen,
ricfmarts wieder auseinanderlaufen, obne Handfaffung nady der
Iitte zufammenlaufen, dreben, nad) aufien laufen.

4. Geben mady aeqebenen  Rbpthmen:

N\ Bierer:, Dreier=, Jweierfoff. Dagu ver:

fhiedene Aufgaben. Bei 1 mit dem Fuf
aufffampfen. Bei 1 einen grofen Sebrite
maben. Bei 1 einen Gprung madhen,
3 B.: Gprung, 2, 3, 4, — Gprung,
2, 3, 4 ufo. Dder im Dreierfalf:

@ Gprung, 2, 3 — Eprung, 2, 3 ujw.

&

it dem Ball geben und laufen. Den Ball
im Couf vor fidy berprellen (ALD. 19).
Abb. 19. Miit beiden Handen faffen und an der
rechfen und [infen Korperfeite aufprellen.
. Beben mit dem Gtab, . 2. Sduljabr.
IBettlaufe mift dem NReifen.

Geben und Laufen auf Gervaten.

0. @eben iber biftbobe, iwaageredyfe ©tege (Langbant auf niedrigen
Rajfen aufgeleat), vormdrfs und riadarts.

9. EGinen Gegenffand dariber fragen.

10. LUnferweas efivas aufbeben oder niederlegen.

11. Auf dem Gfege aneinander vorbeigeben.

12. ®eben iiber den {dymalen Gteg (lange Banf umgetebrt oder Gdywebe:-
fanfe). — Einen Gegenftand daritber fragen. Lmfebren.

13. Uuf einer fdyiefen Ebene hinauf: und hinuntergehen (f. 2. Sduljabr)
aber mif grofierer Gteigung.

=]

'H_-fl

Hindernisldufe obne Gerat.
Die RKinder {ind die Hinderniffe felbft.
1. Ein Graben (durd)y Gtridye gefenmgeichnet). Im Abftand davor ein
Rfind in der Fleinen Banf und weifer davon entfernt ein Kind im
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gi3intellieaeftits (AUBD. 4): Eprung iiber den Graben, Eprung riber
sie Banf, Durdhfriedhen der Bride. n beliebig viel Ubteilungen.

2. Jwei Kinder bilden mit ibren Avmen ein Fenjter. Cin anderes Kind
im beftimmifen Ubftand daver in Graffdjtellung, ein dritfes RKind
gebt in Die Eleine Bant: Durdyffeigen des Fenfters, Durdbkriechen
der gearatfchten Beine, Lberfpringen der Bant.

3. Ein Rind in Graffdjtellung, im beftimmeen AUbftand davor ein
®raben. Davor ein Kind in der boben Bant. In einer 6 um die
gegratfdhten Beine friedhen, im Frofchbupf iiber den Graben fpringen
umd tiber die Banf binwegjpringen.

IMit Geraten: (Ubb. 20).

Abb. 20.

Iisettlaufe.

1. Pendelftaffeln: Einen Ball (INMedizinball) mic den Handen beriiber:
unmd biniberrellen. — Den Ball auf dem Kopf bimibertragen.
Uuf balbem ABeqe cine Keule umlaufen. — Den Ball in der Nitfe
in einen angegebenen Rreis leaen und weiterlanfen, die nadhjte
Yauferin bebt den Ball wieder auf.

2. Ginfadbe Gtaffeln. Jwei Abteilungen. Bor jeder Abteilung fteben

cine Menge Keulen genau binfereinander. Die Erfte lauft und mwirft
alle eulen um, gibt der nadjten einen Ecbhlag auf die Hand. Diefe
itellf alle Keulen wieder auf.
INit drei Keulen: Die Crfte [auft, nimme die erfte Keule umd feht
fte auf den Plag der zweifen, nimmi die zweite Keule und fest fie
auf den Plag der dritfen, mimme die dritte Keule und fest fie auf
den Plag der erffen, lduft dann surick, Handfdlag ufiw.
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11.

12.

B. Gfipfen und Jpringen.

. Werbindung von Lauf und Gprung. Im Lauf auf ein gegebenes

Jeichen Gpringen, 3. HB.: 1, 2, 3 bopp — 1, 2, 3 bopp ufiv.

. Mady gegebenen Rbptbmen biipfen. IBir fpredyen dazu: Galopp,

Galopp uf.

. Galoppbupf vorwarts, feifwarts, im RKreig, redyts herum und linfs

berum. Mady dem Liedchen: ,, Der Gandmann iff da.”

Hipfen am Ort. Auf ein gegebenes Feichen: Knie hod) anzieben.
Dasfelbe mit Hodhfchlagen der Ferfen.

JNit dem Ball fpringen. Sdylufbupf umd gleidyzeitiaes Uufprellen
des Balles auf den Boden.

Dagfelbe in der Hockjtellung.
Geilbitpfen in freier IBeife. DHier iff das Konmen der Kinder Aus-

aangspunft. ,, IBir verfuchen einmal alle, was Rofel vorgemadyt
bat.”

. Bormwarts, vidmarts, {eifmdarts im Gchlugbupf liber einen Geridy

{pringen.

An der Gproffenmand. Bon Gprofje zu Gproffe bipfen mit Griff
an den Gproffen in Kopfbobe.

it Edluffprung auf die Lanf und mwieder berunferfpringen.
(Beim Abfprung gufe Gfrecfung.)

Gdylugfprung tiber die Bank.

Gtigfprimge. Die Lebrerin zeigf eine Hodwende. , Wer Fann mir
dag nadymacdhen?”

Hodwende fiber die breife IMauer (Kaften oder zwei Banfe neben-
einander ).

. Hody: und Ieiffprung (. 2. Sduljabr).
. @dyluffpriinge in die Hobe und in die IDeife.

Durdy ein Fenfter {pringen (zwei Gdynuren im AUbftand fibereinander
gefpannt, der Ubftand wird nady und nad) verringert. )

C. Sdywingen und Federn.
(UABb. 21.)

Angeftrebt mird, die Berwegungen zu formen und die Klaffe gum

gleihmagigen Gdymingen bingufiibren. Die Bewegungen werden in
einen beftimmfen Rbpthmus gebradht.

2,

28

Gratidhftellung: ,Edylagt mit beiven Armen eit durdy eure Beine !
Wir fpredhen dagu: ,Gdlag zu! — Gdylag zu!”

Gdylugftellung: ,Sdleudert eure Arme vechts und linfs an euren
Beinen vorbei ! Verbunden mift einem gufen Federn in den Kuien.
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3. Lnter dem vorn hodygefpreizten Bein in die Hinde Elatfhen. , Wer
fann das Bein fein dazu ftreden?”

4, Die Urme wie IBindomiiblenfligel Freifen laffen.

5. Ietterfabue: Gratfdyftand, Arme in Geithbalfe, die IDetterfabne
orebt fich nady redyts und [infs.

6. Der IBaagebalfen: Grdf{djtand, Urme in Geitbalte. Gerwidyt
rechfs, Geridht [infs.

7. Die Wippe : Edhlufftellung. Sn den Knien auf und ab wippen, die Arme
fdmwingen [oder mit. Gpredydhor: ,, Iir wippen — wir wippen!”

8. Die Gdyere: Im Gik. Die Beine Freugen didyt fber dem Boden,
wie eine Gdyere. Dasfelbe in Rilcenlage, Beine geftredt anbeben,
abmwedyfelnd redyts und linfs fenken.

PO §

-
*

*

Abb. 21.

g. farufjell fabren: Rechts neben die Fiifie {eten, fid) {Houngbaft, obhne
die Hande aufzuftiiGen, [infs neben die Fiiffe feBen, die Fife von der
redyfen Geife auf die linfe Geife [egen, fo Daf wir wieder redhfs neben
oen Jifen f{iBen, dann mwieder [infs neben die Fife feBen. Fiife
mwieder beriiberlegen, forfgefest.

it dem Gummiball

1. Audy bier unferftiifen wir die Bewegung durd) Eleine Jmpulfe, die
oie Rinder felbft mitfpredhen. Beim Hodywerfen und IBieder
auffangen fprechen wir: ,Hody binauf — Fangen!” Das Fangen
gefchiebf dadurdh mif einem [eidyfen Madhfedern.

2. Den Ball mit beiden Handen auf den Boden aufprellen (vor dem
Yufprellen immer auf ein leidytes Ausholen nady oben adbten: und —
bopp!) und vor dem Fangen {iber dem Kopf, binter dem Riicen,
unter den Ober{dhenfeln Elatfdhen.



3. Den Ball aufprellen, jdynell die Hanve falten, mit einem fraftigen
Tieffedern mit den Armen um den fpringenden Ball berumgeben und
fangen (2bb. 22).

4. Den Ball iber den Kopf werfen, fih berumdreben und nady dem

Aufipringen fangen.

Ball bodywerfen, fidy fdynell binfeken, wieder aufjteben und den Ball

nady einmaligem Uufipringen fangen. 28Ber fann es, obne 2afi der

Ball vorber jpringt?

6. Den Ball durch die gegratichren Beime nady binten bodwwerfen, {dnell
aufrichfen und fangen (Ubb. 23).

=. 9m Yanafiz: Der Ball wird auf
die Fupaelente gelear, die Beine
mwerden {dwell bodaeriffen, daf
ver Ball von den Fifen eaq-
flieqf. Jangen.

A

L

o
Abb. 22, Nbb, 23.

8. Der Ball liegt rechts neben den Beinen, die Beine werden {dynell
bodhgeriffen, mabrend der Ball unter den Beinen durchgerollf wird.
Alle diefe Ubungm jind auch mit dem Tennisball durdhfithebar, ob-

wobl der qrofie Gommaftitball vorzuzieben ift.

JNit dem Grfab.

Die Eleinen GefchidlidEeitaibungen des 1. und 2. Gdyuljabres werden
meirer betrieben.

. Der Gtab wird quer vor den Kovper genommen, nady einem [eidh-

ten Ausbolen tieffedern, den Gtab leife und vorfidfig auf den Boden

legen, aufridhten. IBieder leidhf ausbolen, den Gfab vorfiditig auf-

beben.
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Der Efab joll aus Glas fein. 2Bir laffen ibn fallen und fangen ibn
didht fiber dem Boden mwieder auf.
Den Gfab bodymwerfen und ibm entgeqenfpringen.

. Der Ctab ift der Griff eines grofien Rades (Wafdherolle). Wir

preben Das NRad.

Om Yangfig: IBer Fann fidy den Gtab vor die Fiifie legen?

Im Langfie: Giab quer vor dem Kovper, linfes Bein, redytes Bein,
beide zu gleidyer et durdyftecten.

Der Rollmeps.  IBir figen mit ftark an-

aezoqenen Knien, ftecfen den Gtab unfer

den Kuien durdh, faffen mit den drmen \ /
unter den Gtab und falfen die Hande vor \ //
den RKuien. Auf den Riden und wieder in
dent Gig guriicbrollen (UBD. 24).
Gtampfberequngen (f. 2. Eduljabr). Abb. 24.

JMlit der Keule.

. Die Keule als Hammer. Mt beiden Handen am dinnen Ende fafjen,

ausgbolen umd auf den Hoden fdylagen.

IGindmiible mif der Keule. (Jlur mit leichfen Keulen durdbfitbrbar —
feft fajfen [afjen.)

om Langfie: Die Beine iiber die ftebende Keule wegbeben.

. Im Grafidhfie: Die Keule weif vorn ywifdhen die Fife ftellen, obne

die Beine Frumm ju madien, und wieder uriicfholen.

D. Rlettern und Steigen.

. Bevwarts, feitwaves, vidmdris iber qrofie Steine fteigen.
. Jwei Gdyiilerinnen bilden mit ibren Armen ein Fenfter. Durdy das

Senfter fteigen.

. Uber bodhaebaltene Gtabe, Kaftenteile, tiefaeftellte Rectftanaen freigen.

il |||l

| IIII||.'I (TR R

Abb. 25,
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Durdy biftbody gebaltene Reifen fteigen.

Durdy zwei gefpannte Gdynuren {teigen, obne die unferfte ju berfibren
und die oberfte abgureifen.

Un Gproffemvand und Leifern auf: und abjteigen (f. 2. Gduljabr).
Bon Gerat ju Geraf fteigen. ,Es iff Hodywafjer.” (ALD. 25.)
Bode, Plecde, Barren, Kaften, werden in fdyrittweitem Ubffand von-
einander aufgeftellf. GEine Borjdyrift jum LUberjteigen wird por:
laufig nidht gegeben.

Bocke erfletfern: IBer fomme binauf? (AUbb. 26.)

Barren erkletfern: IBer iff am {dynellften oben?

Hobe Kajten in freier Form erfleftern mif gegenfeitiger Unferjtiigung.

Abb, 26.

E. Werfen.

®egenjtande, vie fidh jum IBerfen eignen: Ubgejdhliffene Gteine, die

wir von einer IWanderung mitgebradyt baben, Temmisringe, Lennisballe,
Gummiballe, Hoblballe, BVollballe, GSdylagballe, Bierdedel. AUbqgefpielte
Fennigballe fann {ich jede Gchule von einem benadybarfen Tennisklub
billia verfdyaffen.

1. IBicfe in die Hobe und in die LWeife.

2. @dyon im 3. ©dyuljabr farm man anfangen, den IBurf in den Korb

3=

zu fiben, der [pafer im Korbballfpiel gebraudyt mwird. Der Korb
wird fiir die Kleinen ungefabr auf 2 m geftellf. Es geniigt audy,
mwenn mit qrofien Gummiballen gelibf mwird.

Es werden ywei Mannfchaften gebildef (zwei Korbe). Die RKinder
fteben in Reibe bintereinander vor den Korben und verfuchem, den
Ball in den Korb zu werfen. IDer geworfen bat, bolf feinen Ball



und fritf am Ende der Reibe mwieder an. Die Abfeilung, die die
meiften ,Rorbe” baf, baf gewonmnen.

3. Jieliwerfen: Es wird geworfen nady Kreifen oder Gefidytern, die an
eine 2Band oder Bretterplanfe gemalt {ind, nady Papp:- oder Riften-
decfeln, die an Gprungftander aufgebdangt werden, oder durdy body:
gebaltene NReifen. Die Ubfeilung mit den meiften Lreffern ift Sieger.
Die Abrurfitelle wird nady und nady immer weifer vom Hiel weg:-
aelegt.

4. I8erfen und Fangen mit dem Gummiball: Hodyroerfen und por dem

Sangen fidy einmal um fich jelbft dreben. Dasfelbe gegen die IBand.

Bor dem Fangen in die Hande Elatidyen.

Uber den fpringenden Ball binmwegfpringen.

7. Den Ball unferm vedyfen und unferm [infen Knie durdymwerfen, mit
el Handen und mif einer Hand wieder auffangen. LUber die redyfe
und fiber die linfe Edyulter roerfen.

St

Spiele mit dem BHall.

1. Gpiegrutenlaufen. Die fKlaffe rird in gwei Abteilungen aufgeteilt. Abteilung A
bildet groei Reiben, die fidy gegeniiberfiehen. Jedes Kind hat einen Ball. Nbteilung B
lauft durd) die Gaffe und wid pon der Abteilung A abgefdofjen. IDer Fomme
Tebendig durdy die Gaffe? Bei dem gweiten Durdygang mwerden die Abteilungen
ausgemedfelt.

2. Gtando oder Gtebball. Ein Kreis oder mehrere Kreife. Jjn der Miitte des
Sreifes liegt ein Ball. Gin Lind wird aufgerufen, eé lduft nad) dem Ball, die
anderen laufen weg. Eowie dag Nidaddien den Ball aufgehoben hat, bleibt es
fteben und ruft , Etando!” Auf diefen Ruf hin mifjen alle fteben bleiben und die
der Ruferin am nddiften Etehende Fann abgefdyoffen werden. Bei Treffer be:
ftimmt die Iecferin diejenige, die bei Beginn des neuen Spicles nady dem Ball
[aufen muff. Hat fie nide getrofferns, mufi fie es ein goeites Ial vecfudhen.

3. Ballfoppen. Die Klaffe wird in mebrere Epielgruppen aufgeteilt. Sedie bis
adyt Ninder ftellen fich zu einem Kreis auf. Ein Kind gebt in die Iitte des Hreifes
und wirft den Ball einer belicbigen gu. Diefe muf vor dem Fang fdhnell in die
Hande EHatfden. Ier das Klatfdhen vergifit oder den Ball fallen laGt, wird Dder
neue Iherfer.

4. Ballvertreiben und Bolferball als grogere Parfeifpiele.

F. Fichen, Sdjicben, Heben, Tragen
(J. 2. @dhuljabr).

Hingu frefen Letftfampfformen:

1. Gegenfeifiqes IBeqazieben pom Plag. Eine Nlitfellinie wird gezogen
und in einem beftimmten Abjtand dazu zwei Geitengrengen. Die
finder fteben fich an der Mittellinie paariveife qegentber und ver-

3 3enler, Eeibedevsiclung ber TMiddhen in ber Grundichule. 33



judyen, fich mif einer Hand iiber die Geitenlinie zu iehen oder zu
{chieben.

2. Im @i, RiidFen an Riicben, Kuie leidf angegogen, fidy gegenfeitig
mwegfdyieben.

3. Heben von Iiediginbdllen auf bobe Gegenftande (boben Raffen,
bobes Pferd).

4. Gidy gegenfeitig fragen: Grofpaterjtubl (Ubb. 26a).

Abb. 26 a.

4. Sdjuljabr.

Im 4. Gdyuljabr beginnt audy das Naddyen, auf eine geriffe Ceiftung
su adfen. Diefem ,3d) will efroas [eiffen” muf Redynung getragen
werden. Der Ubergang jur yweiten Gtufe foll angebabnt werden. Bands
maf und Gfoppubr baben nody Feine Bedeutung.

Stundenbild.

a) Belebeude Ubung.

Uuf Phff friee die Klaffe in Linie zu zwei Gliedern an. Das pordere

Glied fritt zvei Gdyriffe por und madyf eine Kebrfwendung.

1. @piel: ,Lag und Jadt”.

2. Die Uufftellung wird beibebalfen. — ,, Hinfeen, obne mif den Han-
oen Den Bodenm zu beriibren! — JIm Gi einrollen und aufrollen
(Jael {pielen)!” Einrollen: Beine merden didyt an den Korper ge:
zogen, Hande um die Knie gefdhlungen, Kopf auf die Knie gelegt.
Uusrollen: Beine ftrecfen, Oberforper firecfen, AUrme geben in die
Geithalfe. Offers wiederholen. — In der Ritcenlage : ,, Radfabren !



1Bedyfel gwifdyen fabren und Freilauf. — Im Langfis: ,, Wir Flat-

fdyen mit den Handen iiber dem Kopf, sweimal porn neben den Fiifen

(Rlatidy, Rlatidh, Rlatih — Klat{dy, Klatfdy, Klatfeh!).” — ,,Auf-

fteben obne die Hande 3u gebraudyen ! — ,, Hiipft wie ein Gummiball,

bipft und drebf euch dabei ! — ,Hipft mit einer Bierteldrehung,

Swifchenbupf! — ,Eine halbe Drebung I“ — ,Eine ganze Drebung !“

— ,Gdywingf, wie eine grofie Glode !“ — , Wie ein Eleines Block-

chen 1 .

b) Leiftung.

Gprungfdyulung: Es find viele Kreife binfereinander auf den Boden
gegeichnet. Bon Kreie zu Kreis mit Laufipringen. — Es darf nur mit
einem §uf in einen Kreis bineingefprungen werden. Nadyjter Seyrits,
nachffer Kreis. — Hinfend auf einem Bein von Kreis zu Kreis hiipfen.
Das andere Bein wird dabei feftgebalten. — Gdylubupf von Kreis zu
Kreis. — Die Kreife roerden als Hinderniffe benust. Soviel Kreisreihen,
joviel Mannfdyaften werden gebildef. Jede IMannfdhaft ftebt in Reibe
vor ibren freifen. 3Im Bidiad um die Kreife berumlaufen und ieder
auf den” Plag uriid. — Im Sclufbupf von Kreis zu RKreis fpringen
und mwieder auf den Plag zuriicf. Ermittlung der fdynellften Mannfdhaft.

Es find foviel Sreife bintereinander da als Kinder in jeder Mann-
idyaft. Jedes Kind ftellt fidy in einen Kreis. Auf PFiff laufen alle hinter
der Grften ber, diefe [quft redyts oder linfs an der Reibe entlang nady
binfen, lauff oder bipft von Kreis ju Kreis nad) vorn. Die Reibe, die
suerft alle ibre Kreife wieder beferst hat, hat gewommen. — Dasfelbe aus
dem Gdyneiderfig. — Uus der Baudhlage. — Bom erften gum lehifen

freis muf ridwadrts gelaufen mwerden.

c) Berubigende Ubungen.

Jecball: Kreisaufitellung. Ein Ball wandert von Hand zu Hand.
Cin Kind lduft aufen berum und fudht den wandernden Ball zu hafdhen.

Stofffommiung.

A. Gefien und Zaufen.
(UDBD. 26b.)
Die Sormen der erften 3 Gdyuljabre werden mweifer gepfleg.
1. 3n einer breifen Front vorwarts, auf ein Jeidyen ridwarts laufen.
Ridytung innerbalb der Front beibebalten.
2. 3n breiter §ront vormdrts, auf ein gegebenes Heidhen dreben und
ridoarts meiter [aufen.
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3. Uuf ein gegebenes Heiden eine gange Drebung, vermarcts iveifer
[aufen.

4. TWedfel von Geben und Laufen obne Befebl, nur nady dem an:
gegebenen Rbptbmus.

L

Abb. 26 b, ALb. a7.

5. Berfhiedene Rbytbmen {dhlogen oder fpielen, Schrittformen dagu
finden laffen, Hopfer, Gdhwenthops, Dreitritt.

6. Bu Paaren: Eine [duff oder biipft porwares, eine ridivarts.
Kleine Tangformen ergeben fidy daraus (ABD. 27).

7. Om freie: Acht Hopfer linfs, adt Hopjer redyfs.
Bier Hopfer um fich felbft. Unferftist durdy Hande-
Elatfdhen.

0. AUdst Hopfer links, adyf Hopfer vedbfs, pier Hopjer
in Paaren umeinander mit Handfafjung.

Q. In der Reibe: Fwei Reiben aufeinander zu, von:
einander weg. — Uufeinander ju — durdy die Lide
auf die Gegenfeife — beim Begegnen umeinander
berumlaufen, obne und mif Handfafjung.

10. Tanzformen ju Eleinen Yieddyen finden [affen (f.
@pielliedden, Tanfpiele).

11. Geben und Laufen mif dem Ball: Im Lauf mif der
rechfen und [infen Hanmd abwedyfelnd den Ball vor

Abb. 28. fidy bevpritichen, bei jedem Gdyriff einmal priffdyen.
12. Ginfader Caufiprung iiber das Geil (2Abb. 28).

13, Ginen Nedizinball mit den Handen vor fich berrollen (Bierfaf rollen).
— Dasfelbe auf der Enichoben, auf der bifthoben (Bankt aufgelegr)
und der f{dbhrag geftellten Bank.

14. Die Bant auf die Gproffenmwand auflegen: den Ball binaufrollen und
pon oben der Madhften zumwerfen.
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15.

10.

1.

1Q.

Lber die Gywebetante geben, eine gefpannte Gcynur oder einen bin-
gebaltenen Gfab dabei dberfteigen. Auf dem {dymalen Gteq unfer
einem Aft durdyfriedyen (gefpannte Gcynur oder Gtab).

Linter einer Briide durchgeben. Bwei Kinder ftellen {idy zu beiden
Geiten der ©dymwebetante auf, legen fidy die Hande gegenfeifig auf
die Gdhultern und bilden fomif eine Briide oder ein Tor.

. Hinderniglaufe, erfdywert durdy IMitnebmen eines Gegenftandes:

(Ball, Keule ufiv.).

Ctaffeln: Die Kinder ffeben in 3wei oder drei Reiben binfereinander.
In einem beftimmten Abffand von der erjfen entfernt liegt eine
Matte. Ein RKind ftebt auf der IMatfe mit gearatfdhren Beinen.
Die Erfte jeder AUbteilung [auft, Friedht durdy deffen gegratfdyte Beine
und. ftellt fidy in Grat{dyftellung auf die IMatfe. Die andere [duft
uriif, qibt der Madyften einen Edhlag auf die Hand umd felle fidh
am Ende der Reibe an. Die den GShlag befommen bat, lauft,
friechf Durdy die Beine und bleibt auf der Matte. Dasfelbe fort-
qefest, bis alle gelaufen {mo.

Dagfelbe in abgemwandelter Form: Das auf der Iatfe ftehende
Maddyen gebf in die Bank. Die Banf muff dberfprungen mwerden, —
Ein Ball wird mitgenommen, der nady dem Sprung der Betreffenden,
die guritdFlauft, ibergeben wird. — Unfermegs muf in den Lauf eine
Drebung eingefiigf merden.

B. Giipfern und Springen.

Geilbiipfen: Um fein Kind der Gefabr der Uberanftrengung ausgu:

feten, fei folgende 2Arf empfoblen:

Man fellf die Klaffe in drei oder vier Reiben auf, Ilum fpringf

Reibe 1 viermal, dann Reibe 2, Reibe 3, Reibe 4.

on gwei Kreeifen: Der Snnenfreis fangt an, dann fpringt der Aufen-

freig.

¥,

Gdlugbupf mit Jwifdenbupf mitf pormwarts: und riidmwartsidymwin:
gendem Geil.

2. Uuf einem Bein biipfen.

3. Glufbupf obne Bwifdenbupf.
4. Tedifel zwifden ESdblufbupf mit Jwifdenbupf und Gdylugbupf

obue Bmifchenbupf.

5. Partneriibungen mit dem Geil: Drei Kinder haben ein Geil. Hwei

fdypingen und eines {pringt.

6. Fwei fdvingen, eines [auft unfer dem {dywingenden Seil nad.
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7. Jwei {cdhiwingen das Geil bin und ber. Eines fpringt iiber das {dhmwin:
gende Geil.

8. Bmwei Kinder ein Geil (AP, 29).

9. Beide faffen fidh mit den inmeren Handen (AUBD. 30).

10. Gpringen fber eine Dbreife Jlauer (3mwei Banfe nebeneinander):
Hodiende.

11. Auffnien und aufboden auf mittelbobe Hajten.

12, Lieffprimge: Bovwares, vicdwarts, mit Drebungen.

13. Uuf niedrige Kaften mif einem Gdyritt binauf, nadyfter Scyrite ab.

14. §reifprung iiber den fiefen Kaften.

15. IBeiffprung in die Grube: IVir dberfpringen einen Graben. Die
Girabenbreife wird durdy ein Geil gefenngeidynet.

Abb. 2q.

C. Sdywingen und §ebeen.

1. Die Gprungfeder: 18ie eine Feder auf: und abfdynellen. — Fallen
aug der Gfrecfung in die Hodftellung, nadyfedern und in die Serek:
fung zuriicffedern.

2. Jm Gratjidftand: RKraftiges Rumpforeben, dabei die Wrme lodfer

um den forper fliegen [affen.

. grierende Leufe: Arme vor der Bruft Fraftig Freuzgen und mwieder jur

Geite [dylagen.

Dag Bablen:, Budyftaben- und Figurenfdyreiben als grofie Gdhwung-

bemwegungen (f. 3. Gdyuljabr).

Hody aber dem Kopf mit den Handen jufammentlatidyen, unfer den

gebeuafen Beinen Elatfdyen (Dabei auf gufe Gtrecfung adyten) (UbLD. 31 ).

Jweimal iber dem Kopf Elat{dien, auf den Boden fdblagen. TBedyfel

ywifchen Gfredfung und fiefer Hockftellung.

o o B oW
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~1

JMitdem Ball (§. 2. und 3. Gduljabr).

= W

En

k2

. Den Ball fortgefest mit einer Hand

. Jm Gig: CLinfes Bein beben und unfer dem gebobenen Bein in die

Hande Flaffdyen, redyis dasfelbe. Beide Beine beben und darunfer
Flat{chen.

. Om Gratjdfie: Redyts neben den Beinen, weif porn zmwifchen den

Beinen und linfs neben den Beinen auf den Boden jdlagen.

. Holzbaderbewequng: Nedbfes oder

linfes Snie vorftellen, mit beiden
&auften fraftig ausbolen, auf das
Knie f{dlagen. JMif einer Kreis:
berwequug ausbolen und ufdhlagen.

Den Ball fortgefest mit beiden Han-
Oen priffdyen und dabei um den FHall
mif [eichfen, federnden @dyritfen
berumgeben.

priffdyen, dabei niederfnien und ie-
ver aufjfeben. — Bis yum Gig und
wieder auffteben.

. Den Ball aufprellen, das linfe byv. redyte Bein ubnr den {pringenden
Ball beben.
Fu Paaren: Nedes Kind bat einen Ball. Den Ball gegenfeifiq zu-

rollen, perbunden mit einem {dhonen Lieffedern.

. Gidy den Ball gegenjeitiq zupriffchen. Rbptbmifterf: und — reg,

und — weq! Auf ,umd” nady cben ausbolen.

. Den Ball erft bodywerfen, dann der Parfnerin uprifiden, jumerfen

oder zurollen.

IMit dem Gfab.

. Den Grab leife auf den Boden legen, bodyjdnellen in die Stredung,

mit den Handen dber dem RKopf Elatfdhen, den Gtab wieder auf-
beben.

. Ju Paaren: Jwei fajjen einen GSeab, lajjen fidy gleidhzeifig bis jur

tiefen Hocke fallen umd federn zurid in den ©tfand.

. Diefelbe Ausgangsitellung: Beide legen {dbwungbaft ibr [infes Hein

von aufien iiber den Gtab. Dasfelbe rechis.
(Diefelbe Ubung ift audy durdyfiihrbar nur mit Handfafjung obmne
&tab.)

. @tabe geqenfeitig zumerfen und mit beiden Handen fangen.
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I.

Ef

3

Mit ver KReule.

Die Keule als grofier Gtempel. Faffung in der Mitfe der Keule.
Aus einer grofien Gerecung in die Hofe geben und mif der Keule
auf dem Boven auffdylagen, fortgefess.

Die Keule ift der Kidppel in der Blode. Mady redyts, [infs, pormarts
und riidwadrts {dywingen.

Im Langfig: Die KReule liegt mit ibrem Knopf an der redyfen Hiifte.
Gie befommt einen leidyfen Gtoff am diden Ende umd rollf unfer
oen gebobenen Beinen hindurdy auf die andere Geife. Dasfelbe guriich.

D. Steigen und Rletfern.
Die im 3. Gduljabr durdygefitbreen lbungen des Greigens und Klet-

terns werden mit fdywierigeren Aufgaben perbunden:

2,

NS P

Beim LUberfteigen einer biiftboben Mauer (Kaftenteil) muf ein
(Begenftand mifgenommen mwerden.

An den fdhragen Ceitern pon der Vorderfeite auf die Riicdfeife umd
umgetebre herumtlettern (Hilfe!).

Bon einer fenfredyfen Leifer auf die andere umffeigen in grogerer Hobe.
AUn der BVorder= und Rirckfeite der {dhragen Ceifer mif grofen GSehritten
auf: und abfteigen.

. Alle Redftangen, Seynuren, Gtabe rerden bober geftellt und iiber-

{tiegem.

Reidhbobe Redjtangen mit Hilfe der Redftangenfaulen erkleffern.
RKleine IBettEampfe ergeben {idy obue weiferes: Weldye Mlannfdhaft
bat ibren Barven guerft erflettert? IBer famm am {dynellften fber
ven faften fteigen? IBer fann die Leifer mit den wenigften Scdyriten
erfteigen? (Das Ubfteigen nie um die IWeffe ausfitbren lafjen, Gefabr
ves Ubfturzes !)

E. Werfen.

. Ieitwerfen als IWettfampfitbung. Alle werden zu aleidyer Jeit be-

jdhaftigt. Die Kinder fteben nebeneinander an einer Ubmwurflinie. On
grogem 2AUbjfand davon ift eine goeife Vinie gezogen. ,, Ier famn
viefe Linie {ibermerfen?” 2Benn es niemand {dhafft, wird der Abftand
verringert. IBer die Linie lberworfen haf, {deidef aus. Fiir die
anderen wird der Abffand weifer verringert, bis die IBurfroeife der
Gdyledhteften ermitfelt iff. Yede merft fidy, fiber welde Linie fie
gemorfen bat. Die qufen Ierfer diirfen die Bidlle fiir die {dhledhfen
suriicfmerfen.

Die CGpielformen des 5. Gduljabres mwerden fortgefeft.



3. IMNit cinem Eleinen Bollball: Die Gebiilerinnen fteben fidy in zoei Ab-
feilungen auf CiiPe gegeniiber. Ein oder mebrere Balle wandern
im Rifiad von Hand ju Hand.

4. Die Wurfformen, die im 2. Gduljabr mif demn Gummiball aus:
gefiibre- wurden (aus dem Gtand vidlings iber den Kopf, aus dem

Hbb. 31 a.

Gtand viicklings durdy die Beine) mwerden jest mit dem Bollball
qenibt.
5. Mt dem Hoblball: Das Ierfen in den Korb wird weifer geiibt,
itd aber je6f erfdywerf durdy eine marfierfe Abmurfitelle (ABD. 31a).
6. Bielmurf (f. 2. und 3. Gdhuljabr).

7. Diefelben Formen Eonnen audy aus dem Yauf beraus geiibf mwerden.
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Gpicle dazu:

Jagerball im RKreis. Nufien ftehen die Jager, im Sreis drei oder vier Hafen.
Die Hajen diirfen den Ball nid)t fangen, fordern miffen nur ausweidhen. Hat ein
Sager einen Hafen getroffen, taufdit er mit dem Hafen den Plag. —
Bolferball mift Ereifrf)ieﬁen. Diejenigen, die abgefdhoffen worden find und
an die gegeniberliegende Hintergrenze geben miiffen, fonnen fidh von dort wieder
freifthiefien, d. b. werfen fie pon dort aus jemanden von der Begenpartei ab,
Eomnen fie in ibr altes JKeld zuridichren. Fang gilt dabei nidht ale Treffer. —

. Fichen, Sdyicben, Geben, Fragen.
Biele Formen veg 2. und 3. Gduljabres werden eifer gepflegt.
Gidy gegenfeitig (iber eine Bank giehen. Die Gezogene gebf in die Hodfe.
Gidy felbft in der Baudlage fber die Bank zichen.
®idy wie eine Raupe iber vie Banf {dyieben. Vormwdrts und ridfarts.
Gidy gegenfeifig tiber die Bant jehieben. Diejenige, die gefdyoben
wird, fibf auf der Bank. Der Raupengang ift audy durdyfiibrbar
riicfoarts an der fdragen Ceifer aufrdrfs und vormdrts auf der
{dhragen Yeifer abmdrts.
Partneriibungen fiir Heben: Baumftammbeben. Ein Kind ftebt, das
andere liegt gang fteif am Boden. Eins faft im Genick der Liegenden
uno perjucht fre aufzuridyfen. —

. Zrangporfieren einer Gdyiilerin: Hroei fragen, eine wird gefragen.

Eine faft unter den Gdyultern, die anvdere ftellt fidy wijdhen die Fiife
und fafit die Fufgelenke.

Ringender Kreig: Die Klaffe wird in mebrere Kreife aufgeteilt. Es
oerden fteulen in die Mlitte jedes Kreifes geftellt. Die Kinder fudyen
fich aeaenfeifiq fo zu zieben, dafi die Keulen umgeworfen werden.

Gpiele fir das 3. und 4. Sdyuljabhr.

Die CGpiele des 2. Gduljabres werden weifer gefpielf und feilreife

durdy andere Aufgaben erfdymert :

1.

.
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Jummermmettlauf im Kreis: Die aufgerufene Iummer muf ent:
eder den Madybar zur Rechfen oder zur Linfen oder beide ju glei-
cher Heit mitnebmen.

Die Art des Caufens mwird vorgefdhrieben: uf einem Bein bitpfen,
auf allen BVieven laufen, unfermwegs auf einer Nlatfe einen Purzel-
baum {dlagen.

. Jtummernmwettlauf in der Reibe: Drei oder vier Reiben fteben neben-

einander, fo dafi ungefabr in jeder Neibe 6—8 Kinder im Abftand
binfereinander {teben. Sede Duerreibe befommf eine TNummer.



IBemn 2 aufgerufen wird, lduft die 2 jeder Reibe vorn um die Erjte
berum, an der Reibe entlang, um die Letite berum auf ibren Plad juriid.
Die 2, die juerft da ift, ift Sieger.

Abmandlungen: Es wird vorge{drieben,

1. 0afi pon binfen nady vorn im Sidiad um die anderen berumgelaufen
mird.

2. Dafi im Graf{dygang von binfen nady vorn iber die Gikenden binmweqg:-
gelaufen wird.

3. dafi Bodfpringen fiber die Gebiilerinnen auszufitbren it (Vorfidy!).

Gchnelle Poft. Es werden gwei Abteilungen gebildet. nnerhalb jeder Abteilung
ftehen jidy die Edyilerinuen gegeniber. Die Erfte hat einen Ball, ein Fdbhnden oder eine
Pappihaditel. Eie [duft jur Begeniiberfiehenden, fibergibt ihr den Gegenfland. Diefe
[duft weiter, wieder zur Gegendberftehenten, bis der Gegenftand die Reihe durdymwandert
hat. 18er gelaufen ift, bleibt jedesmal auf dem Plag der nddften Lavferin ftehen. Die
Keibe, vie ihren Gegenfland juerft durdigegeben hat, hat gerwonnen.

DOreiballauf. Bwei oder drei Abteilmgen. Jm Abftand vor jeder Abteilung
jind drei hinfereinanderliegende Hreife gezeidinet. Die erfte bat drei Balle (Heulen).
Eie lauft mit dem ecften Ball und legt ibn in den crften Hreie. Laufe zuchd, holt den
goeifen Ball und legt ihn in den yoeiten Kreis, [Guft gurid, holt den dritten Ball und
legt ibn in den Dritten Rreis. Jladdem fie der IMadhfien cinen Handfhlag gegeben hat,
lauft diefe und holt die Bille in gleicher Teife gurid. Damit die Hinder die Balle midhe
aditlos in die Nreife werfen, Jfagt man ibnen, daf die Rreife Porgellanfdhiiffeln find.

Dieb jdblagen. Bwei Abteilungen ftehen fid) gegeniber (Linie angeben). Auf
vem erften Drittel des ESpielfeldes flehen foviel Keulen, wie Kinder in einer Abteilung
jind. Diejenigen, die den Heulen naberfiehen, find die Diebe, die anderen die Sdhusleute.
Ruf PAF laufen Diebe und Edusleute gleidizeitiq [os. Die Sdhusleute miiffen ver:
judhen, ben flidytenden Dieb vor der Linie zu fhlagen. TBer mit beiden Fifen dber die
Yinie ift, ift frei. Es wird gezable, wieviel Diebe gefhlagen find (3. B.: 4). Beim nadften
Epiel werden die Ubteilungen gewedifelt, die Poliziften werden Diebe, und die Diebe
werden Poligiften. Es wird gezablt, wieviel jest gefdilagen find (3. B.: 3). Das Epiel
fteht damnn 4 : 3. Iadhidem viers bis fiinfmal dagfelbe wiederholt worden ift, wird gu-
jammengezdble, wieviel jede Abteilung inggefamt Diebe gefdilagen hat.

IBanderball im Kreis. Gs ift abgegablt gu zweien. Eing wirft immer zu
eing, gwei immer u gwei. Es wandern gwei Bille felange, big ein Ball den andern
gberholt hat. Begenfeitiges Behindern beim Terfen und Fangen ift verboten.

IBettanderball in der Gafje. Die befannfen Formen: durdy die ge:
araffchten Beine und {iber den Kopf qeben, werden abgetvandelt:

Berg: umd Talbabn. Die Grfte qibf den Ball ricmwarts fiber den Kopf
jur JNadyjten, diefe gibt ibn durdy die qegrafidyfen Beine, die Iadyjte
mwieder (iber den Kopf. Die Lehte [Guft vor und fangf wieder am, den
Ball iber den Kopf zu geben ufiw., bis alle durdy find.

Der Ball wird iiber dem Kopf durdhgeqeben. Die Lefite Friecht durdy
die geqratidhten Beine mit dem Ball nady vorn, ftellt fidh vor die Reibe,
und nun mwandert der Ball {iber die Kopfe mieder nady binfen.
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Alle im Graffdfié binfereinander: Der Ball wandert iiber die Kopfe
nady ricdrts, wenm ibn die LeGfe bat, rufe fie: ,Auf!” Alle fteben
fdynell auf, fpringen in die Graffdyftellung. Sngwifdyen lauft die Lekte
por und ftellf fidy por die Reibe. Mun mwandert der Ball durd) die ge:-
graffhten Beine nady binten. Die Lefife ruft: , Gesen!”, lauft vor,
der Ball wandert mwieder iiber die Kopfe nady hinten.

Hei Abfeilungen, Jede Gdhiilerin ftebt an einem durdy Kreuz be-
seidmeten Plag (Doppelarmabftand). Die Erfte bat den Ball. Auf
Ppff wird der Ball von Gdiilerin ju Sebiilerin geworfen. Die Lefsfe
[auft nady porn an der Reibe vorbei auf den Plag der Erften, alle an-
deren riiden ingwijdhen auf den nadyften Pla mweifer. Das GSpiel gebr
folange, bis alle an ibrem alten Plag ffeben. Dasgfelbe mit anderer
ABurfform: mit beiden Handen rifmwadrets fiber den fopf merfen, mit
beiden Handen ridmarts durdy die Beine werfen.

Berteilung des Gioffes auf Gtundenbilder.

AUus den angegebenen llbungsformen mug fiic die Stundenbilder eine
ent{predhende Uuswabl gefroffen werden. Ju Beginn jeder Giunde muf
fiir Auflocferung ageforaf werden. AUls erffe Forderung qilt: alle miffen
befdhaftiat werden. ABir beginnen desbalb die GStunde mif verfdyiedenen
Sormen des Gebens und Yaufens, mit einem Lauffpiel oder einem luftigen
Gang.  Anfdyliefend folgen Ubungen mit einer beftimmeen 2Wirfungs:
abfidyt (Korperfchule), die in vielem Sdywingen und Federn und Eleinen
Gefdhiclidyfeitaibungen mit Haudgeraten befteben. In jeder Stunde aber
mufy dem Jiaddyen audy Gelegenbeit geqgeben mwerden, feine Krafte mit
anderen ju mejfen oder an Gegenftanden ju erproben, fei es im Lauf,
Gprung oder IWurf, im Gfeigen, Klettern, ieben, EScyieben, Heben
oder Lragen. Hiergu fmd die angegebenen Gpiele, Gtaffeln, Eleine
IBettberverbe inmerbalb der Klaffe als Anrequng und Beifpiele geqeben.
Die Gfunde fchlieft mif einem berubigenden Gpiel. — Midyt immer
muf} diefes Gcdyema beibebalten werden. Es ift durdyaus moglid, daf
bier umd da eine gange Efunde fiir ein qroferes Gpiel oder einen Tang
perendef wird.

Anfang.

Tangen iff der usdrud urfprimglider Lebensfreude und dem Iiao:
dyen wefensgemag. Er foll in allen 4 Grundidyuljabren einen breifen
Raum einnebmen. IMicht das Einiiben fertiger Tange ffebt im Border:
qrund, fondern dags Edaffen eigener fleiner Laniformen, die fidy aus
3nbalt und Rbptbmus eines Tanzlieddyens erqeben. Es {ind desbalb
fir Die angefiibrfen Tange Feine Tanganmmweijungen beigefiigf.  Das
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Madcden bat von Matur aus foviel rhytbmifdyes Gefibl, daf es einfadye
Gdyrittformen und audy die Darftellungsform felbft findet.

Liedcyen, die fidy jum Tang und ur Darftellung eignen:

Gumm, fumm, fumm,

Huble, buble Gansdyen.

Tang, Phppdyen, fanj.

Feiaf ber eure Fiife.

Bei dem [eBten find aud) Abmwandlungen méglich. Gtatt Wafdfrauen
fingen mwir 3. B.: , Jeigt ber eure Fiife, zeiar ber eure Shub, und {dhauet
den fleifigen Handwerfern zu: Gie Flopfen, fie bammern, fie fagen, fie
bacfen uf.” Over: ... und fdhauet den fleifigen Turnerfindern ju:
Gie wippen, fie bipfen, fie {dlagen, fie laufen ufro.”

Es tanit ein Bibabubemann.

Bieh, Gdhimmel zieh.

18ollt ibr mwiffen, wie der Bauer.

Die Edynedenpoft.

Der Tanzbar.

@ufe, liebe Gufe.

ABir find die IMiufifanten.

Gdywejterdhen, fomm, fangz mif mir.

Es zogen pier luftige Handmwerksleut.

IGidele, wedele, binterm Gtadtele balf der Beftelmann Hodbzeit,

Hier ift griin, dorf iff grin.

Ay, lieber Gdyufter du.

®ab pon mi!

Das Taubenbaus.

Beifpiele fiie frefe Rindertdnge?).

Ein praftifher TWeg jur Wedfung jener Krafte, die auf den Unruf der
Mufit bin lebendig werden und ju froblidem Tangen umd Darftellen
ordangen, foll bier befdyrieben werden. IBir wdblen die IMufif: ,, Wie
vie Ieibnadhfspuppen fangen.” IMeun- bis jebnjabrige IMadchen figsen
im Halbfreis um den Lebrer berum. Er erzablf ibnen eine gang feltfame
Gefchichte, efa: ,Die IWeibnadytsbefherung war voriitber. Urfel und
Gerfraude batfen lange mif ibren neuen Puppen gefpielt, bis fie gan
miide waren. Jlun lagen die Puppen wieder gang ftill in ihren Sechadyfen.

1) Die Beifpicle wurden mit Genehmigung von Dr, Meinel, Dogent an der Hodfdhule
fiir Lehrecbildung in Leipgig, aus der von ibhm erfdeinenden , Begleitmufit fir das
Hinderturnen” entnommen. Gleidyzeitiq wird an diefer Stelle auf diefe Begleitmufit

bingewiefen, die jedem, dem felbft die Gabe des Ymprovifierens feblt, eine wertvolle
Hilfe fir die mufitalifhe Geftaltung der Ubungsformen fein wird.
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Lrfel und Gertraude jdhliefen {dyon lange; audy die Eltern waren jdhlafen
gegangen. Da — mwas war das? Gang leife und fein hatte die Gpieldofe
ploglid) angefangen gu fpielen. Die Puppen madyfen ibre grofen Augen auf,
drebten das Kopfchen neugierig hin und ber, feéten fidy auf und laufdyten,
ftiegen dann aus ibrer Gdyadyfel und fingen an — 3u tangen ! War das ein
feines Getripple und Gefrapple um den IBeibnadyfsbaum berum. Lange,
[ange fangten f{ie jo, bis ibre fteifen Beinchen miide wurden. Da wurde
aucy die Mugif immer [eifer und langfamer und horfe {dlieflidy gang auf.
Lnd da lagen audy die Dippdyen wieder friedlidh in ibren Edyadyteln, als
mdre nidyts gefdheben. — Jtun hort einmal mwie die Gpieldofe fpielte.” —
2Bag {idy nun vollziebt, wird bei jedem Verfudy in neuer und ihber:
rajdyender Geftalt ju einem beglicfenden Erlebnis fiir Lebrer und Kinder.
Obne jede weitere Unmweifung eroadyen mun die Puppen (mandye hatfen
fidy ie Zurnkdften ale Gdadyteln {dynell ferfig gemadyt!) und frippeln,
jedes auf feine eife ,feine” Puppe Darftellend, gang ernft und ,mit
Ceib und Geele” dabei am Lebrer voriiber, der durdy die leidyt fpielbare
NMiufif nidyt an das Jofenblaft gefeffelt ift. Lange Fann das Epiel {o
aeben, big dann die JMufif verflingf und die Puppen wieder {dhlafen.

Sdyifttum, Sas fiie o8 Grundfdjulturnen 3u empfehlen dt.

1. Bauer, A, Die Eummelvelt des RKicinfindes. Berlin, IDilbelm Limpert
Berlag. 2.00 R,
: T_'mumnnn, 5., Gavleln, Epringen, Edwingen. Beclin, Thilhelm Limpert Ber-
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Die die Weihnachtspuppen tanzen

Medhonifdy, freng im Takt, wie Spielbofenmulik 3u [picfen, nidyt 3u fdmell )
2 Efefl o 2 2 wfﬁf_q:.,q-f gzee
R = =i s
7 resedsl slacealy
e L ! ST .
‘l" ] N J# -, - -—Jm— == T =

—

Iz o
& “-i- ?I Wy I ii I -l
. [ £ J.'._l Fil

=

Rt TR =

—

JErERES

=

..

, Epganl o . g p a-fla
#‘ﬁ#ﬁ&pw
el

o

-

[

e

Wll

47



Iie die Heingelmdnndien (Swerae) tanzen
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Der Madbrud der Nulit ift mit Genchmigung bes Jabnverlages ®olbjteln, Celpsig @ 27, aus
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