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A. Gorperbau und Lebensvorginge
“Des Men(djen

l. Entwidslung des Lebens

a) DieEntftehungdes Lebens.

Dot unbenklidien Jeiten ift unfere Exde eine Rugel aus glilhenden Gafen
gemefen.

Im Coufe unoorftellbar vieler Jahre hat [ie Warme an das All verloren,
ift fliiffig geworben und hat eine fefte Rinde erholten.

Auf der Oberflidye der Ecbe honnte dbonn das Ceben entftehen.

flber die §orm bdes erften Lebewefens wiffen wir nidyts. Wit [ind beredy-
tigt, anjunehmen, baf es ein einjelliges Cebewefen gemefen ift.

Was [id) aber [eitbem entwidselt hat, ift durd) wiffen[haftliche Forfdjung
ergriindet worden.

Eine fiir den Tenfdjen bisher unetgeiindlidie Rraft in Ddiefer erften Jelle
liep [ie madjfen und [idy durdy Teilung oermehren, indem [id) nady der Tei-
lung die neuentftandenen Jellen trennten und [elbftdndig weiterlebten. So
entwidielten [idh mehrere gleidyformioe Lebewelen nebencinander.

Aus bdiefen Fellen haben [idy durdy einen uns unbekannten inneren Trieb
neue Jellformen gebildet. Tleue Eigen[diaften traten auf, die an die Tlady-
kommen wieder weitergegeben wurden. Auf diefe Weile [ind oer{diiedene
Arten der Einseller entftanden.

Die cinfadyfte $orm ber Fortpflanjung, wie wir [ie bei den bisher gefdyil-
berten einselligen Lebemefen beobadyten, ift die Teilung einer Jjelle in
swei Fellen, die nun [elbftdndig fiic [idy fortbeftehen.

Auf einer hiheren Entwidslungsftufe [ehen wir Lebewelen, bie nidit mehr
aus eginer Jelle, [ondern ous mehreren Jellen beftehen. Jede Felle diefer
meheselligen Cebewefen ift aber fihig, alle 5um Ceben notwendigen Leiftun-
gen [elbftdndig ju vollbringen.



Auf einer nody héheren Entwidslungsftufe find Mehrseller entftanden, bei
denen Die einjelnen Jellen nidyt meh in der Lage [ind, alle Lebensaufgaben
ju erfiillen, [ondern die cinzelnen Jellen haben hicr beftimmte Aufgaben in
oer jellgemein[dyaft dbernommen. So forgen die einen fir die fortpflan-
jung, andere fir die fortbewegung und wieder andere fiir dic Makrungs-
oufnafme. ju diefem Jeitpunkt ift der naticlidie Tod entftanden. §riiher,
als jede Jelle nody alle Lebensaufgaben erfiillen konnte, fich audy teilte und
vermehte, ging kein Teil ihres Ceibes verloren,

Taddem aber diefe Teilung der Arbeitsbereiche durchgefiihet wurde, pflanst
fidy das Ceben nur nody durdy beftimmte ellen fort, die mir Beimjellen
nennen. Die Jellen, die anbdere Aufgaben erfitllen, [tellen wir iknen als
Forpersel len gegeniiber. Sie miiffen nady einec beftimmten jeit sugrunde
[_f]lfl'rb?]‘l, wiihrend jeder Geimselle die Maglidykeit gegeben ift, bas Leben in
emem neuen Gelddpf weitersutragen.

Die Jellen, die ein beftimmtes Arbeitsbereid) dbernommen haben, figen [idy
ju Organen und Syftemen sufammen. So gliedern [ich bei [ehr niebrigen
Tieren die jellen, die die Derdauung iibernehmen, su einem Hokr, an beffen
Anfang der Mund und an deffen Ende der Pfter entfteht.

Jm Laufe der weiteren Entwidslung glicdert [ich Diefes Tiohr in die einsel-
nen fbfdnitte bes Magen-Darmkanals. Die Jellen, die die fortbemegung
ubernommen haben, werden ju Gliedmafen umgebildet. Auf diefe Weile ent-
[tehen oudy bie anbderen lebenswidytigen Organe, bec Glutkreislauf und das
Tleroen[yftem. Die tierifhe Cebewelt ift im Waffer entftanden und hat [idy
audy sunddift im Wafler fortentwidselt.

Dom Wafler aus eroberte [id) das Leben im Juge der Entmidilung die Erde
und die Luft. So [ind im Loufe von wielen Jahrmillionen die Tierklaffen,
Stamme und Arten entftanben, beren hadyftftehender Dertreter der Men(d; ift.

b Entwidilung des einselnen Men[dhen

In ber Entwidslung des einzelnen Men[dhen wiederholt [idy im grofen und
ganjen in Kurjer Jeit der Entwidilungsgang vom einjelligen Cebewefen
bis sum Men[dyen.

Ein neuer MMenfdy entfteht aus swei einzelnen Jellen, der piiterlidien
Samenjelle und bem mitteclidien Ei, die fich su einer Jelle oercinigen.
Diefe Felle madyt nun viele Teilungen durdy. Gie teilt fich suerft su einem
jellhaufen. Don einem gewiffen Jeitpunkt ab [ehen wir, wie [ich ginjelne
Jellgruppen in dem Jellhaufen entwidseln 3u den Drganen des men[dylichen
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Forpers: sum 1Magen-Darmbonal, den Ge[dhledytsorganen, den biiedern,
Ginnesotganen, dem Jentralnerven[yftem. Tlady neun TMonaten ift die Ent-
widilung [oweit vorange[dyritten, dap [id) das Find aus der unmittelbaren
Derbindung mit dem Forper der Mutter (6]t und nun jur Welt kommt.

¢) DansWundecdes Lebens

Trof aller wiffenfdhaftlidien Exkenntniffe, die in [tiller und eifexner Prbeit
ber Tatur abgerungen worden [ind, bleibt die Entftehung und die Sort-
entwicilung des Lebens immer ein grofes Wunder, vor dem wir Efrfurdyt
empfinden miiffen. Denn wenn wic oud) wiffen, daf das Leben aus einer
kleinen Jelle heroorgegangen ift, miiffen wir dody bekennen, Daf wit nidyt
wif[en, mic diefe Jelle entftanden ift, und weldjer Art der Trieb ift, der [ie
immer wieder sur Teilung antegt, der den neuentftandenen jellen Hidytung
und form ihrer Entwidilung su Jellgemeinfchaften und Ovganen weiff, und
ver den Lebemefen neue vererbbare Eigenfdiaften gibt, [o daf die Dielfalt
ber Prten und Stimme [ich bilden konnlte.

Rier milffen it [ogen: Wir wiffen es nidyt, aber ecgriffen pon bdiefem
Munder bekennen wit, daf eine hohere Madyt iiber all diefem Ge[diehen
[teht und witkt.

figinem Mlenfdien ift e5 je gelungen, audy nur eine Kleine Jelle oder nur
einen kleinen Grashalm Kiinftlidy hevsuftellen. IDie grof aber ift erft Das
Munder unferes eigenen Lebens, verglidien mit Diefen Gebilden!
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Il. Aufbau Des Rorpers und feiner Organe
a) fufboudes menfdilidien Gdctpers

Bei der Betradytung des Menfdien ergibt fidy eine naticliche Glieberung in
Fopf,

Stamm,
Glicbmafen.

Der Ropf

ift der Triger der Rauptfinnesorgane und des Gehitns. Er rult auf Der

Wicbel[aule.

Der Schavel bildet dos Skelett des Ropfes. Er wird eingeteilt in
Ritn[diadel,
Gefidts[chibel.

Der [icn[dyddel [eht idy aus
mehteren FRnodien jufam-
men, Di¢ cine grofe Rohle
bilben. In biefer liegt gut
gefchiitit das Gehien. Der
knddierne Boden bes Sdyi- e ol 55
deltaumes  heift  Sehiidel- s e
bafis, die Deche Sehideldad. Dalinihohiag N
Dic widhtigften Rnoden [ind  oveckicfechnoden . .
Stirn-, Sdhlifen-, Sdyeitel-
und Rintethauptbein.

Der Gefidytsfdyddel befteht
ebenfalls aus mehreren Bno-
then, Die Pugen-, Tafen- Abb. |
und Mundhohle bilben und dem Gefidyt [cine Aufece Form geben.

Stienbein..

Unkeekiefor = - -
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Stlepbein: = == -f=-=" B - - Sdheitelbein

Reilbein -

o8- Glafenbein

e

= fintechaupth r'm.

) : Auflerer Gehirgang
WDacgenfoct]ak

Abb. 2

Der Stamm

Der Stamm gliedect [idy in Rals, Bruft und Boudy. Er erhilt [eine knddyerne
Stiifie durch Die Witbel[dule und die Bnodien bes Bruftkorbs.

Die Wirbel[dule

Die Wicbelfdule befteht aus [ieben fals-, swalf Bruft- und [inf Lenden-
wirbeln, die gelenkig miteinanber vecbunden [ind. Daran [dylieft [idy dos
aus fiinf miteinanber oec-
[thmoljenen  Rreusbeinmic-
beln gebilbete Rreusbein an
und das Steifibein, bns aus
brei bis fiinf IMicbeln be-
[teht.

Jeber Mictbelhknodjen
leht [ich ous einem Wirbel-
korper und einem Wicbel-
bogen jufommen. Der Wir-
belbogen ift [o an den Wir-
belkorper gefiigt, baf bas
WWicbellod entfieht. Die

d ~=====Nlarnfoctfak

Gelenhfortfa
i . Gelenhfortfak

A
Quecfoetfoh
1 " A Dichellnd

LDichelkicpee i
Abb. 3. Bruftwicbel
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ginjelnen Wicbel find [0 oufeinander gelagert, daf die Wicbellidier einen
ffonal — den IWicbelkanal — bilden, in dem das Tilidsenmatrk oer-
lduft. Es echilt auf diefe Prl

ginen guten Schuls gegen alle Dicbe
Sdhidigungen von aufen.
jwifdjen bdie einjelnen irbel
find Jwi[dienwirbel[dei-
ben aus knorpelhactem Binbe-
gewebe gelagert, und auf diefe
Art baut [idy die icbelfduie
auf. Sie ift beim Men[djen dop-
pelt S-férmig. gekriimmt und
kann dodurch viel leidjter alle
Erfdjiitterungen ausgleidien als
bie ginfad) gekriimmte Wicbel-
[dule, wie wir [ie bei allen an-
deren Micbeltieren finden.

Et‘LIJT:hé'i.rr Ripp EI'=Ih-I1 ozpel
Abb. 6. Rippenbogen

Der Aals

Der oberfte Ab[dynitt des Stammes ift der Fals, deffen knddierne Grund-
loge Die fieben Rolswicbel bilben. Rriftige Muskeln helfen mit fiic bie
Gewegungen des Ropfes und [diiifen die im Rals oveclaufenden grofen
Gefife, Mervenftrdnge und die Luft- und Speiferdhre.

Grufthorb und Brufthdhle

Der Brufthorb wird aus den 3wilf Bruftwicbeln, 3wélf Paar Tiippen
und dem Bruftbein gebildet. Jede Tiippe ift gelenkig mit einem Bruftmicbel
pecbunden. Die [ieben oberen THippen [ind mit ihtem aus Bnorpel beftehen-
Den vorderen Ab[chnitt am Bruftbein befeftigr. Dic adyte bis jehnte Tippe
[ind porn miteinander knorpelip verwadyfen und bilden den Tippenbogen.
Die elfte und swilfte Tippe enden [eitlidy frei in den MWeidyteilen. Jmifdien
[i-m; THippen finden [idy jwei Muskel[dhidyten, die fiir die Atmung widjtig
in
DieGrufthohle witd durdy bas Jwerdfell von ber darunter gelegenen

Baudhdhle abgegrenst. Das Jwerchfell ift ein quzrnttluufenhﬂ. Ruppel-
farmiger TMuskel, der an den untecen TRippen anfekt.
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Jn ber Brufthohle liegen widitige Organe:
bos Fers, :
bie grofen vom und jum [ers gehenden Blutgefdfe,
Lymphgefafe,
nie Luftcdhre, :
bie Lunge [rediter und linker Cungenfliigel),
bie Speiferdhre,
Neroen(trange.

Baudy und Baudjhihle
Nady oben wird die Baudhohle durdy das Jwerdifell von der Lrufthohle

getrennt. Durdy bas Bedien exhilt [ie ihre Begrenjung nady unten. Rrdftige

Muskelplatten bilden die vordere Baudywand, Wicbel[dule, Tilidsen- und
Cendenmushkulatur die hintere.

Wir unterteilen den Baudy in folgende Abldynitte:

Oberbaudy ober Magengegeno.
Mittelbaudy ober Tabelgegend.
Linterbaud.

In der Baudyhihle liegen die Ovgane, die der Derdauung dienen:
Magen
Diinndarm [mit dem Jwilffingerdbarm als oberftem Rbfdnitt)
Didsbarm
Ceber mit Gallenblafe
Goudy[peichelbriife.

ferner finben [idy in bem Toum unterhalb des Jwerdyfells — durd) den
Declauf des Baudyfells von ben Derdauungsorganen abgetrennt — die
Aus[dieidbungsorgane:

Tlieren

Rarnleiter

Aarnblafe

und ferner die weiblicdhen Ge[dyledytsorgane:

Eileiter
Eier[tidse
Gebdrmutter
Gdyeide.
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Grope Blutgefdfe, Cymphbahnen und Meroen(trdnge [ind in der Baudyhdhle
(elegen.

Uie TNil3, die [idy in dDer Baudyhohle links oben befinbet, hat fic die Blut-
bilbung und als Blut[peidierorgan grofe Ledeulung.

Die Gliebmafen

Man unterdyeidet
obere Gliecbmafen [Arme] und
untere Gliebmafen [LGeine).

Ubere und untere Gliedmafen ent[predien [idy in ihrem Pufbau. Sie [ind
burdh einen Gliedbmafengiictel — dem Sdqultecgiictel fiiv die Prme
unb dem Bediengiictel fiicr die Beine — am Stamm befeftigt.

Die oberen Gliedmafen

Der Schultevgictel befteht aus Scyliiffelbein und Schultecblatt.
Oer Arm gliedect [idy in:

Oberarm mit dbem DberarmbBnodien,

Unterarm mit Elle und Speidye,

Ranb.

Leile Der Rand [ind:
pie Aandwurjel, beftehend aus adyt wirfelformigen Rnoden,
bie TMittelhand mit funf liohrenknodien,

Die ¥inger, von Denen jeder aus Drei Kleinen Tahrenknodien beftekt.
Geim Daumen [ind £5 nur jwei.

Uie gelenkige Derbindbung jwifdjen Obevarm und Sdhultergiivtel gefdyieht
ourdy bas Sdyultergelenk, swifchen Ober- und Unterarm durdy das Elien-
bogengelenk, wifdien Unterorm und Rand durdy dos Randgelenk.

Elle und Speidie des Unterarmes [ind ebenfalls gelenkig miteinander vet-
bunben, o daf Drehbewegungen des Linterarmes miglidy [ind. jahlreidye
hcine Gelenke verbinden die Rnodien der Aand unterecinander. Tur [o ijt
bie aufierordentliie Beweglidkeit der Rand maglidy.
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Die unteren Glicbmafen

Der Gedsengiictel beftelt aus den beiben G ecienbknoden, bie mit bem
Freusbein eine [ehr fefte Derbindbung eingehen und miteinander in der Sdyofi-
fuge ocrwadyfen [ind. Jeder Gedsienknoden [eGt [idh aus drei BRnodien —
vem Sifbein, dem Darmbein und dem Sdyambein jufammen,
Die fe[t miteinander nerwadyfen [ind. An der Stelle, wo [idy bie tiefe belenk-
pfanne fiir den Ober[dienkelkopf finbet, treffen alle brei Bnodien 3u-
[ammen. [Abb. 4,5, 11.]

Das BGein gliedbert [idy in:
Ober[djenkel mit Ober[djenkelsnodien,
Unter[dienkel mit Sdyienbein und Wabdenbein,
fup.

[Das Sdhienbein licgt innen, das Wadenbein aufen; das Wabenbein bildet
den duferen Bnodiel, bas Schienbein den inneren.)

Teile bes Fufes [inbd:
Die Fufwursel, beftehend aus finf wiivfelformigen Rnoden,
per TMittelfuf mit flinf Tiohrenknodyen,
bie Jehen, die je aus drei hleinen Tohrenknochen beftehen. Beim
grofien jeh [ind es nur jwei.

Die gelenkige Derbindbung jwifthen Ober[dienkel und Bedsen ift durdy dos
Riiftgelenk gegeben, jwifdien Ober- und Unter[chenkel durdy dos Bnie-
gelenk, swiften Unterfchenkel und §uf durdy das Sprunggelenk.

Jm Bniegelenks liegen Rnorpel[dieiben, die Menisken genannt werden und
bie Gelenkflidien ovor Stof bewalren. Die Bniefdieibe ift in die grofe
Gehine bes Unter[dhenkel[tredsers eingelaffen und [dyiit Das Rniegelenk.

b) DieOctganedes men[djlidjen Gdorpers

1. Rnodjen und Gelenke

Die Anochen bilben bos Gerdift, das dem Rdrper falt und Geweglidikeit ver-
leiht. Abhdngig von ber Erbanlage [ind [ie bei dem einen Menfdyen feiner
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gebaut, bei dem anderen grober ausgebildet. So [ind [ie mitbeftimmend file
bos korpecliche Exfdjeinungsbild.

ir untecfcyeiden Tiohrenknodien, platte Gnodien und Wiicfel-
hnodyen. Die Gnodien der Arme und BGeine [ind Tiohrenknodyen. Teile Des
Gihidels, Bedsenknodien, Gruftbein und Sdultecblatt [ind platte Gnodjen.
fanbd- und fufwuriel werden durdy Wi felknodyen gebildet.

Der Chemiker, ber bie Rnodjenmafle aufldft, findbet swei Grundjubftanzen:
[eim und Ralk; denn in bdas lebendige, aus Eimeifkdrpern beftehende
fnodengewebe [ind viel Ralk[alse eingelagect.

Ein Sdynitt durdy einen
Fnochen seigt folgendes
Gild:

Aufen findbet [idy Die
— -Gelenkhopf m. Fnocpel diinne, aber jdhe Rno-
e ——.Gelenkpfanne m, Rnocpel |:['|E|1|'||:1|_I,t‘, bie mit ﬁﬂhla
i reidjen Gefifen und Tler-
pen durdyfelt ift und fiic
vie Erndhlrung bes Rno-
thens [ehr widitig 1ift.
Dann folgt eine fehr fefte,
harte Bnodienfdiicht und
baran [dylieft [idy ein ous vielen Gnodenbilkdien beftehender weitmafdiiger
Leil an. Jwifdien Rnodyenbilkdien findet [idy dbas Bnodienmark, das hier
tot gefdacbt ift und in dem die voten Blutkdrperdien gebildet werden. Die-
[er Aufbou kennjeicnet die Wiicfelknoden und platten Rnodjen. BGei den
liahrenknodien folgt ouf die harte Rnodien[dyjidit ein mit Fnodjenmark
auagefiillter Rohlvaum, die Markhahle.

Bel Jugendlidhen dient audy bas Rnodjenmark der Rohrenknodien Ser Blut-

bilbung; beim Ervadyfenen ift es verfettet und Kommt nidht mehr dafiir in
Betradyt.

Abb. 8. Abb. 9.
Einfaches Gelenk

Gelenke

Sollen swei Anodien sueinanber beweglidh [ein, [o ift 3wifdjen ihnen ein
(¢ lenk ausgebildet, bas aus Gelenkkopf und Gelenkpfanne befteht. Ein
glatter Bnocpel, der bie Tieibung verminbdern [oll, dbersieht den Gelen k-
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kopfund dic Gelenkpfanne Um diefe beiden Teile [chlieft [idy felt
wie ein Sehlaudy die Gelenkkap[el. Sie befteht aus einem gefdhmei-
bigen, aber [ehr 3éhen Gewebe.
Meift wird [ie durcdh Gelenk-
binbder oerftiackt. Diefe be-
[igen auf Bean[prudjungen dDurd;

Ein alter widytiger Lehrfak fagl:
,Ehe Binber teifen, bredien
Fnodien.” Die Jnnenhaut
ber Raplel fondert rtﬁnhij gine
gewiffe Menge Scjleim ab, die
Gelenk[dymiere Sie erfiillt
tenfelben Jweds wie das Ol in
ven Gleitlageen einer Mafdyine.
Jn Riifte und Schulter finben [idy
[ogenannte Rugelgelenke,
die cine DBeweglichkeit nad
ailen Seiten gejtatten. IJm Rnie-
gelenk und den Jwifdienfinger-
gelenken honbelt es [idg um
Geharniergelenke, in Denen
bie Bnodyen nur in einer Ebene
bewegt werden kiinnen. So gibt
gs in den einjelnen Rorperob-
[nitten cine gonje Tcihe me-
hanifd) ver[djicbener Gelenk-
formen, bie immer [ehr [inn-
poll bem jemeiligen Bewegungs-
sweds entfpredijen.

Aufer biclen gelenkig verbun-
benen fRnodien gibt es fefte
Derbinbungen von  Rnodjen.
Dic Gnodyen bes Sdhiddels (ind
durdy adsige Tdhte incinander versahnt. Die Tippen [ind mit Dem Bruft-
bein durdy Enorpel elaftifdy verbunben.

Abb. 11. Riiftgelenk
links mit Gelenkbaindern
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Jug cine [ehr grofe Feftigheit.

2. Muskulatur

jur Pusiibung jeder Fraftleiftung, ju jeder Lagednderung und fort-
hrwegung dés Fbrpers dienen die Shelettmushkeln. Sie [ind Der TMotor,
mit dem der Menfdy fich bewegt und arbeitet. Die Muskeln idberbriidien
bie Gelenke, haften mit léngeren ober kilrseren [ehr Derben Sehnen an
ben Bnodien und ermdglidien es dadurdy, diefe gegeneinander ju bewegen.
e nady der Prt der Bewegung unter[theiden wir an den Gliedmafen

Gtredimushulatur und Beugemushkulotur.

Bruger
E:n:-t‘hﬁpf[g or
emmushel

F
’

Stredier il y
nuiiEpﬁEuc T, ||I
ARemmushel ~ 7 T

Abb. 12.

Abb. 12 w. 13. Steedier und Beuger am Oberarm

Diefe Muskulatur der GliedbmaBen ift dem men(chlichen Willen unterwor-
{en. Meroen fteueen [ie nady dem Willen des Men[dien. Wi nennen fic woill-
hiitlidie TMuskulatur,

Dopon untecfcheidet [icy die unmwillkiiclihe Muskulatue, die in den Min-
hen pon Togen, Darm, Blutgefdfen ufw. liegt und daju beitrdgt, den
Inhalt der einselnen Organe fortjubewegen. Der Wille des Menfchen hat
ouf fie keinen Einfluf.
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Dic Muskeln beftehen aus Muskelsellen, die die Maglidkeit haben, [idy
sufammenjusichen und wieder ju exfchlaffén. Muskelsellen [dgen [idy Fu
Muskelfafern jufammen, und die Muskelfalern bilben ein Muskelbiindel,
mehrere Muskelbiinbel einen Muskel.

3. Raut und Sdyjleimhaut
Dic A aut iibersicht den ganzen Rdrper des Menfdien. Sie befteht aus drei

Sehichten:
Obechaut,
Cederhout,
LUnterhoutbindegewebe.

Die Oberhout [eft [idy ous mehreren Sdyichten jufammen, deren oberfte
fage ju Rornfdyiippchen umgewandelt ift. Die oben gelegenen pechornten
Jellen diefer Schidyt find tot, [ie [chilfern [idy fortwihrend ab, wobei [id) die
bekannten Scjuppen [5um Beifpiel am Fopf] bilben. .

Die Ledechaut enthilt ein didies Gefledht von [tarken Fafern. In ifjr liegen
bie Blutgefafe und Tleroen.

Stheifibrifen

Obechaut === ;.'.' o

——

s~ - . Routnero

Feterhault == - e = < NN “T 7 mit Tafth
T r
Talgbeifen - -= ﬁ: et
Mushel jum i
Aufridhten =~ ==
bec faace =
ﬁﬂl’.‘lf{d‘lﬂﬁ."——-—“"'_‘?-";."_.- e . Roarbaly

Blutgefal

¥ — s

&

ﬁnnr]&;bll Die Blutgefafie yur Decfocgung dec faut
Abb. 16. Durchfchnitt durch die behaacke Ropfhaut
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In dber dritten Sdhicht befindben [idy lodsere Bindegewebefafern und ceidylid;
fettgewebe. Diefer Sdyicht oerdankt die Raut ihre Geweglidkeit und Der-
[thieblichkeit.

Die Rout befift als Pnhangsorgane Roore und Tldgel

Die Raare [ind aus vechornten Rautsellen entftanden, [ie [ifen mit ihrem
Gehaft in dem [ogenannten Ranrbaolg in der Fout. In diefen Roarbalg
milnden die Talgdril[en, die mit ihrem Talg die Rout und die Roare ein-
fetten.

Meiter liegen in ber Fout bie Sdyweifbdrilfen, die mit kleinen Offnungen
auf der Rout miinben. Gie [ondern den Sdyweif ab.

Die Nigel (ind Rornplatten, die in dem in der Lederhaut gelegenen Tlagel-
bett entftehen. Sie dienen dem Schutie der Jehen und finger.

Die Rout hot ver[djiedene Aufgaben:
1. Giuty gegen frembkdrper,
2. Wirmeausgleidy,
3. Pus[dyeiden oon Abbouprobukten,
4. Bildbung von Sdukftoffen.

Den Scuty gegen $rembdkdrper kann Die Aout um [o leidjter bewiltigen,
ba ihre oberfte Gdhidyt abgeftorben und tot ift. Der Tenfdy ift wie mit
ginem Ddiinnen Panjer von Rorn iiberjogen, ber Schmutj, Staub, Bakterien
und leidytere Gewalteinwirkungen gut abhdlt.

Der Wirmeausgleid) witd einmal vom Unterhautfettgemebe {ibernommen,
bas Warme [dylecht leitet und [o den Rorper por Rbkilhlung [dhiift. ferner
crmeitern [idy bei Ermérmung die Blutgefife der Ledechaut und [trahlen
bann viel Warme ab; die Raut ift warm und gerdtet. Bei Falte verengen [idy
hagegen diefe Blutgefdfe, um wenig Wiarme nady aufen abjugeben, und
bir Rout witd blaf und kihl.

lici [tacker Erhikung des Gorpers durdy Prbeit, ficber ober hohe Rufen-
(emperaturen wird in verfticktem Mopfe Scyweif abgefondert. Er per-
nunftet auf ber Faut, und die dabei entftehende Derdunftungskilte wirkt
ciner Uberhifung Des Rorpers entgegen.

Aus|djeiden von Abbouprodukten

Mit bem Scymeif wird nidgt nue Waffer ausgefdyieden, [ondern aud) Salje
und Abbaufto{fe, die audy durdy die Tieren aus dem Rdrper entfernt wer-
oen konnen.
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Gilbung von Sdjufftoffen

Tic Aaut befift Stoffe von [aurem Charakter, die bakterienfeindlidy witken
und wie ein Sdjutimantel [Saurenmantel der Raut] den Rorper umgeben.
Wo dieler Schut geftdrt ift, konnen [djwere durdy Bakterien heroorgerufene
Rautkrankheiten entftehen. Auferdem bildet die Rout Abwehrftoffe gegen
picle Infektionskrankheiten, befonders wenn [ie oft mit Cidjt, Luft und
Sonne in Berilhrung kommt.

Die Scleimhaut ift dhnlidy wie die faut, nur [ehr viel jorter gebaut.
Gig hat keine Sdyidyt toter Jellen an der Oberfliche. In ifr liegen Sdhleim-
driifen, die fie [tandig feudyt halten. Sie hleidet alle inneren Rirperfladien,
[0 sum TBei[piel den ganjen MMagen- und Darmbanal aus.

4, Das fettgewebe -

Das Rorpecfett wirtd in einem befonderen Gewebe, dem §ettgewebe, ge-
foeichect. Es befteht aus vielen Kleinen jellen, die alle prall mit fett-Teopfdien
gefiillt [ind und jufammen grofe, verfdjieden bidie fett[djichten und Loger
bilben., Diele Settdepots [tellen jugleidy Rroftreferoen und weidie Polfter
dar. Pls [chlechte Wirmeleiter [dylitien [ie Den Rdrper wirh[am oot Abhiik-
lung in kaltem Waffex ober in Killlem Rlima.

5. Das Tletoen[yftem

Das Teroen[yftem oerleiht bem menfdylichen Rdrper die fdhighkeit, Prbeits-
antriebe 3u erteilen und durdy die Sinnesorgane Eindriidie und Tieije von
aufen wabhrjunchmen. Es ift der Sif der Denkfahighkeit.

Es [efit [ich jufommen aus:
bem Gehitn,
bem TRildsenmark und
ven Tleroen.

Das Teroen[yftem it oergleichbar einem telephonifthen Ceitungsnel.
Wie es hier eine jentrale gibt und Leitungswege, die Jentrale und fern-
[prechteilnehmer verbinden, o [tellen im menfdlidien Rorper das Gehitn
und das Riidienmark die Fentrale dar. Die Leitungen [ind die Teroen. Die
fern[prechteilnehmer find dic Erfolgsorgane (Muskeln) oder die Rufnahme-
prgane [Sinnesorgane).
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Austeittitelle
—=. oot lerosn

fAbb. 17. Das Nervenfyjtem des Men[den
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Das Gehitn ruht in der Sdyadelhdhle, pon_Rirnhduten umgeben, auf Der
knichernen Schidelbafis, durd) Die die [itnnetoen ju den Sinnesorganen
gehjen. Die groue Oberflidie bes Rirnes wird Ritntinde genannt und bie
innere weife Maffe Mark. Es werden Grofhirn, Ritnftamm, DET-
lingertes Markund Gleinkicn untexfdeiden. Das Grofhitn it
die Jentrale fiiv Die bewuften Dorginge, Rirn[tamm, verlangertes Math,
Fleinhitn und Tiiidsenmatk Fentrale fiic die unbemuften Dorgidnge. Die
ganse firnoberflide ift von sahlreidhen furdjen durdjjogen, wobdurdy die
Gefamtfladie oergrofert wird. Eine be[onders tiefe Cangsfurdie teilt bos
Gehicn in eine redjte und eine linke Rdlfte. Die rechite Ridlfte enthidlt die
Befehlsftellen fiir die linke Focperfeite und umaekehrt.

Das Tilidsenmark bilbet dic fort[efung Des Gehitns, Es liegt pon eingr
feften Raut umgeben im Wicbelkanal. Swifden den einjelnen Witbeln gehien
die Teroen vom Tldsenmark ab und breiten [idy im ganjen [R@rper aus.

Die Tetoen weeden in Empfindungsnerven und Bewegungsnet-
pen eingeteilt. Ein Tleto des men[dlicien Rorpers Qat nidit wie ¢in Hupfer-
draht die §ahigheit, nad) beiden Tidjtungen ju leiten, [ondern nur nod;
einer. Es gibt beshalb Empfindungsneroen, bic pon Den Sinnesotganen
sum fitn hin Teize dbermitteln, und Bewegungsneroen, dic vom fitn Die
Befehle su den Erfolgsorganen [Muskeln] bringen.

Der Willensimpuls geqt alfo von der firnrinde durch das [ien jum THildsen-
marck und oon hier burdy die Tleroen jum TMuskel. Eing Empfindbung wird
pon der Aaut iiber den Empfindungsnero burdy Tiidsenmark und Gehirn
in der Aienrinde dem Men[dien um Bewuftfein gebradit.

Puperdem gibt es nody ein Nervengefledit, bas Die Tatigkeit Det
inncren Organe vegelt (Sympathikus und Darafympathikus) und nidit
purdy den Willen beeinfluft roetden kann.

6. Sinnesocgane

Dic Reize der Ummelt nimmt Der Menfdy mit den Sinnesorganen mwahr.

Das Ruge liegt in der mit Fett gepolfterten knddjernen Rugenhihle. Der
oordere Pol ift gefchiit durdy) die Aug enlider, bie nod) befonbere
Gutiorgane tragen, die 10 impern und die Trdanendrifen. Diefe
(piilen mit ihrem Sekret Sdmub und Staub pon der Obecflide bes Auges
weg und holten es feudt. Der Pugapfel befteht aus einer fiille oon
mehrecen Fduten, der Jris, Det Cinfe, dem Glaskdrper und dem Gelnero.
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e th_ﬂ Des Auges, Der mit der Aufenwelt in Beriihrung kommt, wird oon
et B i n [\ Fh a 1:1t bebedst. Diefe geht auf die Innenfeite der Pugenlider
lber. _T.Iu: eigentlidie Rillle bes Puges ift die alle inneren Teile bes Puges
um|dyliepende und dem Puge die Form gebende weife Lederhaut
Ve pordere Pol der Cederhaut ift durdyfiditig und heift Rornhaut ;2
Uer Lederhaut liegt eine jacte Gefdfhout an, die Adberhaut, bie r;ntn

Letiechauf, oon

Bindehaut bededt .- e e 0
.-r.:" e I . £
S Tranen [od
Pupille »~ i
i
Regenbogenhaul - LWange

)

Abb. 18. Rechtes Auge

in die i e gen bogenhout dibergeht. Auf ihr [ind im kinteren Teil des
rI||:1|"- Endigungen der Sehnerven als Methaut ausgebreitet. [inter
bem L_!I:]“rﬁrtl'l'.'l'l burdicdtigen Pol des PBuges (Rornhaut] liegt sunddyft eine
I-..I plilfligheit angefiillte Rammer, die Pugenkommer, die durdy bdie
| lI*'['IUI]ElE‘ﬂl]ElUt in einem vorderen und hinteren Ab[dynitt unterteilt wicd
Dii I1rg|:|1|Jl:l§|l:l‘ll]uLl[’ umgrenst vorn ein kleines rundes Cody, die Hupi[lr:.
vurdy bie Lidstftrailen in dos Jnneve des Auges gelangen. D{EﬁE‘gEI'IhIJQET'l:
Hout hann am beften mit der Glende eines Dhotoapporates verglidien wet-

en, im _gn:llm Licht verengt [ie [ich und [dhiit dos Puge vor Uberbelidy-
ing, wihrend fie im Dunkeln weit gedffnet ift.

Linkeciity it WDimpeen

Ainter dee Pupille liegt die Lin[ e, die die Pufgabe hat, die Strahlen, die

wn aufen in bas Puge fallen, su fommeln und weitersuleiten. Je nadjdem,

ob ber Menfdy in die ferne [ieht ober in die Mdhe, fladyt fid) die Linfe ab

..-n% nrﬁl.ht [ich vor. Damit dndert fie ihre Gredjkraft und laft [o immer
cin Deutliches BGild auf der Tlefhaut entftehen.

oum jwifdien Linfe und Tekhaut witd oon bem Glaskdrper,

ot gallectactigen Maffe, ausgefiillt. Turdy ihn gelangen bie von der Linfe
clommelten Strahlen sur Mefhout.

31



Der S ehnero tritt am hintecen Dol des RAugapfels gin.

i ichkei 1 it gemihrleiftet
Dic Geweglicikeit des Pugapfels nady allen Seiten wir ,

hllim m I.IgE keln, die [o anfeten, daf Det Augapfel Bewegungen in allen
Tidhtungen ausfiihren kann.

Augenmushel

.= Nefhaut

e Gehnera

Augenmushel

Abb. 19, Dorgang im Auge

Sehoorgang: -
Gtrahlen, die von einem Gegenftand ausgehen, dringen durd) Ddie fotn-

hout ein, werden von DET Regenbogenhout abgeblendet und von der Linfe

i BGilbe veceinigen.
elammelt, daf [ie [idy ouf Der Tethaut 3u eingm !
!I;Iieg Irzijt die Tekhaut, der Sehnero leitet die Empfindung weiter ins
Gehirn, und dem Tilen(den kommen §arbe und form Des Gegenftanbes
sum BGewuftein. :

Das Ohe dient dem Ridren. Jm inneren Oht ift das Organ {dr den Gleidy-
gewidjtsfinn gelegen. TDas Okt wird eingeteilt in:

duperes Ohe,
Tittelohe,
inngres Ofr.

Das dufece Oht befteht aus det Ohemu(diel und dem Gehidrgang.

Die Ohrmufdel witd aus Bnorpel gebildet und hat Die anfguht, wie Fin
Gehalltridyter Die Gehallwellen aufjufangen. Det ﬁ}IEEtE Eehurlgung hat ri:ne
knorpelige und eine knodjerne Grundlage. Durdy ihn gehen Die Ghallwellen
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um Trommelfell, dbas dbas dufere Ohr vom Mittelohe trennt. Die den
duperen behdrgang ouskleidende Rout ift mit faaren und Roaarbalgdriifen

ausgeftattet, deren Hbjonderungen einen Sdjul gegen cindringende fremd-
hirper bieten.

Uns Mitteloht witd von der PDaubkenhdhle gebilbet, in der [ich die
Lehdthnidieldien — Rammer, fmbof und Steigbiigel — finden. Der
hommer liegt dem Trommelfell an und [teht in Derbinbung mit bem Pm-
bofs. Dieler ift wicdber mit bem Steigbiigel verbunden, der [id) an das innere
Ul anfiigt. So werben alle Schallwellen, die das Trommelfell in Sdymin-

M = Ohemufdel
6 = Huferer Gehirgang
[ = Trommelfell
[l = Paukenhéhle
i = Rammec
H = Ambaofl
6§ = Gteighiigel
B = Bogengiinge
fith = Stnedse
0 = Ohctrompete

Abb. 20. Das Ohr.

gung [etjen, um inneren Ohr weitegeleitet. Die Paukenhdhle fteht mit dem
Nofen-Tiadhen-Tiaum dutrdy einen Gong, Der [og. Ohrtrompete, in Derbin-
oung.

Uos innere Ohr teilt fidg in Sdinedie und LCabycinth. Die Sdinedse
|l bas cigentliche Gehdrorgan des Menfdhen. In ihe ift eine diinne Raut auf-
q¢[pannt, die die [dallempfindlidien Tervenendigungen des Rdrneros tragl.
oo Cabycinth ift Trdger des Gleidyaewidyts[innes des Ten[djen.

NGroorgang:

Oie Schallwellen [Luft[dymingungen) werden beim foren vom duferen Ohe
aufgefangen und weitergeleitet. Das Trommelfell [dywingt im gleidyen Jeit-
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maf mit; diefe Bewegungen werden durd) die drei Er:hiirhni:‘d!s:lthm u:u_li
bas innere Ofr dbertragen. Die [challempfindlidien Tleroenenbigungen in
der Sdynedie werden gereist, und der Rornero Icitet Die Empfinbung jum
Gehitn.

Dic Rerftellung des Gleidigewidyis

Dic drei Bogenginge des Labyrinths find in Den Drei ﬁid]tl_.mg:]m Des
Tioumes aufgeftellt. Bei Bewegungen des Rorpers bewegt [id) i;m: in ifnen
befindliche Fliiffigheit und reist die Teroenzellen in Diefem Et]mr:gurgnn.
Turdy den Gleidygemiditsnern Rommen biefe Meldungen ﬂhf:t h‘u: Lagever-
findberung ins Eleinhirn, und ohne dap wir unfer Bemuftfein einjufdalten
braudien, [orgt der Fdrper fir Die ent[prechenden Gemegungen, um das
Gleichgewicht aufredit 5u echalten. -

Tafe:

Tn der Schleimhaut der Tafe finden [id) in einem kleinen Ecjirh"his: F_m:d}-
sellen. Sie [ind die leften Enbigungen Des Gerudysneroen und iibermitteln
bem Gehicn die ver[djiedenen E_El:umﬁtmpfinhungtn.

Die Funge ift der ik Dex Eﬂrhmnﬂ'isempfin‘nun'gm Gie tragt hlein_e Organe
— bie [og. Ge[dymadssknafpen —, die die einjelnen Ge[dymadisempfindungen
{iber die Merven jum Gehirn -leiten. i 1o

Der Menfdy kennt vier Ge[dymadisempfindungen: [iif, [auer, faljig unb
bitter.

Die Rout: Das Etiihiﬁnﬂmﬁﬁtn i[t iiber die ganse Rout DEthtﬁlE!. Teils
triigt Die FRaut dafiir befondere Organe — Ta[tkdcrperchen —, teils nut
freic Terpenendigungen. Gefihlsarten [ind: Sdymers, “U[uth Erf_wr[n_v
bung, Warme, Ralte und Logegefiihl. Dos Gefilhlsoermogen %[t
nidyt gleichmifpig iiber die Rout perteilt, fondern ift an mandjen Stellen in
permehetem Tafe vorhanden (3. B. fingerkuppe).

7. Atmungsorgane

Tas feben wird durdy Detbrennungspro3e(fe unterhalten, 3u her}m — Wit
su jeder Derbrennung — Gauerftoff nitig ift. Diefen atmen wir aus bt
fuft gin. jur Atmung dienen bie fungen, benen durdy Tlafe, Tiadien,
Cuftrihre und deren fften die Cuft sugeleitet wird.
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Ule Lunge fillt einen grofen Teil, bes Brufthorbes aus. Sie befteht aus
cinem linken und redyten Fliigel, deren Spiten dber die exfte Rippe hinaus-
tagen, [Pbb. 7.) Sie [eft [idy aus unzibligen kleinen Bildsdyen sujammen.
Meheere Blasdyen wecben durdy

gloflifches Gewebe 5u Cdapp- Weg Dec
Men  sufommengefaft, und
piele beeartiger Cippdyen bilben
ginen Lungenlappen. jwei Lap-
pen bilben den linken, drei Den
teylen Lungenfliigel. Die Cun-
genblaodien haben kaum vot-
dellbor bunne Wande unbd find
umiponnen von einem didjten
Heh ous [ehr sacten Blutge-
When  [Noorgefape). Jwifchen
Bt und Luft ift alfo eine o
sunne Grensfdheide, baf bale hien
Wit in baos DBlut eindringen
ot herauskommen kdnnen.

Abb. 21. Cungenblaschen.

Wie Luft gelangt durdy TMund und Tafe in die Cufted hee Die Luft-
tihee teilt fidp in einen redyten und einen linken Brondjus und biefer
wieher in Bronchialdfte. Budy diefe verdfteln fidh in mehrere Bleinere Tdht-
Mien, bie [dhlieplidy s5u den Cungenbldsdien fiihcen.

Jie Htmungsorgane haben nidit nur die Rufgabe, die Cuft 5u den Cungen-
sldeten su leiten, [ondern [ie audy vorjubereiten, . h. ju [dubern, anju-
feudilen und anjuwdrmen.

Uie Sihleimhaut der Tlafe, des Raciens und ber Luftrdhre widrmt die
socbeifteeicdhende Cuft vor und feudytet [ic an, wenn [ie 5u trodsen ift. Die
Qoote ber Mafe fangen den grébften Staub der Luft ab, und ihre Riedy-
ellen priifen fie auf ihee Gekbmmlidikeit.

0 bie Luftowege ift Der Geh |k op f einge[daltet. In ikm [ind die Stimm-
sanber aufge[pannt, die die men[dylidie Stimme erjeugen.
et ftmungsvorgang

S8l ber Einatmung wird der Haum in der Grufthohle nady unten ermeiterct,
vem bos jwerdyfell tiefer tritt. [Jwerdyfell- oder Boudjatmung). Pufec-
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dem werden bei dee Einatmung die THippen gehoben, [o dop der Abftand
swifdjen Wirbelfdule und Bruftbein grofer wird und daburdy der Haum-
inhalt des Brufthorbes vermehrt ift. [Tippenatmung). Die Lunge mup [idy
nun swangsliufig ausbehnen, denn [ie hat immer den vorhanbenen Tioum
su fiillen. Wenn die Lunge [0 ousgebehnt wird, [trémt frifche, fouctftoff-
reicie Luft in fic hinein. In den Roorgefafen Der Cungenbldsdien geht Der
Gauerftoff ins Blut iiber, wihrend die Roflenfaure oom Blut abgegeben
wirD.

Bei der Ausotmung witd der THauminhalt Det Brufthohle verkleinect; hen'n
bos Jwerdyfell tritt hody und die Hippen [enken [id). Ilnhuru:y merben die
Cungen 3ufammengedriicit, und [ie geben die kohlen[aucehaltige Cuft nod
aufien ab. 2
Diefer Rustaufdy von Sauerftoff und Rohlen[dure durdy die Eungnt witd
als fiufere Atmung bejeidnet. Er wiederholt fic) 16—20mal in Der

Tinute; denn in diefem Jeitmaf folgen die Htemjiige Des Men[chen auf-

cinanber.

Unter innerer Atmung oerfteht man den Dorgang, Dex [id; im
Gewebe abfpiclt. Dott gibt das [ouerftoffreiche Blut an Ddas fauecftoff-
arme Gemebe Gauer[toff und das kohlen[durereidie Gewebe an das kohlen-
[Gurearme BGlut Fohlen[dure ab.

8. Breislauforgane

Ju den Breislouforganen gehdren

Rer3,

Blut,

Blutgefaf[uftem,

Cymphgefap[yftem.
Das Fecs ift bie Pumpe, die das Glut in das Blutgefiip[yftem treibt. Es
ift cin Aohlmuskel, der o grof wie die Foult Des hEItEffEﬂh:En ms:n[[hzln
ift. £5 liegt jwifthen jweiter und fUnfter Hippe in [dyrager Tiidjtung 3wi-
[chen ben beiden Lungenfliigeln, [o daf Ddie Rers[pite links }mtzn porn, und
bic Rersbafis in der Mitte hinten und oben liegt. Das Rers ift umgeben pon
dem RAecsbeutel und hot wie eine Pumpe Rammetn und Dentile. Durdy _EI'HE
[enkrechte Wand ift das Aers in eine redyte und eine linke Rdljte geteilt,
durdy eine waageredite Wand in jwei Dorkammern und jmei Rerskammern.
Jwifdhen Dorkammer und fershammer befinden [id) bie fershlappen [Den-
tile), die das Blut nur in einer Hidjtung purdylaffen.

3B

Uit Blutgefdfe mwerden in Sdilagadern und Blutadern
cngeteilt, Die Sdylaogondernoder Arterien fllhren das Blut vom
nensen fork. Sie enthalten mit Sauerftoff belodenes Blut. Sie versweigen
Iy In ben Organen in feinere Prtecien, bis [ie fich [dylieflid in haordiinne
Leldpe, die Jog. Goorgefdfe, aufteilen. Diele feinen Gefdfe geben durdy

T AR — Lungen[chlagnber

II-. - f:.:. ':u_ng*“u"“
Ta[henhlappe - -

Hedhte Dochammer = __;._... ~—--— [inke Dochammax

Segelhlappen —- _ 3 Y&- A ALY, e

Untere Rohlaene — ___

s P b Rdrpechaupt[dylagabee
[Aorta)

Abb. 22, Rerz des Men[den

e houdypiinne Wand Sauerftoff und Mihrftoffe ab und nehmen dafir
ohjlenfdure und Pbfallftoffe bes Fdrpers auf, die in den Blutadern

Wt Denen sum Rersen gebradyt werden. Die §liiffigheit im Gefdfluftem
t boo Blut.

e Beftanbteile des Blutes [ind

Blutfliiffigheit und
Bluthk@cperdyen.



Silafen[diognder

_ .~ FRolsjdlogaber

Dberatmoent . _ -
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=77 lagader

Duls-
[hlagabee -

Obexfdenkel-
[hlagabder
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38 Abb. 23. Areislaufocgane des Menfchen

A — — Rintece Unteefdenkel-

Die 'ﬁlutil'i.‘ll'lighzit hat ie Pufgabe, ben FRorper mit Waffer,
lirme, Tlahrungsmitieln und Salsen ju verforgen, die Glutkdrperdyen ju
‘tagen und dic Abbouprobukte su den Pus[dieidungsorganen ju bringen.
Oic Gluthdrperdyen werden ihrer $atbe nady in tote und weife
unter[dyieden. Die roten BluthSrperdien hoben die fdhigkeit, Sauerftoff
an [idy 5u binden und in das Gewebe ju tragen. Die weifen Gluthdrper-
dien [ind die Poliseitruppe des Rdrpers. Sie konnen aus den Gefifien in
ong Gewebe ousmandern und die in den Bdrper eingedrungemen Reime
vermiciten und ols Eiter aus[dymemmen.
Uer ousgewadyfene Menfdy hat etwa [edis Citer Blut. Midt alles Blut
Wieilt [tandig im Gorper, [ondern ein Teil wird in der Leber und Til5
ge(pridiert und gelangt erft bei korperlidier Anftrengung ober bei Der-
bouungsarbeit in den RBreislouf.
Uie roten DBluthorperdien werden im Bnodjenmack, die weifen in ber
Mil5 und dben Lymphknoten gebilbet.

Abb. 24. Rote Bluthorperchen, weifle Bluthorpecdien oder Wanbderjellen
[boktecienfreffend)
Nreislauf:
Jurdy die Acterien, Roargefafe und Denen vom Rerjen und wieder juriics
wfteht ein [tdnbiger Breislouf des Blutes, der die Aouptaufgabe hat,
wuerftoff und Tldheftoffe in alle Drgane des Rorpers su bringen und
e bel ber Derdauung entftandenen fbbauftoffe fortzuf[dioffen.
Huo ber linken Rershommer wird dos Blut bei jedem Rers[hlag in die
Wwiperhouptfdylogoder ober Porta getrieben. Don biefer gehen kleinere
hlogadern in bie einjelnen Teile bes Rorpers, ju ben Armen und Beinen,
un Bopf und in alle Organe, wo fie fid) in dos Aoacgefaf[uftem aufteilen,
v bem [ich der Sauerftoff-Rohlenfdure-Pustaufdy vollsicht. Die Roorgefdfe
imeln fidh 5u Glutadern [Denen), die aus allen Teilen bes Rdrpers
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fletner od.
fungenfchlagaber —g4----- Lungenkretsiaf

\..

- - fungenblutobec

Entyinbete Lymphhnaten

Bruftgang. . |

Entziintiete Cymphbahn

fiseperblubatecn - .. Erpecfchlagaber

rol = Séhlagaben
fhwary = Blutabecn
oo = [ymphgefafie

Abb. 25 b

Bluthrelslauf ([chematifch) Entglinbete (Dunte’

[chlieflicy in Die obere oder untere Rirperhohloene miinden, die das Gilut
in bie rechte Dorkammer des REIENS bringen. Don der redyten Dorhkammer
geht das Blut in die tedyte Rerskammer; diefe treibt €5 burd) Die fungen-
[hlagaber in die Cunge. Das Blut der feinftens aufgeteilten Raargefafe
der Cunge gibt Fohlenfdure ab, und Sauecftoff wird aufgenommen. Das
Blut der Lunge flieft in Dex Cungenvene jufommen, ffrdmt in die linke
Rerspockammer, von dott in Die linke Rerskammer, und Der Freislauf
beginnt Don newem.

Das Lymphgefdflyftem

Jm Gemebe dbes Menfdien laufen aufer den Blutgefifen feine Gefife, in
denen die Cuymphe fliept. Diefe Gefafe Heifen Cymphoefape ober Saug-
gdeen und [tehen in Decbindbung mit dem Bluthreislauf. Die Lymphe ent-
(pricit etwa dem Blutwalfer, fie enthalt jedody nur weife Glutjellen. Jm
Derlauf der Cymphoefiife find Cumphhneten als filter eingefdhaltet, um
Bakterien und Schmutftoffe aus der Lymphe absufangen.

Tas Lymphgefiffyftem transportiext audy die fette aus dem Darm in DIE
Blutgefiife.

40 ' Abb. 26. Cymphaefapyftem 41




g, Derdauungsorgane

Fu ben Derbouungsorganen gehoren:
TNund, :
Sdylund, Speifecdhre,
TMagen,
Diinnbarm mit Jwolffingerdarm,
Didsbarm mit Bfter.

Die Pufgabe der Derdouungsorgane ift, die Nahrung des Menfden [o

umjumandeln, daf [ie pon Den ginjelnen Orgonen und Gemeben ﬂf.lf-
gensmmen werden kann. Die Tiahrungs(toffe werden cinmal rein medjanifdy
duredy die Jihne und die Bewegungen des 1Magen- und Darmkanals 3et-
kleinect und jmeitens burd) die Derbouungsfafte chemi[dy [o oerdnbdect,
paf fic von dben fdrpersellen aufgenommen werden kiinnen.
Die natiitliche Tlohrung des Tenfdien [efit [idy aus Eimeiﬁ;_fe_n und
Rohlehydraten, Mineralftoffen, Ditaminen jujommen. Das Eiweip it vor-
nefmlich in Tildy, §leifh und Ei ‘enthalten, wihrend die ﬁuhlthg?mit
burdy Ractoffeln, Judier und der im Drot enthaltenen Stdcke dem ﬁ:trpjar
sugefiihet werden. Die widjtigften Fettrager [ind Butter, fette, mt._ I]Ii'.'“m
pen einselnen Tahrungsmitteln enthaltenen Tineralfalse und Ditamine
[pielen fiic die Ecnahrung des 1Mlen(djen eine widitige Tiolle.
Jm Mund wird bdie
et [t ¢ Derbauungsacbeit
geleiftet. Rier iiberneh-
men Die jahne Die me-
dhanifche Jerkleinerung
ber Tahrung.
Der ermadjfene TMenfd
befit 32 3jihne: adt
Geneibesihne, vier Eds-
. 3iihne, adjt Badenjahne,
swilf Mahlzdhne. An je-
dem Jahn unterfdjeidet

WMursel.

- Filnen befteht. Diefe [ind

Abb. 27. Die Mundhéhle

42

man fRrone, fals und

Das Rind hat das [og.
Mildygebip, bas ous 20

Mg als bie bleibenden Fdhne und nidit [o wibecftandsfihig. it
Shmenbem Grifenwadistum des Riefers follen [ie ous und weLen
Bl bas blelbende Gebif erfett.

B Bpeldiel bes Munbdes secfett die Rohle-
h'ull; i nicbere Dechindbungen. Durdy
Yunge weeben die Speifen mit Speidiel
Ut Die Junge birgt die Ge[dymadis-
ne unb |orgt aufecdem durdy ihre be-
SRR emp linblidyheit daflr, daf unbekomm-
¥ ober heipe Speifen nidyt in die tiefer
giegenen Uecbouungsorgane gelangen.
30 Bie Naohrung®gut jechleinert und durds-
i, (o gelangt [ie burdy den Sdilund
Mble BSpreiferdhce Dabeiift der Rehl-
Bopl burdy Den fehlbedsel abgefdyloffen.
Sptitht ein Menfdy mit vollem Tunbde, [o
Bieibt ber Nehlkopfoediel offen, und Speife-

Siothen hiinnen in bie Cuftrihre gelangen. Der Menfdy ver[dyludst fidy und
fangt an su huften.

Pon ber Speiferdhee gelangt der Speifebrei in den TMogen, wo er mit
540 in ben Maogenwiinden gebildeten Salsfdure und anderen Derdauungs-
Wlten permengt wicd. Die Eivoeifibeftanbteile der Tahrung werden butdy
Mt Solylfure und die Derbauungs|ifte des Magens aufgefpalten.

Bann gelangt die Speife in dben D@dnndacm, in deffen Anfangsteil, bem

lwollfingecdarm, ber Pusfilhrungsgang der Gallenblafe und Der
H.'l.||1'|f'|.ll'i1||l:|tll'll.-lff miinbet.

Uit Golle wicd in der Ceber, einer grofien Driife, die im redyten Oberbaud
rot, gebilbet. Sie wid in der Gallenblale gefammelt, gefpeidiert und
pngebidht und [pielt bei der Derdauung der fetfe gine widjtige Tiolle.

iter mindet in den Jwdl{fingerdarm der Ausfiihrungsgang der Baudy-
peidielbriife, dic ebenfalls Devbauungs(ifte fir [Amtlidie Mohrungsmittel
Wibet. Jm Dinnbarm werden die Tlahrungsmittel [omeit serlegt, Daf [ie
en Rorpecsellen aufgenommen werden kénnen. Diefe Prbeit exfolgt
Unnbarm durdy unzihlige kleine Jotten ber Dormwand, bie mit einer
punnwandigen Sdyleimhaut diberkleidet ift. Durdy die Jellen dielex
(n Rout mandern nun die Nakrungs(toffe. Judier und Eiweif werden
h bos BGlut in ben Gocper gefulet; die Fette werden sunddyft durdy den

= Abb.28. Dorgang beim Schludien
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Lymphftrom oufgenommen und burdy den 113ru[igcmg in die Blutbahn ge-
~ bradyt. (Abb. 25.)

fim (bergang ovon Diinn- und Diddarm liegt Der Glinbbarm r_nit
pem Murmfortfal, der als blindendigender Darmteil [idy befonders Imhf
entylindet. 5i dec Entzlindung ift bei piefer [og. . Glinbbarmentzindung
der Wurmfortfal und nidyt der eigentliche Blindbdbarm.

Der Dicidarm hat dann die Aufgabe, Dem unoerdauten TNahrungsteft
das Waffer su entjiehen. Sdylieflich gelangt dex Fot, wic bas Enbprodukt
des Gpeifebreies nun genannt witd, in den Maftdarm und ovon dba durd)

den Pfter nady aufen.

Niepe==—>==
Baudhfthlagaber—--=== -———= fjamirite
Mafthorm ===="4===~
£ 3 - Eieeftok
d b s 1::. {7 2 T AT g
Gebarmautter ; i, e
Blafe === - f .,."
8, R |
i )
i i
|
wad I

Hal,

ol VAT

e

bl etk Lt

Abb. 29. Rarnorgane
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10, Dic Racnotgane

Uit hornbildenden und harnleitenden Organe [ind:
bie Tieren,
bie Racnleiter,
bic Roacnblafe,
bie Rarnrdhre.

it Nicren liegen in Der Cendengegend, redits und links efwa vier bis
tunl Jentimeter von der Witbel[aule entfernt. Die swolfte Rippe gehr etwa
W ber Mitte der Tieren dber fie hinweg. Aus den einjelnen Ldppcien et
Wieten [ammeln fidy die Rarnkandldien im TMierenbedien und von hiet
Yihien bie beiden Aarnleiter sur Rarnblafe, die im kleinen Bedszn hinter
S beiben Sdyombeindften des Bnddiernen Bedsenringes liegt.

Wl bec Raut, den fungen und dem Dididarm [ind die Tlieten ein widytiges
Busldicibungsorgan der Abbauprobukite bes Menfdien. Wiahrend die Lun-
g Nohlen|dure aus[dyeiden, entsichen die Tlieren dem Blut Walfer, Salse
Wb [lich[toffhaltige: Bbbauprodukte, die durdy die Aarnleiter und vie
Nutnblofe gebradyt und Dort gefammelt werden. Durdy die Rarntdhre
2ib ber Rarn nady aufien entleect.

11 Die Ge[dyledjtsorgane

U mbnnlidien Gefdylecdhtsorgane beftehen aus den beiden Beimbriifen
2041 Noben, die im Aoden[ads liegen, dbem Samenftrang, den Samenblds-
s unb bem mannlidien Gliede.

U Belmbriifen erseugen den mdnnlidien Samen, der in den Samenblis-
Sin aulgelpeidiect wird.

U weibliden Gefdyleditsorgane beftehen aus den Eiexftodsen, den Eileitern,
Set DebBrmutter und ber Sdyeide. In den Eierftddsen reifen in cegel-
sabigem Maodstum [vier Wodien) befrudytungsfihige Eier heran, Die
S ben Elleiter in die Gebdrmutter wandern. Werden [ie im Eileiter durdy
S0 mbnnlidien Samen befrudytet, dann entwidselt fidy ein Rind in Der
b bomutter, Tritt heine Befrudytung ein, o ftecben fie ab. Es kommt jur
Basltohung bes unbefrudyteten Eies — der Tiegel.
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als , Bretine” bejeidynet. Ubermifines Prbeiten der Schilddriife fiihet 5u

=& -— . IDirbelfdu befdyleunigter Fcbeit bes Rersens, Rerportreten der Augen und RAbmaoge-
] » - LT : 4 rung — jenem Rrankheitsbild, das als , Bafedow'[dhe Rrankheit” bekannt ift.
cedhtec Eileitec . JL TR R A Ty L Die den Mieren auffifenden Tebennieren gehiicen audy 5u den Drdifen mit
© e g S B innerer Sekretion. Derfagen [ie in iljrer Acbeit, [o entftelt eine [dywere
cehtee Elecftods 4 raftlofigheit bes Men(dhen, und wir finden audy Stétungen in den Faut-
Bouhshle § ) fatbftoffen.

ise geeidinat) )5 - E:E;mz Dic Boudy[peideldriife gibt nidyt nur Stoffe in den Darm ab, die ber Fuf-
al,-é N [paltung von Eiweifs, fetten und Gohlenhydraten dienen, [ondern [ie liefect
Schambin .- F==7""1 ESE_:;::“ audy in die Blutbahn einen Wickftoff, das Infulin, weldyes fiic die ridytige
: % : Uecbrennung des judiers in den Geweben Sorge trdgt. $eljlen ober unge-

'ﬁ““"[?,::g TN S niigende Bildung des Infulins fiihet sur Judserkrankheit.
atncihee - < 1 e R e o - = Moftdarm Go erhennen wir gerabe an ben Blutdriifen, wie viele Einfliffe und Steue-
- . i " 43 rungen dafiiv [orgen, daf alle Lebensvorgdnge im Borper in viditiger Weile

ablaufen und in allem Ordnung und Rormonie befteht.
Siheibe —~—" }

"= Hftee

Abb. 30. Schnitt ducch die Gefthlechtsorgane, oon der Seite gefehen

12. Die Blutdciifen [Deiifen mit innecer Sekretion).

fiic den richtigen Ablauf aller Lebensvorginge [ind beftimmte Driifen von
aus[djlaggebender Widytigkeit, die ihre Witk{to[fe unmittelbar in die Glut-
' bahn abgeben. Tit dem BGlutftrom werden diefe Stoffe, die man aud) als
Rormone beseicdinet und die in geringften Tengen [dyon wirk[am [ind, ju
ben Organen und Racpersellen gebradyt. Eine [ehr widytige deractige Driife
ift ber Ritnanhang, deffen Wickftoffe u. a. verantwortlidy [ind fiic Lan-
genwadistum, $ettftof{wedifel und die 1ieifung und Prbeit der Keimbdrifen.
Audy die Reimbriifen geben Witkftoffe an bas Blut ab, die die Ausbildung
ber Baorpermerhmale [teuern, die ben minnlidien und weiblidien Rorper
untec[dyeiden. PBudy fie beeinfluffen mafgebend dos Langenwadistum.
Widhtige Bufgaben im Stoffwedifel exfillen die Rormone der Sdjilddriifc.
fehlen fie ober werden [ic in 5u geringem Tafe gebildet, [o entfiehen Die
Kieinmiidyfigen, geiftig [tumpfen und verlangfamten TMenfdjen, Die man
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Suppen teinigt. Dauer Des marmen Bobes 10 bis 20 TMinuten. Mo
S Dobeeintiditung oochanden, muf bdie Gelegenheit gegeben [ein,
sbeltens einmal in der Wodie den ganjen Botper warm abjuwafdien.
® Ubgttrieben heipe und lange Baben ift abjulehnen, da es die Ffaut
weihliht, bas TMeroenfuftem erfdhlafft und vor allen Dingen hdufig
Waimetauungen fithet. Nady dem Baden ift mit hacten frottierhand-
‘0 Dbie Rout des ganjen Rbrpers abjureiben. Durdy bas Pbreiben
% ¢in Uben der feinften Routgefdafe ersielt, [o daf damit gin Tieiy fiic
Slutyichulotion gegeben ift. Das Abreiben der gefamten Raut mit

i Sdypwdmmen oder BGileften wirkt im gleidien Sinne unbd ift daher ju
fmoilen.

B. Was muf das Gefundheitsdienftmadel oon
den Aufgaben der Gefundheitsfithtung wiffen?

8it Neinigung der Rout konnen halte Giader ebenfalls in frage
Wen, Die ouperdem durdy den Damit verbunbenen Rdltereis eine beffere
diblutung ber Aoutgefdfe ersielen. Die Routgefdfe siehen [idy durdy
Wely beo halten Waffers sufommen, um nady dem Gaben ju ecfdlaffen.
Wil eine [tacke Durchblutung der Raut ein, bie [idy durdy ihre rote
i8¢ bemechbor macht. Auf keinen fall dbarf ju lange hkalt gebabet
i, bo mit dbem langen Gaden kein gefunder RBidltereis gegeben ift.
afl beo Wiarmegefiihls und der guten Durdiblutung der Raut jeigt [idy
lngem haltem Boden eine blaue, blafle Derfirbung; ein allgemeines
Waelull teitt gin, das [idy dbucdy Jihneklappecn und $riecen bemeckbar
L Ll

3 lhter Seit wird als TReinigungsmittel der fout hiufig die Dufde
SRt Bie oupecdbem duedy ihre harte, diinne Wa([ex[trahlung eine Malfoge
S Boutgefape bemicht. Die Dufche wird faft immer unridjtig benutt.
B Wiabel [tehen [tundenlang unter den heifen Dufdien, und der gefund-
Seie Wert [older Dufdhereien ift ein negativer. Tide und erfchlafft
w08 i heiner Weife ecfrifdyt oeclaffen die Mddel den Dufdjraum. E s
b hotens fiinf Minuten lang heip gedu[dit, dba-
Sah it pgany hurs die halte Dufdje aufsudrehen Rin-
SRIRel with mit haocten.Tiidyertn abfrottiert.

|. Gocperpflege

Das Ge[undheitsdien[tmidel muf die Pufgaben der Erjiehungsarbeit jum
gefunben Mibdel kennen. Es muf [elbft Dorbild in all diefen fragen [ein
und hat beim alltdglidien Dienft, beim Spoct, auf fahrt und im LCoger
dafiir 5u [orgen, daf die gefundheitlidien Sorderungen ecfiillt werden.

1. Rautpflege:

£iir die Gefunbderhaltung egines Menfdien ift eine tdglidie [uftematifdie
Rorperpflege unbebingt erforderlidh.

Die Dflege der Rout ift hierfiic von aus(djloggebender Bedeutung. Die Raut
muf tiglidy [orgfiltip von Stoub, dbem abgefondecten fett, Shyweif und
ben Rout[duppen gefiiubert werden. Mehrmaliges Wafdien am Tage ift
notwendig. :
Dor allen Dingen ift ber Rorper abends vor dem Sdhlafengehen griindlicy
5u wafdien, die $ife [ind dabei nidit 5u vergef[en. Pls Reinigungsmittel
ift gine neutrale Seife, die maglidhft wenig Plkoli enthilt, 5u verwenden,
ebenfalls Ranbbiicften und hacte Sdywamme. In den Gegenden, wo hartes
MWaffer s5um Walden oerwendet werden muf, das von der Raub nidt
pertragen wird, kann bdas Waffer durd) lingeres Rodien oder ducdy
Sufetien von boppelkohlenfaucem Tatton oder Gorag weid) gemadit merden.
Ein- bis jweimal in ber Wode it es notwendig, ein warmes Babd 3u
nelmen (37 bis 40 Grad), daos am beften die Raut von fett, Staub und

By Wglie [ultematifdye Gorperpflege it befonbers ouf Fohet und im
et Bt ble Gefundechaltung und Echolung jeder Teilnehmerin von

SR Bebrutung. Die Aout mup beim [Mondbern, wo [tacker als [on[t
Ll-l\ abgelonbert wird, hidufip gereinigt werden. Jn den Jugend-
Sssigen miflen geniigend MWaldeinridjtungen hierfiic sur Derfiigung
s it mehe als brei Madel haben hier, wenn Wa[dyfchii[feln auf-
P Ginb, eine Sciffel gemeinfam 3ju benufien. Sind Dufthanlagen
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pothanden, [o [tehen fie den ganjen Tag fiber Den THabdeln jur Der-
fiigung und [ind nad) den vorher befdyriebenen Nidtlinien 5u gebraudyen.
Es muf den Miabdeln die Moglidykeit gegeben [ein, ihr DWafdyzeug, vor
allen Dingen die Ranbdtiidier, trodsen und an ginem beftimmten Plak auf-
subemahren. Derwedyfelungen bes Mafdieugs diicfen nidit nothommen,
am beften [ind hierfiic numerierte $ader ober Tiegale ginjurichten.

In den Cagern des BDM. miiffen die Waldyftellen [icytge[chiitit fein, am
swedsmifioften ift es, Ddie Tlirnberger Wafdanlage aufsubauen. Eine
Wafdftelle fiic mindeftens filnf Mivel ift reftlos abjudedsen, Ddamit
fih die Madel, die ihre Periode haben, ungeftdrt waldyen konnen. Als
Waldywa(fer it am beften Pumpen- oder Brunnenwaffer, [auberes See-
oder §lupwaffer ju vermenden. Geniigend Abflufmibglidikeiten miiffen
pothanben [ein. Folsbretter haben por den Wafdyftellen 3u liegen. Das
Mafchen mit Meerma(fer ift wegen [einer [dhlediten Keinigungsfahigheit
abjulehnen.

Auper der tdglidien Tieinigung miiffen wir Der Raut Cidit und Luft ju-
fiilhren, um ihre gefunde Titigheit aufreditsuerhalten. Wi miiffen uns oiel
im $reien bewegen und bei Spiel und Sport gine Sportkleidbung tragen,
die erlaubt, daf viel Cuft-, Wind- und Sonnenreize der Raut jugefibhrt
werden. Jhr wift [elbft, wie unbedingt notwendig eine [oldie Licht- und
Gonnenwirkung ouf die Fout ift, wie allgemein erfrifit ihr eudy fublt
wenn ihr nady der arbeitsteidien Wodie an einem Sonntag auf fahrt
gehen kinnt oder eud] nady den langen, dbunklen Wintertagen im ¥riih-
jahr sum ecftenmal im Gros in Der Sonne [tredst.

Gefunbheits[dhadigend [ind diefe Cuft- und Sonneneinwirkungen, wenn es
dabei ju [tarkem $roftoefiihl der Rout oder bei Sonnenbeftrahlung jur Der-
brennung ber beftrahlten Routgebicte hommt.

Wenn unfere Raut durdy die Einwirkungen der Luft, der Sonne und des
Winbes trodien witd, ift fie am Tog mit ciner fetthrem-odet Nakrkrent
ginsufetten. Dot intenfioer Sonnenbeftrahlung dlen wir [ie ein. NMadjts
ift jebe Rrem der Raut [dhadlich; denn nady der grindlidien Teinigung am
Abend [oll die Raut wihrend des Sdilafens atmen und ungefindert ten
notwendigen Stoffaustaufd) nornehmen. Dig trodsene und [prode Raut der
Rande ift nody bem Wafdien mit Glyserin einjuceiben. Daos taglide
Geyminken und Pudern der Raut ift ungefund, da dadurd) die Poren Ddet
Rout pecftopft werben und bie foutatmung behindect it

Im Cager und auf $ahet ift eine intenfive Sonnen- und Cidyteinwirkung
auf die Raut gegeben. In den Cagern wird bei giinftiger Witterung nady

Waglidyheit ben pgonjen Tag iiber Turnjeug getrogen, bas eine grofe
Sennen: und Lidytbeftrahlung suldpt. Die Luftsufulr auf fahet und im
Sopnr barf ouf keinen $all 5u Unterhiihlungen fiihren, da [on[t der ge-
Sheitliche Wert negatio wire und verfyiedene Erkiltungskrankheiten
Y Mabel bic Yolge fein wiitben. Ebenfalls miiffen Sdyddigungen der Rout
beo gejomten Organismus durd) su [tarke Sonnenbeftrallung over-
B0 werben. Die Rout witd mit geniigend fett verforgt, um Sonnen-
Wnbe su veemeiden, die vor allen Dingen an Oberarmen und Scjultern
I ointfichen. Bei ftacker Sonnenbefirablung find Blufen mit langen
dn su tragen. Um dem Sonnenftidy und dem [igfdjlag vorsubeugen,
Noplbebedsungen anjuordnen; die MMddel hoben [idy nady Mdglidykeit
Siotten oufsubalten. Jn grofer Sonnenhitie ift Sporitreiben creftlos ju
togen. Befondbers gefdhrdet ift die Rout beim Shifahren durdy die
wiee Sonnencinwithung. Sdjwere Rautoerbrennungen find hiufig die
¢ Mt befonderer Docficht [ind hierbei die nofwendigen Sdjubmaf-
i ju ergreifen.

Itglame tiglide Tieinigung der Aout, ihre Pflege, das geniigende
ten von Lidyt- und Sonnenreizen ift keine Curusangelegenheit und
d Bie Pebeit eitler und teurer Sdidnheitsfalons, [ondern ecine Map-

Wt yue Gejunbechaltung des gefamten MMenfdien und damit jur Dflicyt
% then Mabels geworden.

4 Pllege der foarce:

By lerglome Dflege und Tieinigung der Foare ift gerade fiir Mibdel oon
b Wihtigheit. Jeden Abend werben die Aanre von dem Staub
S Bieften gereinigt. Der Roorboben muf ducrdy grindlidies Ridmmen
St werben. fille 14 Tage bis drei Wodyen find die Raare ju wafdjen.
B Ser WDafdhe it bie Bopfhout griindlidy einzudlen. Als Roarwafdymittel
B aihaliteeie Seifen oder Schampun ju verwenden. Tlady dem Waldyen
B A Blenbem Boar cine Spiilung mit Ramillen vorjunehmen; fiic dunk-
B Bt Ut el Bufgup von Rosmarintee geeignetec. Tady Maoglichkeit [ind
B Baaie noady bem Waldien durdy natiiclide Sonne oder ducdy Abreiben
B L s trodnen; im Winter und an kalten Tagen durdy den foen.

S PHege ber foare ift gendigender Luft- und Sonnenteij notmendig.
Baaie linb bel trodienem und warmem Wetter nidyt mit Den verfdjie-
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benen Fopfbededsungen u vecfehen. Tragen die Miadel einen Bubikopf, [o
gehdct sur Roarpflege ein fouberet Raacfdynitt.

Bei Logern und Saheten, die ldnger als 14 Tage Douern, muf jedem
Mabdel dic Mbglidykeit der Aoarwifdie gegeben werden.

' bet Sonne nadsuttodinen. Die [out, befonders an den Radsen, ift vor-
Seugenh mit Salisyltalg ober Puder einjureiben. Auf Fahrten unbd im Lager
2o bie tiglidye Magelpflege nidyt vergeffen werden. Jm Wafdibeutel eines
S0 INabels miffen fidy Tiagelfeile, TMagelteiniger und Sdjere befinden.

3. Pflege der Tagel: Yalhnpflege:

Bei der tiglidien Gorperpflege docf die Pflege ber Mdgel an Rdnbden und
$iifen nidyt ju kur; kommen. Ofter am Tage, oot allen Dingen vor jedEr
Maklseit, [ind die Rande griindlidy mit Waffer, Seife und Nagelbiicfte 3u
teinigen. Schmufj unter dem Tlagelrand wird mit einem weidien Tlagel-
reiniger (moglidyft kein TMetall, [ondern Rorn oder Bein) entfecnt. Tilit
ginem weidien Aautden(diieber mird die Raut am Togelanfak liber Dos
Nagelbett suriidige(dhoben. Wenn die Rautdien am Tagelmall mit der Sdiere
entfernt werden, entftehen felr leicgt Derlefungen, aus benen Fingereite-
rungen [, Umlauf”) heroorgehen konnen. Aus biefem Grunde wollen it
uns bemiihen, miglidit ohne Sdjere ausjukommen und die Rautdien —
gegebenenfalls nad) Betupfen mit ~Nagelhoutentferner”™ — suriids[chieben.
o aber bei Fousacbeit ober anderer [tarker Bean[prudjung Der Rdanbe
biefe Mittel nidit ausreicien, werden nady dem Dafden mit einer [eljr
jauberen kleinen Sdjere porfichtig die Routchen oerfdnitten. Die kleinfte
Wunde ift mit Alkohel oder Sepfotinktur ju betupfen. Wi bem Dutien ift Der Tund gut aussufpilen.

Die Niigel werden maglidyft nicht ge[dynitten, fondern mit einer Tlagelfeile B Yoknbile(te [oll hatt und kedfti fein. Sie @ L all L
bis jutr Fohe der Singechuppe gefeilt. Die langen, [piten §ingerndgel find Blen. ba :“T Mgl IHgE s -(.mr- e B
1 : % s : 2 mit [ic audy die Aufenkante des Weisheitszahnes faffen kann.
gine TNodetorheit und kdnnen oon der graften jahl der u[hl’lttl‘!ﬁtﬂ 'I_ﬂatu:l 8% loll tichtia bieften, damit gleideitig dem Jahnfleifdy eine Maflage 3u-
nidyt [aubergehalten wecden. E_lzhzr bis jut Fingerkuppe uhgeﬂinite fmgttl- Nadh dem. Gebeatidi AE die Fahbilk[te griinblid] gelaubretaund
nigel, nheir fauber! Um die fingerndgel |il|l1ﬂ.h su halten, +imnm:n fie mit B oufsubewaticen: Linaofiln: alle Ralbiihee wivh &s: wotip fet=(ld
ginem tug.lmtn_l‘url'l ?MF Leber hh:'mhg_-[_mzhtn WErDeN. I]'IF Uemtr}i—mng st Sahnbiix(te su kaufen: Es mird:auf bie deutffe Jugendsalnbiite
pon Nagellads ift ungiinftig, da er die Tigel [prode madjt. Die rotladsicrten slelen. Drcis —.30 KM

fingerndgel [ind in keiner Weife gepflegter als die natiiclichen, [ie wollen _ T : 5 ; :

nut auffallen Yo ber Inbuftric werden bdie verfdyiedenften TMittel jur Johnpflege
g o & dealid Souihaten, bie Sdyleifmittel enthalten, momit eine medyanifdie Tieinigun
Dic Nagel der §iife werden wodjentlid) ginmal, am beften nady dem war- St wich, feener jufiie von Rrduteraussigen, Em‘nnen[ﬁutfn E!m?

men BGaben, in Rohe der jehenkuppe gefdnitten. Die Jehenndgel werden B S Teil r e : : o)
gerade gefdnitten, ihre Edsen nidjt abgerundet; denn fonft ift Gefahr, daf fgum Teil auffofend auf den' Jahnftem witken. Eine cinfadie. gereinigte

Uelunberhaltung der jihne ducdy Johnpflege und riditige Ecrndfrung
won nusfthloggebender Bedeutung fic die Gefundheit und Leiflungs-
helit bes gensen Menfdien. Wir wiffen heute, daf Erkrankungen pet-
Wwhrner Organe iee Urfadie in kranken und ungepflegten jihnen haben.
¢ Juhne werden vor dem Sdjlafengehen und am TMorgen grindlidy ge-
wigt. vor allen Dingen ift das Jikneputien vor bem Sdylafengehen widtig.
% bem Jihneputien am Abend dacf nidils mehr gegeffen werden, Do
N Speiferefte licgenbleiben wiitden, die [idy wahrend der Tladyt Durd)
Wl hunn der BGakterien des Munbes jerfelen und den Jahnidymels jec-
R murden.

B oberen jahne werben gereinigh, inbem man die jahne von oben nad
Soten bleftet, dic 'unteren jihne, indem man die Jahnbiirfte pon unten
o aben fihet. In der gleidien Meife werden dic [eitlichen jihne geputit.
By Noulltichen der 3dhne werden bucd) woogredites Pufjen gefdubert.

fiid. 1M 1 T i 1 : 5
o fmewshafter eingemadyfence Tlagel entiteht. Die Dflege Der subnigel . In,::?[? big fiic 10 Pf. in jeder Deogerie ju echalten ift, tut den
und der §iipe ift auf Fahct befonders widytig. Auf fFahrt biicfen empfind- B r ‘Iir- oeciiicbenbn Tubamitt erben e T B
i i It En ben. Sie find forgfiltig abjureiben und - e A 1 t enge lluno-
lighe -STBE ML gema(dien oc) LWRECIL R - ¢t sur jahnpflege angepriefen. Ein Munboa(fer ift filr bie gefunde
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Pflege der Jihne und des Mundes nidjt unbebingt notwendig, ift aber ju
empfehlen; befonbers bei [djlaffem Fahnfleifth, dbas burdy ein jujammen-
siehendes Mundwaffer gebef[ect werben kann.

Jn der jahnpflege [pielt die Exndhrung eine grofe Tolle. Es muf viel Doll-
kornbrot gegeffen werden, um durdy den medjanifdien Fouoorgang eine
Tieinigung der JFihne und gleichseilig eine kriftige Maflage des John-
flei[dhes 3u erjielen. Dos Fouen von tohen Mohceiiben ift ein billiges Rilfs-
mittel jur Erjielung eines [teaffen Jahn[leifdhes. Der Fuftand der Jdhne
und des Jahnfleifches ift von dem allgpemeinen GeJundheitsjuftand des
Miidels abhdngig. Gerade in den Wintermonaten muf bdie notwendige
Ditaminjufubr durdy frifchogemiife und Ob[t dem Madel ukommen.

jut Jahnpflege gehort oudy die Rontrolle durdy den Johnacst, die in
/4~ bis Yejihrigem Abftand su erfolgen hat. Es ift 3u [pdt, menn ec exft
bei johnfdymersen oufgefudit wird. Jedbe Kkleinfte Rrankheitsftelle muf
[ofort behondelt werden, domit €5 nidit U weiteren jecftdrungen Des
jahnmarks oder dacdiber hinous ju ernftecen Exkrankungen kommt. Fein
Jungmiadel oder BDM.-Middel dDarf Angft vnor dem
jahnbehandlerhaben, wennesaudmandimalmeh tut.
Jedes MMadel hat ouf Fahet und im Coger bas notwendige Werkseug fiir
die tdglide Jahnpflege mitsubringen, den Jahnputbecher nidht su wver-
geffen. In Den Lagern, wo dos WMaldymalfer aus dem $luf oder dem See
geholt witd, ift dies jum johneputien abjukodhen, am beften [ind fiic bos
jihneputien einige Bannen Pumpenwaffer abjultellen. :

Die Maglichkeit einer trodsenen und [oauberen Unterbringung der Jahn-
biirften und Bedyer ift notwendig.

5. Sdilafen

Um die Anforderungen der Schule und bdes Berufes ecfiillen su kdnnen,
braudit jedes TMidvel, das im Wadistum begriffen ift, geniigend JFeit, um
fich aussutuhen und Rrdfte filc die tdglide Prbeit und Leiftungsbeanfpru-
thung 3u [ammeln. Die Rustub3eit wird vor allen Dingen durd) den tag-
lihen Sdhlaf gegeben. Jedes Miadel braudit mindeftens
neunbissehn Stunden Sdylaf, umoausgeruhtamndd-
ften Tag Die pefordecte Arbeit leiften 5u Konnen.

Nody Maglichkeit ift der grofte Houm der Wohnung als Sdilafraum ein-
juridyten. Er hot oor ollen Dingen luftig und nady Siiden gelegen su [ein.
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foft gin Drittel der gefamten Cebensseit verbringt der Menfdy im Sdylaf.
Rus bdiefem Grunde ift die forderung von geniigend Lidyt-, Luft- und
Sonnenjufuhr fiir den Sdylafraum dringend ju echeben. Der gefunbheit-
lihe Wert des Sdilafes wird echdht, wenn bei offenem $enfter gefdylafen
wird. Man hartet [eingn Rdrper ab, indem man audy im DMinter bei
offenem %enfter [dhlaft. Selbftoecftindlidy ift fiiv eine geniigende Ansahl
pon wiarmenden Dedsen ju [orgen.

Jedes Tadel [oll im eigenen Bett [dlafen. Das Bett [oll geniigend lang
und breit [ein, um dem RBorper audy Bewegungsmbglidikeiten in der Liege-
lage ju geben. Die Dedsen miiffen einen austeidienden Sdjufy geaen Rb-
kihlungen widhrend der TModytseit gewdhren. Jm Sommer eignen [ich
einfadie wollene Dedsen oder Steppdedien su diefem Marmefduk. Im
Winter miffen mehrere wollene Dedsen sur Decfiigung [tehen, eotl
konnen oudy Yederbetten jur Bededsung verwendet werden. Absulelinen
[ind ¥eberbetten als Unterlage des Bdvpers, o [ie ber Wichel[dule keine
austeidiende [tifende Unterlage bieten und auferdem cine Dermeidy-
lidung bewitken. Das Bett [oll eine maglidyt harte Matrake aus Tiof-
hoor oder Wolle haben, als Gopfpolfter witd ein cinfades Gopfkiffen
benuft. Es ift dburdjaus nidyt ecforderlidy, daf der Bopf durdy einen Ropf-
keil hodigelegt wird. fiic Jugendlidie [ind Metallbetten om jwedimifig-
[ten, da [ie am einfady[ten gereinigt werden kinnen. Tlur in Ausnahme-
fallen, wo Ddos Wohnsimmer als Sdjlafjimmer benubt werden mup (wic
benken an bas miblievte Jimmer vieler berufstitiger Mibdel), ift bdie
Coudy als Gett u verwenden. Dom gefundheitlidien Stanbpunkt aus ift
vas Sdylafen auf der Coudy nidyt eine Jbealléung, da nidyt die genﬂgmi:lz
Liiftung des Bettes am Toge gegeben ift.

Da die (bernadtung auf Fahet und im Lager faft ausfclieflicy in ]ugznh-
hetbergen erfolat, it das Gefundheitsdienftmidel dafiic verantwortlidy,
baf jedbes Mabdel in der Jugendherberge ein Bett fiic [ich hat und dof fiir
bie notige Anjahl von Dedsen bei kalter Jahresseit geforgt wich. Stehen
Die Betten nicht allsu didit am fenfter, [o ift gerade in den Sdylafrdumen,
wo mehrere Madel ihre Tadyteule finben, bei offenem $enfter su [dylafen.
Jebes Mibdel hat einen Sdjlaffads mitsubringen. Das Sdylafen in Jugend-
herbergen ohne Sdilaffods, in Den Dedien und Betten, die tiglidy von
anbecen Menfdien benukt werden, ift wegen der bei vex[dyiedenen Rrank-
heiten beftehenden Anftediungsgefahr oerboten. Das Ge[unbheitsbien[tmidel
hat fiic unbedingtes Einhalten der TMadytruhe su [orgen. Gerabe auf $ahrt
und im Lager miffen fiiv Jungmibdel sehn Stunben, fiir BOM.-Madel neun
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Stunben Tadyt[dylaf gewdhet werden, dbamit am nadyften Tag die geforber-
ten Leiftungen ecfiillt werden konnen. ;

In den Lagern des BDM. [ind nady Moglidykeit Strohfidse als Sdjlaflager
ju perwenden. Sind Strohlager aufgefdhiittet, [o [oilen [ie aus Sauberkeits-
griinden mit Jeltbahnen bebedst [ein. In ben Feltlagern des BDTN. diicfen . hlll'lﬁ
die Stroh[adse nicht auf dem blofen Erbboden liegen; es find 10 bis 20 d

Fentimeter pom Boden Aoljrofte anjubringen. Da in den Lagern des
LD nicht der gleidye iarme[djul wie in den Jugendherbergen und felten
Adufern gegeben ift, mup, um Keine Unterkiihlungen su [dia[fen, fiir cinen
austeidiendven Warmefdjul durdy Decken wihrend der Tadytjeit geforgt
werden. Es miiffen wirhklidy wollene Dedien [ein, Dieindie
Jeltloger mitgebradit merden. In den dblidien Tiundselten der
BDM.-Lager diicfen nur jehn Médel sum Sdilafen untergebradyt werden,
oo bei Uberfiillung die Luftsufubjr nidyt austeidit und anbererfeits bie
TMddel durdy dbos enge jufammenliegen in ihter Gemegungsfreiheit gehjin-
Dert werden.

gen ber Mabelkleidung find nidt nuc in ecfter Linie ein Jnter-
¢! ber Mobde, Jondern gleidyeroeife von grofiter Bebeutung filr
lunbheiteflhrung. Eine ridytige und jwedsmifige Rleidbung, vor
Dingen oudy ouf §ohrt und im Lager, trdgt einen grofen Teil sur
thaltung ber Miadel bei.
Mletbung hot cinmal die Aufgabe, den Rdrper gegeniber den Dit-
g fliflen, vor allen Dingen vor RKilte und Na(fe ju [dhilen und eine
B¢ Ente und Beliftung des Rbrpers 3u gewihren. fout- und ab-
It Sdywelps und Abbauprodukte werden von il aufgenommen.
' Warmbalten beo Bocpers ift eine Bleibung erforderlidy, die einen mig-
B hehen Luftgehalt befigt. Cuft ift ein feht [djledyter Warmeleiter, und
b [inb olle lodser gewebten Stoffe, bdie luftburdyliffig [ind,
Wacmelelter, Mehrere Lagen lodser gewebter Stoffe kinnen dDen
mehe woemen als ein Gleibungs(tiics, das aus didiem, feltgeweb-
Wakerinl befieht. Sdiafwolle, Daunen, Pelse unbd Federn, die [ehr luft-
W linb, weeben aus diefem Grunde jur Wacrmhaltung beoorsugt.
Bon Waemeldyuty ift weiter bas Dermdgen der Stoffe, Sliiffigheiten ouf-
Buberlt widhtig. Seudyte, naffe Gleibung entjieht dem Rovper
. CBeaheib 1t eo notwendig, mit pordfen und lodseren Stoffen bededst
- Bt Bie fahigheit haben, die feudytigheit aufsulaugen. [Beifpiel:
0 lenlipem Sporttceiben bei erhitem juftande werden von den Sport-
B Setne Dullewer getragen und keine Ceinenjodsen, da Wollfadien dic
Xbu Boben, bie Scuditigheit aufsufougen und LUntechithlungen 3u
e |
B Bt und S1offwahl unferer Rleibung hat fidy nady bem Rlima,
B st mit ben vorherrfdienden Temperaturen ju ridyten. Tlur fo
B nileite Derweidylidungen der Tlidbdel, anbdererfeits aber oudy
AR gt vermieben werden, die eintreten, wenn an kilteren Tagen
S A Mleibung getrogen wicd. In den Wintermonaten werden wit
B e allen Dingen ftic den Pufenthalt im freien mit einer Rleidung
B Bl ben nbdgen Warmefdyuly vermittelt, alfo am beften mit einet
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Fleidung, die luftdurdldffig ift. Um in_hit{m Tonaten Den Hntttl'['mu:h
swifdien Aufen- und Jnnentemperatur nidyt 3u [tack hEl‘nEItt[EtEn 3u u";l'.lé
ift fiic den JInnenaufenthalt, da faft i“u r,fllr:n Innenriumen Dutd) oi
mobernen Aeiungsanlogen  €ine gleimmnﬁlgt-ttmpugm; befteht, gine
leichte BGehleibung ju [dhaffen. Es fiihtt nur 3u_'ﬂnmt1n:h|hd1ungtn, wenn
in ben wollgeheizten Innentdumen didie IWollkleider getragen WELDEN.

Dic Sommerkleidung [oll bei ent[predienden Temperaturen aus
Geide, Ceinen ober Boumwollftaffen beftefjen. An hﬁhlnl'en Tagznﬂ, por allen
Dingen audy am Abend, [ind leichte Wollkleiber, Didsere Tantel u_tlf:t
wollene Jodsen ju trogen. Die Sommerkleibung iull_lumzt_unh leidht
gearbeitet [ein, um Der Beweglidikeit Der T'ﬂﬁt_lel {rzm] Epmlmum_ 3u
laffen. Moglicy{t viel Lidyt-, Cuft- und Sonnenteize [ind in Den mttjlgtn
Monaten, wo Ddiefe leidite Fleidung getragen WETDEN kann, bem ROrpet
susufiifren. 3

_ Eine jwedsmidpige Tiegenkleidung, bi¢ Den ndtigen Etl]t:lli oot T!u[ie
gibt, muf jedes TMibel befifen. Cobenmintel, Eﬂ'ﬂtntﬂpt.ﬁ, impragniecte
Miintel ous Gabarbine ober leiditen Baummollftoffen, mit itmpnuz.en DEt-
fehen, find erforderclid). Die oer[dyicbenen Hrltn_h:t El.li‘l‘ﬂ"l'lll‘l'llll'llﬂ nm:trl
Gummipelerinen [ind abjulehnen, da fie eine nidit geniigende 'ﬁr-_ un
Entliiftung des Fdrpers gewihren und nidyt tm:- gzn_ﬁgzn'um I]]utmt];
[chuty permitteln. feftes, waf[erdidites Sehuhwerk l!l bei Hz_gzntl{gtn un
feuditem Sdyneemetter anjusiehen. 3ind bod; einmal bie $ipe u_:nﬁ
geworden, [o [inD, um Exkiliungen 'ﬂuriugi}lgm, umgehend - trociene
Gehuhe und Stritmpfe anjusichen. Die jur jeit gern getrapenen hu'gtr:
Gummiftiefel [ind audy fiir Tegentage mdit ju empt'e:nltn, ba f[ie mhd]
geniigend Luftufube gemihcleiften. Tigftlos uhsulthfmen ift ?ngﬁ ‘Emgznb Ft:
Gummiftiefel ober Cedecftulpenftiefel im foufe bei ber tdglidhen Prbeit.

Die Unterhkleidung fir Mibel hat luftbucdlaffia, leicht, gut l:l:li]l.fd]*
bar, om beften kodbar ju [ein. Gie befteht aus Euupm::nnil.[tuﬂtn, Ceinen
und den vecfdiiedenen Seidentrikotarten. Am jmr:rhm_uﬁlg[ttn mzprhen oom
Jungmadel Remd, Ceibdyen und Rofe, dic an das Leibdhen geknopft 'Elil'i'l"l:_],
und opom Mibdel Femd und Gehlitpfer getragen. Hhaulrhnen‘ﬁnh bie
Gehliipfer, die an den Beinen mit Gummisiigen verfehen [ind. Es m: ferner
parauf u aditen, Daf Dex Taillengummi nidt 5u feft upgrf,ugm witd, 'I:I‘u-
mit et nicht ein[dyneidet. Lnter allen durdyfidytigen Fleidern, befonbers im
Gommet, ift cin Lnterrods ju tragen. “
Dic Pct und §orm Des BGilftenhalters ift fﬁ}:“'ﬂit Ehﬂn}'nlhnitung und fiir
bie gefunde Formung DEE Bruft fiic jedes Tadel widytia.
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fraftig entwidselte Madel follen ungefihr vom 13. bis 14. Lebensjaht
an Biftenhalter tragen, die aus einfadien, feften Boumwollftoffen be-
[tehen. Der Derfdjluf bBes Biiftenhalters erfolgt om beften durdy ein
Gummiband, das bei der Ein- und Pusatmung nadygibt. BGei der Wahl dex
Giiftenhalterform ift oon grdfter Widitigheit, daf der Bruftdrdfe ein ent-
[predhender Ralt gegeben wird. Biiftenhalter in Derbindung mit Strumpf-
bandgiitteln, [og. Korfelctte, find genau wie die Forfetts reftlos abjulehnen,
ba fie hemmend auf dbie freie Geweglidkeit der Madel einmirken.

friftipe Madel konnen als Strumpfhalter den breiten RFifthalter tragen,
ber ous feftem Drell ober elaftifihiem Gummiftoff befteht. Jum BGefeftigen
ber Strumpfbiinder dienen am jwedimdfioften einfadie [hmale Giictel,
bic auf der Aiifte getragen werden, an dengn vier lange Gummilttumpf-

bander befeftigt find. Jungmabdel befeftigen ilre Strumpfbinder am beften
am Leibdjen.

Gei den augenblidilidy beftehenden [ehr milden Wintectemperaturen kann
im Winter die gleidie Unterkleidbung wie im Sommer getragen weeden,
Iediglidy ift Gilber dem Seiden- oder DBaumwoll[dhlipfer ein wollener
Gehliipfer su tragen, ber den ndtigen Marmefchuly fitr Unterleibsocgane
und Obec[dienkel gibt. Da [ehr hdufig [elbft bei kalter RuBentemperatuc
wollene Schliipfer nidyt getragen werden, wird es jedbem BDNL-Madel sur
Dilicht gemadht, bei Temperaturen unter null Grad einen waollenen
Gehliipfer ju tragen. Ungendigender Warmefdiul der LUnterkleidung an
kalter Jahresseit ift oft der haufipe Grund von Entslindungen der lintec-
leibs- und Aarnorgane, Ddie in vielen Fillen von dyronifdier Pct [ind. Die
fleidbung fiir die Tadyt [oll moglidyft luftdurdyliffip und leidht und in
keiner Weije beengend [ein. Einfadie Tadithemben aus CLeinen und
Gaumwollftoffen [ind su empfehlen. Es ift Die einfachfte gefundheitlice
Dflidyt cines jeden TMabdels, fiic die Nadytrube ginen Wifdiewedyfel vorju-
nelimen, damit die Togeswafthe ausceichend geliiftet werden kann. Wollene
Sdylafkleidbung ift audy bei kalter Temperatur fiic Madel absulehnen. Selblt-

verftandlidy muf eine genligende FAnjahl von Dedien und R[iffen vothan-
ven [ein. '

Die Spocthkleidung muf geniigend Luft-, Lidit- und Sonnenteize
pem IMaoelkorper sukommen laffen. Bei mittlerer Temperatur ecfillt die
Turnhofe und das Turnhemd bdiefe Focdberung. Pufer dem Biiftenhalter
und einem weifen Risdjen unter der [hwarjen Turnhofe wird keinerlei
Gleibung unter Dem Sportseug getragen. BGei kilteren Temperatuten gibt
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der (bungsanzug den genilgenden Warme[dut. Wo diefer nidyt austeidt,
(ind wollene Pulloper und lange wollene fofen ju tragen.

i immkleibung muf ebenfalls [o befthaffen [ein, h_nfi !'ﬁug-
E:tfﬁﬁn?t;ngig'llt-, fuft- und gﬁunnzmtigt auf 'ﬂ'E:r'l. 'ﬂlﬁhzlhi_itper E}nmuhtn
kinnen. Tady Moglidykeit [oll jedes Mibdel jwel _Enn:qnjugz befiken, da-
mit nody dem Baden jum Sonnen und Epurttﬁnhm gin trurhzm‘:[ Euh_ﬁ;
anjug angejogen werden Rann. Das Sonnen in naffer E_nhzhimhun_g |_[
durdiaus 3u unterfogen, da der Wirmeentsug 35U [tark ift und hdufig
Erkdltungen Det Unterleibs- und Raormorgane die folge [ind.

Die Sporthkleidung fiic Das Ehiluufen_ foll ginen MWdrme- und ll_lu:[i:-
(uti geben. RAls Unterhleidung wird einfades ﬁem‘ﬂ“unb Gehlipfer,
ein wollener Schliipfer Ddariiber und lange wollene Striimpfe getragen.
Dariiber lange Skiho[e oDer Rnickerbodser, weife wafdbare Blufe, h{;lribtr
Pullooer, impragniecte Winoblufe, wollene Aand[duhe, wollene Sodsen,
wollene TMiike.

fiic  Die opec[djiedenen Berufe ift ene Emlprr_:-:h:ntm 3mtd.amuﬁ|gt
Brbeitskleidbung 3u fhaffen. Dic PArbeitskieidung 'r_nuli leidyt und
lodser gefdynitten [ein und in Reiner form hemmend uu? bie Efmrgum_::fn
im PAcbeitsoorgang einmirken. Da mit {u{t allen cheﬁﬁn?rgungm gine
kirpeclidie Ceiftung perbunden ift, bie eine I‘tﬁth{:n: Ed}mnfsuh_r[un!murf
sur §olge hot, mup die Gleibung luftducdyldffio fein und Etumnghm_t |:1ujﬁ
nelimen konnen und vor allen Dingen wafd)- und kodjbar [ein.

Getrichen mit ftarker Rijeentwidslung ift fie aus dinnftem und pocdfeftem

i it in allen DBetrieben, wo it
Gtaff hecsuftellen. Im Gegenfak I'i'!El.'jl.: ift in allen Be ; ;
Fltl‘!fE'll im Ealten und Taffen durdigefihct wird [wie §ifdbetriebe, vEr

fhiebene Prbeitsgebiete Dder febensmittelinduftrie), fiic einen geniigen-

(n Unbilben der Mitterung, lauhigkeiten und frembkorpern des Bobens

| [dhiien. In keiner Weife darf durdy die Schuljform der fuf aus [einer
atiiclidien $orm  gebradit wecden und eing Einfdyrdnkung der freien
leweglidykeit des fufes erfolgen. Der Sdyjubl, der heute faft allgemein
iclragen wird, gibt dem fuf eine jwanpgsform und lGpt eine freie Ge-
veglidykeit Des fufes, vor allen Dingen der jehen, nidht su. Die harte
unb unbeweglidie Sdyubfohle verhindert das normale Rbrollen bes Fufes.
Um das Abrollen ju erleidjtern, hat man den RAbfati gefdjaffen. Je hoher
oer Abja, defto einfadjer bas Abrollen, allerdings unter Pusfdialtung
Jrr Eigenbewegung des Fupes. Tuskeln, BGindber des Yufgewdlbes und
icr jehen werden gefdjwadyt und ju giner unjureidhenden Beweglidykeit
gejwungen. Wi hoben olfo einen Sdjuly ju tragen, ber eine §orm auf-
meift, die der natiiclidjen ¥orm des fuBes entpridyt, und bie dDurdy eine
bemeglidie und weidie Sohle die freie Beweglidhkeit bes fufes ermoglicht.
Nachy Maglicdhkeit ift im Lager und beim Sport barfuf ju laufen, um dem
yup die natiiclidie freie Gewegungsmaglichkeit su geben.

Jic Strumpffrage ift befonders fic bie Sommerseit eine dufer|t
wichtigpe $rage fiic Jungmadel und BDIML.-Mddel. Jeglidies Tragen ovon
Gnieftrimpfen ift fic Jungmadbdel und BONL-Maddel su unterfagen, da die
Gilbung pon Rrampfadern audy [djon in Diefem RAlter begiinftigt wird.
Im Sommer werden kurje Sodschen getrogen oder longe Striimpfe; im
IDinter, je¢ nody der vorhercfdienden Temperatur, wollene lange Striimpfe
ober Striimpfe aus Seidenmakko. Puf fahrt [ind grund(dflidy wollene
Sodien 3u tragen. Jn Turn[duhen [ind Boumwoll- oder Wollfddidien

anjusiehen, die Sdyweifabfonderungen aufsunehmen oermbgen.

Oer gefunbheitlidie Wert der Rleibung ift von ihrer Sauberhaltung und

D flege abhangig. Die Unterwiifdie, vor allen Dingen die Linterwi[die der
Arbeitskleibung, muf durdy Foden gefdubert werden. TMindeftens ein-

mal, nady Maglichkeit soeimal in der Wodye [ind Schlipfer und Rembddien
ju medyfeln.

en Marmefdjut 3u forgen. Jn den Berufen, wo [tatke Etuu_t:cntmlmlun}q
befteht, in allen fiidien und ﬂuhrungsmitttlhzi‘nchzn; [ind Lhn: ﬁum:z rptt
ginem Tudy ober einer Raube 3u bededsen. Bei allen ‘F_rhfnten im f:tmn
muf in den Winter-, Rerb(t- uno fl‘ﬁhiﬂhtﬁ'h]gfn Det gr:nugz_nhz I]]un:::;l :
und $euchtigheita[duty durdy Ddie Arbeitskleidbung _gzgzhtn fein, vOL 0O

Dingen ift fiic eine swedsent{predende fupbekleidung 3u [orgen.

Oie Oberkleibung des Sommers ift ducd) einfaches Mafdien gendigend
von Sdjmeif und Staub su ceinigen. Widytig ift fir unfere BDT.-Brbeit
bns Sauberhalten der weifen BDM.-Blufen. Ein gepflegtes und [auberes
GOMML.-Mabdel trdagt 3u jedem Dienft eine [aubere Glufe.

vaft jede Wollkleidbung laft fich in reizlofer Seifenld/ung wafdien, andern-
folls wird [ie jedbe Modie ein- bis joeimal jouber ausgebiicftet, geklopft

ift bi in JIntereffengebiet

rtund Sormbder Schuhe ift bis h:ute_nut ein Jntet
]t::ar Mode gewefen, und in keiner Weile [ind hier gefundheitlidje forde-
rungen berfidifichtigt worden. Der Geuh hat die Pufgabe, Den fuf vor
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: 1 e il-
und mit mormem Maffer abgerieben. Sehr ;.n;-tdtmuﬁlﬂg ;{ft e‘:{ Eﬁhﬁinm;ng
i in lei barem Boumwollftof] gin3 §
kleider ein leidhtes Futter aus wafd U
0 id gewaften werden Kann.
after als Das gnt[precdiende Glei ) : ; e
i ilben Seifenlauge gewn
laue BDM.-Tiods kann ebenfalls 1r§ giner m -
I::nzrhm, auferbem muf er wodentlid) ausgebicftet, ausgeklopft unb ge
biigelt werden.

Eine Gleibung fiic Madel ift gefund, wenn fie jmemmtipt;dqt?l :;“r:.
auferbem [oll [ie Dex Canbfdyaft uﬁ:pufg ““; 1:': fiI]::::l'il:lt l:l:: uf;; Ii;:ljl‘lﬂtﬂﬁﬂﬂ
: iou,
fein. Stoffauswahl und Madjact o en £r e e
i bns Aeroustraogen DET

aes Tadels ent[predien. Ungefund ift : ! : ; bl
ig ift i llen cine [leibung, DIE

Tobe auf bas Land. Sie ift in ben meiften £

hr:iuner ﬂlsfi[t sur Prbeit auf dem Canbe und jut Prt der TMenfdhen paft.

Tie Bleidbung auf Sahrt unbd im LCager [oll oot allen Dingen vor Gilte

und Tiffe [dhiien, und in DN Gommermonaten flr r:inf: gentﬂg;r:]t:'
Cuft-, Lidyt- und Gonnenbeftrahlung Des ﬁl"l;in;tﬁ I‘?tg;“éugmh:f“ Ehuupt-
1 0 Dur ns Turnjeug, 0OS
berung it in Den fohrtenkleibern um ke
adylidy 1 itd, gegeben. Als Warmefdu :
[ddhlidy im Cager getrogen Wi _ I Bl O
ten immer ein wollener Pulloper im fahrtengep & )
%:elttn[d]uti, gphne den kein Tidel auf Safct gehen darf, _ur.rhutz;;l ::::;
Durchniffung. Auf Fahtt find wollene Gtriimpfe ober Sodien ju trag

gine swedsent[prediende Gehuhbekleidung. §ur gine genigende Anzahl oon

Untermifcie jum dfteren Medyfeln ift 51:1 Iurt?r.n. g?fu::nf;ﬂi]%?g “;1;1-?13;2:
der Tadht (ind Schlafanjiige oDEE Tll:}rht emben mit3 nn.hi;_ﬂ]unh L
[ o reansiigen auf §abet und im Cager ift nzthutfn, a hie
;neu:l[i;;ﬁ;:nzg"l‘ie- Jug‘n Entliiftung des ROTPELS nidit gewihrleiftet ift.
£iir eine luftige, [taubfreie T—quhmnhtungl h;r ﬁlr:hu:ia ;Jtﬁg:.;{mfut%: L;:E
i b Rleiber3elie : :
im Cager 3u [orgen. Jm Coger rm. ; _ e bl
1 benen jebes Tladel an
enbherbergen milffen Sdyranke [n?, in : :
Etﬁimmtfn Platj [eine Rleidung aufhdngen kann, und WO bos IDanber
gepadi untergebradyt oird.

Dic oot[diiftsmifige Rleidung per Jungmibel und BOM.-Tabel:

Im SommEet:

unamidelkappe (nur bei [dledtem Mettex), _
?:mzigt Jungmibdelblufe mit kurjem fHrmel und Obergauarmbreieds,
[chmoar3es Ralstud) und heller Cederhnoten,
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slaugr anknopfbarer Jungmibelrods,

weife UUm[dylag[ddsidien,

braung BDM.-Sdyniichalb[dube,

vraung Wefte mit Obergouarmdreieds und R[J.-Stoffabseidien,
G0M.-Tiegenumhang [nur bei [dylechtem [Metter).

ImMinter:

Jungmibdelkappe,

weifie Jungmddelblufe mit kursem frmel und Obecgauarmbdreieds,
[hwarses Ralstudy und heller Cedechnoten,

blauer anknopfbarer Jungmabdelrods,

lange braunmeliecte Steiimpfe,

braune BDTN.-Sdyniichalbfdjuhe,

braune BDTN.-Wefte mit Obergauntmdreieds und R[J.-Stoffabseidien,
rehbrauner BDM.-Montel mit Armitreifen,

GDM.-Tiegenumbang [nur bei [dyledytem Wetter),
Aandfdube.

Sportanjug:

[Deipes Sporthemd mit [RJ.-Stoffabzeidien,
[hwarse Sporthofe,

[hwarse Sdniicturnfdjube;

bei kaltem Metter wird daju der dunkelblaue Obungsanjug mit dem
f].-Stoffabseichen auf dbem linken Oberarm getragen.

jum Babden:
Schmarier BODM.-Anjug,

beliecbige Gummibabekappe, bariiber [djworses Um([dylagtudy mit /J.-
Gtoffabjeidjen.

jumShkilaufen:

lungmiidelkappe oder blaues Stirnband,

olingriine Skiblu[e mit RJ.-Stoffabjeidien und Obergauarmireieds,
vlaue Skihole,

qrauer Waoll[dhal,
Wollftrdmpfe,
iraue Um[dilogfodien oder graue Abfdylufbinbder,
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Ghiftiefel,
graue Fandfdube.

fahrtenaustiiftung:

Graues JM.-Fahctengepdds,
plingriine Sohrtendedse,

graugs Rodjge(dyicr, \
grauer Grotbeutel mit grauem Band und [hwarsen Ledecteilen,

graue §eldflafche mit [dhoarset Beriemunag,

Aluminiumtrinkbedjer,

sufammenlegbares Epbefteds, > g
Rulturbeutel [Seife, Aondtudy, Famm, Biicfte, Fahnbiicfte, johnpafta,
Geuhpufizeug, Tldhseug, im Sommer Sonnenbrandkrem],

Ta[denlampe,

Gehlaflads.
B D M. ent[predjend.

Ju dndern wire lediglidy fur den BDM. folgendes:

Gtatt J1M.-Bappe — BD.-TTlike, \
fratt blauer ankndpfbarer TM.-Tiods — BDM.-Rods.

Jum Skilaufen:
Gtatt JM.-Fappe — BDM.-Skikoppe.

Die Gleibung ber Mibdel im BOM.-Werk , Glaube und Sdonheit” ent[pricht
ber Gleibung der BDML-Maddel
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lIl. Wohnung

Die Befhaffenheit der Wohnung ift von ous[djloggebendem Einfluf auf
bie Gefunderhaltung der Menfdien, vor allen Dingen audy von ent|djei-
benber Bebeutung file ihre moralifdie und [ittlige Faltung. Jbeale Mokn-
pechiltniffe wiicben Einfamilienhfufec [ein, die mit Gdrten umgeben [ind
unb am Tande oon Stadten gebaut werden. Ceider wird diefe iDeale form
ber Lifung Des IMohnens niemals teftlos gegeben Jein, und wir miiffen
petfudjen, Die beftehenden Wohnungen nady gefundheitlichen Gefiditspunk-
ten ausjugeftalten und vorgefelene Meubauten in ihrer Ausgeftaltung vom
gefundheitlichen Standpunkt aus u beeinfluffen.

Die Grundforderung fiir cine gefunde Wohnung ift, daf [ie geniigend Luft
und Lidyt dem Menfdien sukommen laft und [o grof ift, baf die Familien-
mitglieder in ihr Plat findben, ohne [ittlidien und gefundheitlidien Sdjoden
su nehmen. Jft eine grofe $amilie mit mehreren Rindern in jwel Jimmern
untergebradyt und werden etwa gar nody Sdylafftellen an fremde Perfonen
pergeben, erleben die Rinder hdufig Dinge, die ihre Entwidslung [ehr un-
giinftig beeinfluffen.

Die Jahl der Jimmer [oll [idy nady der Ansahl der Pecfonen ridyten;
fileinftmohnungen, dic aus eineinhalb ober jwei Jimmern beftehen, [ind
flir kinderreiche $amilien absulehnen. Sie miiffen aus bevdlkerungspoli-
tifhen Griinden miglidyft ver[dywinden, da [ie hemmend auf die Exhohung
ber Rindersahl witken. Es ift weiter notwendig, daf ju den ver[dyiedenen
Cebensoerciditungen getrennte Tidume benufjt merden. Jedbe Familie [oll
einen Sdylafraum, ein Wohnszimmer, cine Biidie oder, wenn das Mohn-
simmer fehlt, eine geeignete MWohnkiidie haben.

Gind mehrere Ginder vorhanben, [o muf ein Sdilafroum filv diefe egin-
geriditet werden. Den Rindern ift immer der hellfte, grofte und luftigfte
Faum jum Sdijlafen ober PBufenthalt su geben.

Der Wohnraum, eotl. audy die Wohnkiidie, [oll ebenfalls moglidft luftig
und gecdumig [ein, [o daf wicklidy dort der Freis der Familie in Tiuhe
und Gemitlidikeit sufammenkommen Kann. Die jeiten der nie oder nur
fiir Be[udy benukten ,guten Stube™ [ind hoffentlidy heute vorbei. Dig dort
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(tehenden Dldfch[ofas, Pliifdymabel und Tippfadien find nur Staubfanger
und erhihen in keiner Deife bie Gemiitlihkeit gines familientaumes.

Der Sehlafraum [oll ebenfalls hell und grof [ein, gerode fhier werben die
forbecungen nod) guter Ciftung und Be[onnung im perftickten Tape
aufgeftellt, da wir faft ein Drittel unferes gefamten Lebens in digfem
Tioume vecbringen. Jeder [oll ein Bett fir fi) haben, die TMatratien Ddet
Betten [ind nady Maglidikeit hart, um Dermeidilidungen unb Decbiegun-
gen ber WMicbeldule 3u oermeiben. Die Beliiftung des Sdjlofraumes ift
dufecft midtig. Schlaft audy in Der kilteren Johresseit bei offenem $en-
fter! Die Temperatur in jebem Sdyjlafraum darf 15 Grad nidyt Giberfteigen.
Die Ciiftung der Getten it ferner von grofer gefundheitlidher Bedeutung:
gleih nady Dem Aufftehen werben bie Betten auscinanbergefdiiittelt und
im Jimmer geliiftet. Mindeftens sweimal im Jahr miffen alle Betten im
freien gereinigt werden.

fiir jede gefunde Wohnung ift die Joealforderung das Babdesimmer, das
gine tdglidie geniigende Ticinigung aller §amilienmitglieder gewdhret. Man
wifdit fidy im feften Waldbedien gber fiber ber BGobewanne. JeDeS
familienmitglied hat in cinem BGord Wafhseug und johnputiglas unter-
subringen. Dermediflungen diirfen nidit potkommen.

Dic Giiche [oll, menn [ie audy nidit als Wohnkiidie gedadyt ift, geniligend
grof [ein. Eine Speijekammer mit guter Cuftsufufr muf oorhanden [ein.
Die Riide ift sur befleren Saubechaltung ebenfo wie das Bad mit fliefen
und Radieln ausjulegen. Minbe und fupboben kdnnen mit marmem Sei-
fenmalfer taglidy eingehend gefdubert merden.

In jeder Mohnung muf ein Abort vorhanben [ein, Der mit ent[predjen-
ver Entliftungsanlage vecfefen ift. Daos Benuken gines Pborts burdy mek-
rere §amilien ift vom gefundheitlichen Gtandpunkt aus absulehnen, da Die
Gefahr der (bertragung von Rrankheiten hiecmit begiin(tigt wird.

Die Entliiftung und Beliiftung der Mohnung gefchicht durdy bie fenfter,
bie audy die Tagesbeleujtung der Tdume geben. fiiv eine austeichende

Tagesbeleudytung [oll die Fenftecflache ein finftel bis ein Sedyftel Der
jimmerflidie betrogen. §iic Die kiinftlihe Beleuditung witd vom gefund-
heitlihen Stanbpunkt aus das elektri[de Cicht gegeniiber bem Ceuditgas
und dem Detroleum vorgejogen, da es Reinetlel Derbrennungsoonfe exeugt.
Die §coge ber BGeleudytung, oot allen Dingen der kun(tlidien, ift fir jeg-
lihe Be[haftigung bei Cicht eingehend ju beadyten. Alle Sdyreibarbeiten,
feinere Raonbacbeiten milffen bei gutem elehtrifdiem Compenlidit durdy)-
gefithet werden. Prbeitslampen ober Gtehlampen [ind maglidyft anju-
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bringen. Die Gefahren der (beranftrengung unbd Seidigung der Pugen
bmmq[mierhtr hilnftlicie Geleudytung find nidyt 5u unterfchifen. Das [ag[f:n
|I:1:Jt]i1rl:.‘ldll.lf]i%'l abends im Bett oljne eine geniligende Cefelampe, ;'II.II' mit der
|iFr|1n:5 EIILr1| Eus:!:a:nhtltudﬂung, hat faft immer gine Schadigung des Pugen-
']_'?_‘ Winter, im {F:rﬁhiuhr und Rerbft muf cine geniigende Beheisung: der
hnumF gcwthIE|[tEt [ein. Bei Radielofen ift ridytige Behandlung notmendig
EIJI'I. mit wenig BGrennftoff oussukommen und [dydblide Dzrhrfnnunggguié
H: vermeiden. Don h_m perfdyicdenen Prten der Jentralheisung — Dampf-
: nfltr_-_ lHl‘t'ﬂ Luftheisung — it der Mafferheisung wegen ihres hﬁhmr;
J_rud';ng_hmtﬁgehul:rﬁ ber Dorjug ju geben. Durdy die Jentrolheizung ift
tine 1gl_mhrnﬁﬁigr: Ermirmung [amtlidier Wohnriume gegeben, keine Dex-
unceinigung der aume durdy Staub und Tiuf tritt ein, die Eéfuhr be[tekt
Il:{d]tﬁaﬂ Detbrennungsgale i‘n Die Tidume eindbringen kdnnen. Die Dauer-
nl~|ﬂ|r'1 an:_n [ind oon den ver[dhiedenen Arten der Ofenheisung 5u bevorsugen,
11t1' e bei guter Detforgung mehrere Tage brennen und [o eine gleidymipige

nrrr{tt_m[tung erjeugen. Jn den Ubergongsseiten geben Reisfonnen ober
clehitrifche Reisifen eine ousreicdiende Warmemoglicikeit.

u fiTli:I gefunden Wohnung gehbrt audy ihre auscei

Eine tiglidie Entfernung des Staubes [DI]UItl::] feurhtnﬁm;hffniﬁ[;]i?;r;z“;:ﬁg:
1III:I'DIZI'IE und burdy ftggn ift erfordeclidy. Die vereinfadyte Souberhaltung
[‘!m:r Mohnung und eine verminbderte Staubentwidilung wird durdy eine
r_mfﬂrhz u_nh jwedient[prediende Einridjtung erceicht. Mabel [ollen in ifren
formen einfady fein und [ollen keine Staubfinger bilden. §iir Dedsen und
fillen ﬁ:':tr'mn:fl'dihu_rc Stoffe u bevorjugen, [o bap ihre einfode Tieini-
gung mngiu:t_] IEt. ple Ausgeftaltung einer gefunden Wohnung muf su den
IMenfdien, die in ihr leben, paffen, benn nur [0 witd das Reim gefdhaf-

fen, wo man [idy wehl fahlt, in dem die Mbglichkei
- lich
[pannung gegeben ift. TIBGREL SUC Hdhe (il Eal

ﬁ!u: form und Fll.lgge_imEqug der Wohnung ift wohl mit der einflufreidifte
_mmr[tfn.:lhtur fiir die [eelifhe und kbrperlidie Entwidslung des Jugend-
lidyen. Tlu:hf um[onft wird oon ,.ber guten Binberftube” ge[prodien menn.
man u?n einer Erjiehung im Elternhous [predien will. Bei der Er:iehun

ber MMabel jur gefunden Lebensfiijrung muf die gefunbe 'l.'l]nhnu;g uizgl
mehr als bisher in den Dorbergrund geftellt werben, da das Midel als

subiinftige §tau fiir die Geftaltung der 10 : -
wortlidy ift. J ohnung in erfter Cinie veront-
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V. Exnaljtung

Tie Ernihrungsweife, Art, Menge und jubereitung Der TNahrung beftim-
men einfdneidend die Ceiftungsfihighkeit und Gefunbethaltung jedes Ju-
gendlidien. Gerabde file bas Tladel, das in der Entwidilung beoriffen it
ift die $orm und jufammenfetjung Der Tlahrung von ausfd)lapgebenber
Bebeutung. %
Dom ge[undheitlidien Standpunkt ift eine gemifdhte pflanlidie und tieri[dhe
Foft su ferbern, Die aus Den Ectrigniffen des Reimatbodens hecgeftellt
mird, und die die geniigenden Tdhrftoffe (Rohlehydrate, Elmeifb, f‘EH],
Minecralfalze und Ditamine enthilt. Plle diefe Gtoffe werden in einem
beftimmten Derhiltnis fiir das Wadstum, fir Den Aufbou und Die
Tatigkeit der Organe des Rorpers gebraud)t und dienen jur Echaltung und
Gteigerung der Leiftungsfahigheit jedes Tadels.

Der Settbedarf witd aus pflanslidjem und tierifdiem $ett gededst in
form pon Mild), Butter, Speds, Margarine, den pet[djiedenen flEiI'd]fE!lEjl:
den gebriudylichften Dlen, wie Sojadl, Olivenal, Tupdl, Hapsdl, Leindl.
Der $ettbedarf jedes einjelnen Tenfdien ridytet [iy nad) ben Gegeben-
heiten des Rlimas. Die Gronldnder 3. B. haben ginen viel griperen Fett-
bedarf als wir Mlitteleuropaer.

Eimeifftoffe liefern uns §leifdy, §ildy, vor allen Dingen Mildy, Quath
und oudy Rillfenfriidyte, Gemiife, Tii[fe. Die befte Art bes Eimeifes [biolo-
gi[dy vollwertig) liefern $leifdy, Fifdy, Mildy in jeglicher §orm, von Den
pflanslidien Eimeifquellen, Sojamehl, TiifJe und bie geringen in Rattoffeln
und Spinat vorhondenen Eimeifmengen.

Gohlehybdrate werden in den ver[djiedenen Fudserarcten, in Rartoffeln
und Getreide dem Riocper sugefiihet. Die ver[dyiedenen Getreidearten [liog-
gen, Weizen, Gexfte, Mais, Aafer) merden entweder in §orm oon Tehl
ober als §lodsen [fafer-, Gerfte-, Meisenflodsen) und Griifen [Rafer- und
Gerftegriife) sur Mahrung oerwertet. Die form Der britfen und flodien und
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bas grob gemahlene Mehl ift gegeniiber bem fein gemahlenen Tehl wert-
voller, ba mit der feinen Ausmahlung die widitigften Erganjungsitoffe, die
in ben PBufen|dyidyten und dem Beimling der Getreidekdrner enthalten [ind,
verlorengehen.

Die oer[djiedenen Mineralftoffe werden durdy eine gemiife- und obftreiche
Foft dem Rdrper jugefiihrt., Falk und Phosphorfalse [orgen 3. B. fiic die
Gefunberhaltung der Jjdhnme und Fnodyen; Ddie Eifenperbindungen [ind
unerldflidy fiir bie Blutbilbung. Wieber andere Salse [ind fiic die befondere
Titigheit der Drilifen unbedingt erforderlicy.

Aufer den Minecalftoffen find die Ditamine oder Ergdnsungsftoffe fiic
bie gefunde Titigkeit der Organe des forpers dufier[t widytig. Die Ditamine
geben dem Ridrper die Moglidykeit, die Tlahrungsmittel ridytig ju vermerten.
Werden 3u woenig Ditamine mit der Foft aufgenommen, [o entftehen TNangel-
krankheiten, die [idy in verfdyjicdenen Rrankheitsbiloern aufern. Tlan be-
seidinet die Ditamine mit Budyftaben: A, B, C, D, E.

Das Ditamin A kommt in den griin gefacrbten Gemiifen vor, in geringerer
Menge im Beecenobt und im Riichis. Die reidyfte Ditamin-A-Quelle ift der
Cebertran. Das Ditamin A verhindert beftimmie Pugenkrankheiten und
forbect bos Wadystum.

Das Ditamin B kommt in der Refe, in der Tieiskleie und in Reimling
und Sdjale der einjelnen Getreidekdrner vor. Das grob gemahlene TMlehl,
bas ju Dollkornbrot verwendet wird, enthdlt in reichexem Tapfe Ditamin
B als bos Weifbrot und anbere aus fein gemahlenem Mehl hecoeftellte
Gebiids[orten. Ebenfalls witd es in Rarotten, Tomaten, jwiebeln und Rat-
toffeln gefunden.

Der gefchilte und polierte Tieis enthilt dbas Ditomin nidt, do es bidyt
unter [einer Sdiale [ikt.

Das Ditamin [diitjt vor frankheiten bes Terven[yftems und des Stoff-
wed)[els.

Obft und Gemiife [ind die houptfadylidiften Ditamin-C-Trdger.
Aagebutten und Paprika[djoten [ind bejonders reidy an Ditamin C. Pud
jitronen, Apfelfinen, Fohlrabi, Meecreitidy und bie ver[djiedenen Rohlarten
seidinen [idy burdy hohen Gehalt an Ditamin C aus.

Da das Ditamin C empfindlidy gegen langdauerndes Echiten ift, geht es
beim Bodjen und Ronferoicten vicler Tahrungsmittel haufig verloren. Dos
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_ . A St LY S e A
Ditamin C [teigert Die Wiberftanbsfihigheit des ROTpers gegend
ftecienden Frankheiten. Es [dhitkt fexner oot E‘rhmnhunugfn bes Blutgefaf-
fuftems, die [id) 3. B. in Fuhnfleifchblutungen dupern konnen.

Ditamin D findet fidy houptfddylidy in Der Butter t{nh im E_igtih‘. Jn
Gemiifen [ind nur Spuren pon Ditamin D enthalten; teidy an Ditamin D
find oerfdhiedene Ole, die aus fi[dyleber hergeftellt werden, VoL allem ber
bertran. :
g?rﬂ?n:i D wechinbert bei Rindern Die englifhe Rrankheit. Da aus giner
unmirkfamen Dorftufe in der fout durd) Eannmhz[tll:uh_lung bas Ditamin
D gebildet witd, broudien wir bei gefunder [Ebmﬁmm_[z in Luft und Sonne
keinen Mangel an diefem lebenswidytigen Gtoff su filrchten.

Dic pecfdhiedenen Tlahc(toffe, Mineral[alze und L'Ditnmimi rqﬁﬁm in gingm
beftimmten jwedsmafigen Mengenoechaltnis in Det tugllmz!'l Tahrung
enthalten [ein; der graftmdgliche Tihc- und nuﬁmfﬂ' mu_l& Etjlelt‘mtﬁ:tt:m
Diefe $orderung it vor allen Dingen eine Wiffens- unh* F.mn_mm-
angelegenheit und nidit eine frage Des Eelhhtutﬂ_ﬁ. .]" Det Juhzmt;:ng
und 3ufammenftellung unferer Exndhrung milf[en wir immer daran nn_1_ En,
baf wir den groften TIuk- und Tldhrmert fi‘u_tu:n TMen(djen ct_-.l_f:lcn
werden. Obft und Gemiife enthalten frifdy piel diefer lebensnotmendigen
Gtoffe. Wir werden alfo Obft und Gemii[e nicht immer nur aekodyt uu[hhcn
Ti[dy bringen, [ondern als Tohkoft, 5u der [idy Mohreitben, tote T{:l.l en,
Weifkohl, Totkohl (auf grober Ticibe gerc_llptit] lll‘lbuEthhEn [fein in
Geheiben gef[dynitten] eignen. Die [o 3uhn*r:pttn:u Errm_llc [hmedien uT
beften in Derbindbung mit einer Galattunke, die mit DI._jltmncn‘[nft. etons
Gal; und Senittlaud) subereitet wird. Griine Salate in ver[djicdener Hrt
werden in gleicher MWeife jubereitet. Weifkohl-, ﬁnthuhl[uluﬂlt werben Vot
dem Anriciten geftampft, damit alle Gafte aus den Jellwdnden hr._=:uug~
kommen. Tit etoas gericbenen Apfeln und Mildy find fic gefdymadslich 3u
roollkommnen.
?Jtu nidit tiglicy Obft und Gemiife in roher form vermandt werden kann,
it fiir bas Fodien von Gemiifen folopendes ju !Jtnmti:_n: Thcgeins
Durch das Rodien werden die Ditamine jum ‘I.'mlugzr]'turt, bie TMinera [Tu 4
der Gemiife gelangen in Das Fodjoa(fet. Emu!ehrﬁhF barf ‘uus. biefer
{lberlegung heraus nie fortgefchittet werden, '[nnht_tn ift 3u giner Suppe
ober Sofe ju permenden. Tlady Maglidikeit i[t kein Gemilfe 3u kodjen,
fondern im gigenen Gaft su diinften ober 3u hnmpfzn‘. _ ; :
Der gefunbheitliche Taht- und TNMukmwert der ﬁ_urtuffel ift von ihrer juberei-
tung abfjingig. Witd die Rartoffel rof gefdyiilt, gehen wertoolie TGefland-
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teile, [Mineralftoffe, Eiweif), die bidjt unter ber Schale [ifen, verloren.
Fbenfo werdben beim RBodien dber gefdydlten Rartoffeln viele widytige Tie-
llandteile in Dos Rartoffelmaffer ausgefthmemmt. Tlady Miglidikeit [ind
PDellkactoffeln jusubereiten, oder Die gefdydlten Bartoffeln milffen in Bar-
toffelb@mpfern ober in Sieben iiber kodiendem Waffer gorgemadil werden.

Damit bdie lebensnotwendigen Beftondreile ber Getreidearten ovoll aus-

genufjt werden, werden wir den Bodsmwaren, die aus dem grob ausgemah-

lenen Mehl hergeftellt werden, den Dorjug geben. Dollkornbrot, das wir

in den oer[dyicdenen Sdymarjbrotarten und Rnddsebrot kennen, miiffen in
bic Speifepldne aufgenommen werden. Auferdem werden wic die Getreide-

arten in $orm von Griiken und flodsen vermenden.

Da uns bekannt ift, daf das Mildyeimeif biologifdy vollwertig ift und

auferdem von Dem jugendlichen Organismus leicht verdaut wird, merden

wir unferen Eiwmeifbedarf oudy aus ben oer[djiebenen Mildyprodukten

becien, in form von Dollmildy [kalt und warm], Buttermildy, Maogermildy,
Loghurtt, Quatrk in der ver[djiedenen jubereitung.

Durdy bie ver[dyicbenen formen bder Jubereitung verfucien wir unfere
Tahrung verdaulidy und [dymadshaft ju madien. IJmmer ift dabei ju

beadyten, baf burdy bie form der Jubereitung keine wertoollen Tahrungs-
be[tanbteile vecrlorengehen ober serftoct werben.

Linter Bodyen verfteht man ein Garmadjen in Waffer.

Geim Dimpfen wird die Tahrung im Wafferbampf gorgemadyt. Doburd
bleiben wertoolle Stoffe, Ditamine und Mineralfalse ecrhalten.

Linter Dilnften verfteht man ecin Garmadjen im cigenen Saft. Dimafen und
Diinften [ind die beften Jubereitungsformen fiic Gemiife, §i[dy, alfo [iic alle
hirteren Tlahtungsmittel.

Fodyen [ollte man eigentlidy nur [oldye TMahrungsmittel, aus denen beftimmite
Stoffe herausgeholt werden [ollen, wie 5. B. ous Bnodien, ¥leifdy und

griberen Gemiifen.

Das Gdymoren oon $leifdh beginnt in heifem %ett, bis [idy um bas fFleifdh
Fruften bilben. Dann wird durdy Rinjutun von affer bei gefdyloffenem
Gefdf das flei[dy gorgemadit.

Geim Braten wirh das fleifd) in heifem fett trodsener Rike ausgefekt.

Es gibt eine Tieihe moderner Saftbrater, in Denen fleifdy fettlos gebraten

werden kann. [Grillen.) Riether gefort audy die alte form des Garmadiens
cines fleifdyftiicses om Spief ober auf dem Tofk
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Unter bem Badsen verftehen wit gin Euxmu&[en in heifem {@min?mtnhr:m
gett fiie $leild, §ifdy Ractoffeln, Gebiids, ober Garmadjen mit heiper Luft
wig beim Brot- ober Rudjenbadsen.

Dic beftimmte JFeitfolge und Regelmipigheit Det TNahrungsaufnohme it
oon entfheidender Bedeutung flr Den gefundheitlichen Mert der Tahrung.
Alle Makhlseiten werden tiglidy su einer beftimmien Stunbe :ingmumm_m-
Trei Grunbmaohlseiten am TMorgen, Mittag und Abend [ind grforderlidy.
fiir den Jugendlichen, der im Aufbau begriffen ift, ift eine fritf[ilides- und
TNadmittagsmahlzeit einjulegen. Das Pufer-der-Jeit-Effen und das E‘mlelﬂf-
kern von Silfigkeiten it 5u unterlaffen. §ir die gefunde Derdauung i[t bie
langfame Nahrungsaufnahme erfordeclidy, mit Tiuhe und Bedadyt [oll Das
Effen persehet werden, wobei ordentlid) gekaut wird.

Tie Mahlseiten im Freife der Samilie oder im Rreife der Ramerad[dyaft
miiffen in dem heutigen Tiennen und Raften 5u einer Tiuhepoufe werben
und [find in einer witklid) [thonen und gepflegten §orm 3ju geftalten. ‘El_zr
Tifch hat in einer netten, fauberen $orm filr Das Effen vorbereitet ju [ein,
die Gpeifen werden aud) dupeclidy gut jubereitet auf den Ti[dy gebradyt.
Tan iBt nidit nur mit dem Tagen, fondern audy mit den Augen, und
bas haben wir Tiddel befonders ju beriids[idytigen!

Mic geftalte icy meine Derpflegung an ginem PAcbeitstag?

Morgenmahlzeit: Reibe Mildy oder beutfdher Tee, am beften ein Aafer-,
Tieis- ober Griefbreigeridyt, mit den petfdyiedenen Ob[t-
iften iibergoffen. Pls Beilage Fnddie- ober Dollkorn-

brot mit Butter ober Marmelade beftridhen.

Fmeites Frilhftiids: Ein Buttechbrot mit Ppfel, pefdhabter Toheeiibe ober
Tiettidy.

Mittagsmahleit: Gemiifegericht e nad Jahresseit, mit Rartoffeln, gotl. -

£leifh ols Beilage, hintecher Obftnaditifdh ober [lpes
Quarkgeridyt.

Tadymittags: " TMildy oder Fakaomildygetrink, Dollkornbrot mit Butler
ober Tarmelade.
Abendmahlzeit:  Teftsubereitung nom Mittogsmakhl. Leidite marme Tahl-

seit, 5. B. Teisbrei mit friidyten, nadher eine Gheibe
Dollkornbrot mit Gafe oder Ruffdynitt belegt.
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Grundplan ciner Logeroerpflegung file Mabel:

Motnens: Breimahlseit [Griep, Aoferflodsen, Tieis), mit den ver-
[dyicdbenen Obft{dften libergoffen. Rls Geilage Anddiebrot
ober anderes Dollkornbrot mit Butter oder Marmelade
beftridhen. Die Breimahljeit kann mit heifem Tee, Mildy-

getrink nbwedfeln.

jweites £riihtiids: Eine Sdyeibe Dollkornbrot mit Butter ober Sett beftridjen;
fipfel, gefdhabte Mohrriibe, Rettidy, Fohleabi, Gurke.

Gemiifegeridit je nady Jahresseit, mit Gartoffeln. DPro
Madbdel ca, 200 bis 250 ¢ $rifdhgemiife, 250 g Rartof-
feln, $leifch 80 g. fehit $leifd), dann Anreidjerung Des
Ejfens mit Mildyeiweif, 5 bis 8 g pro Tibel. Als Tady-
tify [Gfe Quark[peifen, Obft und Pudding, Flammerie
mit Obftfaft.

Mildy odber Fakaoomildygetriink, an warmen Tagen kal-
ter deut{her Tee mit Jitrone oder Srudytfifte. Als BGei-
gabe Dollkornbrot mit Butter ober TMarmelade.

Mittags:

Nadymittags:

Rbends: Leichte warme TMahlseit aus Bartoffeln mit Ei, Raudjer-
fify, Quoackoerichte. Wo jwei warme 1Mahlseiten am
Tage tedinijdy nicqt maglidy [ind, Tee, Buttermildy, MMaget-
mildy mit Obft{aft, Dollkornbrot mit Rife, Wurft, Gurken,
Tomaten, Quarkaufftridy, Peterfilien- und Rrduterbutter

odber Tomaten- unid Eierbelag.

Dic Decpflegung in den Cagern des BDTN. mufi nady den eben gefdyilber-
ten Gefidjtspunkten durdigefiljct werden. Eine ausreidjende Riidyen-
einridjtung ift 5u fordern, die [id) in einer Baradie befinden [oll.
Gula[kanonen diicfen ohne gendigenden Tiegenfdyuly nidt aufgeftellt mer-
ben. Die notwendigen Kiidiengerdte miffen vothanden [ein, damit aud bie
duferen Dorausfefungen filc eine vielleitige jubereitung der Speifen ge-
geben find. Die Rilidieneinriditung ift peinlidy [aubet su halten.

Die Riichenleitung {ibernimmt nady Maglidkeit eine @ltere BDM.-filhrerin
ober Bodyin, die wirklidy mit den Grundforberungen einer ausreidienden
und gefunden Erndhrung vertraut iff. Samtlide TMidbel, dbie in der Rilde
be[cyiiftigt [ind, haben vor Lagerbeginn 3u der allgemeinen Lnterfudjung
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cine bakteriologifche Unterfudung ihres Gtuhls und Lring gusfiilren 3u
laffen. : : A

Die Speifen im Mibellaper miiffen in gepflegter Sorm angeridjtet werden.
Tifche mit Binken, auf jeden fall gin [dhoner Gifring, [ollen um Einnehmen
aer Mahlzeiten bereitftehen. Pudy bie Tahl;eiten im Lager miiffen witklidy
in Tiuhe duccigefiihet werden. Das Einnehmen der Mahl3eiten im Stehen
gber [ifend auf den Gtrohfidien in Den Jjelten ift abjulehnen.

fiir Dic Logerung von Cebensmitteln find ent[prediende Dorcatsrdume ein-
suridyten, die luftdidt, trodhen und kil [ein [ollen. §ir die fagerung von
Gemiifen und TMild miiffen vor allen Dingen kithle lUintecbringungs-
miglichkeiten gegeben [ein. Ceidht perderblidhe Cebensmittel, wie frifdjes
£lei[dy, ungerdudierte Wucft, §i[ch, Fette, Doll- oder Magermild) merden
grundfiflidy nidyt gelagert. Hufer Rartoffeln, Gonferoen, Brot mEDEN alle
Cebensmittel nidyt langer als drei Tage oufbemaket. :

Tic Be[diaffung von Obft, Salat und Gemiife geftaltet fidy fir Die Coget-
per[orgung hiufig [hywierig. Schon im Minter, menn der Cagerplak feft-
gelegt wird, it mit ber suftdndigen Gartnerei, bem benadbarten Bauern-
pdber Gutshof ober einer Decteilungs(telie 3u pechonbeln, baf Das fager
[icdy overpflidytet, wiihrend der Lagerjeit beftimmte Tlengen von Gemiife,
Galaten und Obft 5u houfen. Dex Gauer ober Gartner kann bei der friih-
jahrsbeftellung Ddiefe Wiinfthe des BOML beriickfiditipen. Auferdem ift fiic
cine geniigende Tildy- und Quarkjufulr ju [orgen. Derhandlungen [ind
ebenfalls fdhon im Winter mit Tiolkereien ober Derteilungsftellen ju treffen.
Ter Bidser im Dotf muf auf die IDichtigheit einer anftdndigen jubereitung
pon Dollkorn- ober Sdywarjbrot hingewiefen werden. Der gefundheitliche
Wect der Lager- und fahrtenacbeit ift abhingig von der Derpflegung (1[4
Tavel. Gerade die faheten und Coger, die cine echdhte korperlidhe An-
forberung an Dig Midel [tellen, miiffen eine Bekibftigung aufweifen, Die
ausreidiend und nady den eben dargelegten Grund(itien aufgebaut ift.

Auf fahrt wird bucchfchnittlich die Derpflegung in ben Jugendhetbergen
gingenommen. Wird das Mittageffen im §reien jubereitet gber wird Die
Derpflegung in Jugendherbergen felbft fibecnommen, [0 ift bas Ge[und-
heitsdienftmibel Dafir perantmortlidy, baf Ddie eben aufgeftellten §oru-
becungen den gegebenen Derhiltniffen ent[predjend beriids[iditigt WETDEN
und dap gefdulte Madel jur jubereitung der Gpeifen bereitftehen.

TMorgens und abends fhat die Derpflegung in der Jugendherberge 3u
erfolgen. Togsilber wird oon Groten ous dem Macfdgepdds gelebt. Mady
Maglidikeit it Do Buttermildy, Magermildy, Dollmild) ju geben.
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III'.1. :%::h iberall die Moglidhykeit gegeben [ein, diele Getrdnke im Docf oderx
el uuzrn1 3u 1hti‘d‘|ﬂiftni Die $rilhmahlseit beftelit aus einer reichlichen
Breimahlseit mit Dollkoxnbrotbeilage. Bbends wird in Der Jugendherberge
(ing warme ]Tll.'lhleif [Gemii[egeridyt, als Tladytifdy Ob[t oder Quark) Ei?’t-

[|F11ummen. Die fahrtenfiihrerin hot vorher mit der Jugendherbergsmutter |
bie i.’in[hplc_lnung feftsulegen, damit nidit an jedem Hbend ber fahrt D

qleidje Geridt gegeffen werden mup. P
Oos Pupec-der-jeit-Effen von Siifigkeiten, Eis und ungewafdienem Obft

|t auf $ahet unbedingt u untecfogen; das Maffectri
£ 3 ; ertrink 1
und Gadyen ift [trengftens vecboten. en aus Seen, §liffen

Il.rhr:ﬁ Tnatufl hat Emf fahct die [ogenannte trockene Derpflegung bei [idh
1]~| hoben, h_m nur im Tlotfall angebrodien wird. Sie befteht aus trodsenem
| h[_f, pe[chdlten Tii[fen, einigen Padidien Deztropur, einem Piddsdien
rnmd;e.hrur und Sdijokolabe. Jebe fahrtenfiihrerin flihrt auferdem [tandi

cine mit Tee gefiillte Cabeflafdye bei [idy. v

E“Ht_ notwendige ¥ld[figkeitssufulic gef[dyieht durdy Getrdnke, bdie keine
Hlmjftuf_fz Enth_nlten._ BGohnenkaffee, der Boffein enthdlt, [chwarser Tee
et r?mn enthilt, m_irh flr Den Jugendlichen abgelehnt. Das Getrink ’fi'n.i
bie Jnmmt:mf:nute ift Der naturreine Frudhtfaft, der Bohlehudrate, Mine-
ralftoffe, geringe Tengen von Ditaminen bem Rorper jufiibet J Mildy-

getranke in jeglicier Sorm als Gemifdy mit i
en verfdyiede i
ober Rokao [ind ebenfalls 3u empfehlen. R S
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V. Leiftungen

ille sum Sdiaffen unbd geftellte Pufgaben 5u geftalten, liegt in |EtIEI!l
E:Iiuf:zn t:f:uﬂ'ﬂ;:ln fTFI.*Eii:u:L Tur bucd) die getane Prbeit, durdy das tI.EI.ITllI’
perbunbene Eclebnis bes Sdiaffens kommt g5 U I‘I:EI freude, u Der inne-
ren Befriedigung, etwas fiic die Gemeinfdaft geleiftet 3u haben. )
Der grofte Teil der Mdbdel der vergangenen ]nhrjzh[ﬂz mul‘n_z U innerem
Unbefriedigt{ein und ju innerer Leere kommen, ba Ih!‘h!l‘l huzme F‘quguh_lm
geftellt waren, an DENEn fic mitarbeiten hnnntn}‘ In gine Tunt[elm, in eineg
[piclerifhe $orm Dber Befdhaftigung muften htzvhnmnla iiblidien Rand-
arbeiten und dig kleinen Derridjtungen im glteclidhen ﬁuughn!t ausarten.
Diefe Befdhiftigung Dex Midbel war keine ‘F.uig!nhe, war kein gefundes
Gehaffen, da keine Leiftungsanforderungen mit ihr oerbunden tﬂutt’il'l.
Es gibt Midbel, die gute und feht gute [poctlidie Leiftungen nul.lhnrfgm,
g5 gibt Tadel, die mufikalifdy [ind und poburdy filhrenbe ?Ir?ml: leiften,.
Tidel, die befonders gut auf Fahrt und im Coger kodien KBnnen oDET
Tadel, die fidy auf Grund ihrer Begabung bei Scharaden und Sdjatten-
[pielen befonbers Rerooriun. _ :
Diefe verfchiedenen Leiftungen werden auf Etu“nb ber Kiorpeclidien und
feelifhen Deranlogung, Die uns von unferen Duterl} und ’.fl‘mjen ugrerht
worden ift, vollbradyt. Je nad) diefer Detanlagung wicd eben eine Ceiftung
pec[dyiedenactig [ein und aud) per([djieden gtmzi[zr_l und gewertet werden.
Dergleidien wir 3. B. unfete Ceiftungen im Sport im 10. un?{ 18. Lebens-
iohre. Jm 10. Lebensjahr habe iy 3 m weil gtip::'_ungtn, mit 18 '_'|_;uht.m
(haffe icy 4 m. Obwohl idy mid bemiiht und qtubt habe, kann id) im
10. Cebensjahc meine Ceiftung von 3 m nidt [teigern. '
Ein andberes Beifpiel: Gchouen wir uns unfere Aufjdke an und vergleiden
wir die heutigen mit denen, Die wir vor DieT Jahren ge[mr_rthi:n hnhﬂen. TMan
ilt ecftaunt, in weldier Art und form man friher oon Dingen El'}l]hilt hat,
und [tellt feft, dap man heute in [einer Ausdrudisweife gemandier iff und
audy das geftellte Thema ernfter und umfa[fender behandelt.,

Aus diefen Beifpielen [eht ihr, dap eine Ceiftung alfo aud) abhdngig von
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ben oerfdyiedenén Lebensaltern ift. Ein Rind leiftet etwos anderes als dos
jungmddel oon 10 bis 14 Jahren, als bas BOMN.-TNddel ober dbas TMddel
m BDOM.-Merk . Glaube und Scdyonkeit”. Eine $rau von 20 bis 45 Jahren
lteht auf bem Rohepunkt ber Leiftungsfdhigkeit, als dlteres Men[djenkind
geht fie wieder in Den Ceiftungen juriids.

Man kann korpetlidie und [eelifdhe Leiftungen untecfdieiben, fie aber nie
voncinander trennen, do immer mit einer kdrperlidien Leiftung eine ge-
wilfe [eelifdie Gean[prudjung verbunbden ift.

Uie Anlage, dic Gabe, die mir gegeben ift, wird aber nur dann su einer
Leiftung, woenn [ie entwidselt und ausgeniit wicd und nidyt untitig liegen-
bleibt, 0. . alfe, idy mufp midy bemiilhen, etwas su leiften und oot allen
Uingen verfudien, diefe Leiftungen ju [teigern.

In jedem TMadel gibt es eine Anlage, die mon mddelmifig ausbauen und
nusgeftalten kann und die s5u einer Leiftung befihigt.

Soll die Ceiftungsfteigerung gefund [ein, [o darf unfer Bemiihen nie ein
tinfeitipes Ulben werden, das krampfhafte formen annemen wiicde. Die-
les einfeitige Steigern einer beftimmten CLeiftung ift ungefund und un-
madelmafig, weil es in den meiften fdllen andere Eigen[diaften und An-
lngen, die das TNabel beftimmen, {iberlogect. Eine ge[unde Leiftungs|teige-
rung mup miadelmdfip bleiben, benn nur [o ift fie naticlid.

Unfer Bemibhen muf immer krampfhaft und ungefund wmecden, wenn wir
vecfudien, mit allen Mitteln etwas 3u ecreiden, bei dem wir fiihlen, dap
wir kirperlidy und [eelifdy nicht mitkommen. ju ungefunden Ceiftungen
bringen uns ferner der Efrgeis, unfer Geltungsbediicfnis ober haufig aud
finanjielle Dorteile.

Oie Anlagen des Mabels [ind viel[eitig, und das Anfpredien und bdie Ent-
widilung Ddiefer vielleitigen Begabungen formen die Pecfdnlidhkeit bes
Mibdels und der [pdteren frau und [daffen [0 eine madelmdfige und
iraulidhe Leiftung. Man [oll [idy hiiten, Ceiftungen des Tlannes mit den
Leiftungen Der frau su vergleichen und umgekehet, oder, wie es vor allen
Uingen in der vergangenen jeit {iblidy) war, gleicye Ceiftungen in [portlidier
und geiftiger Rinfidt wic dec Mann ju vollbringen. Dies [ind ungefunde Be-
mihungen und flihren su einer ungefunden und unbiologifdien Ceiftung,
[ind unnatiiclid) und erjiehen nidyt madelmdfig.

An welder Stelle idy Pufgaben ecfiille, it gleid). Ob als Stenotypiftin,
nls Derkduferin, nls Cehrerin, Hrjtin, Rousfrou ober BDM.-fiihcerin,
iberall leifte idy etwaos, wenn idy midy bemiihe, meine Pilidit su tun. IJm
Sinne der Leiftungsfahigheit und Ceiftungs(teigerung des gefamten Dolkes
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muf idy an der Stelle ftehen, an Der idy auf brund metnet Anlagen [lsz
Eigen[dhaften Ddas Befte lgiften honn, und mid) bzmuper[, Durd) pl__m“
miifiges (lben und durd) eine gefunide [EbET‘tE}'ll]iluTlléj h_ls ins hu:um“nzl
hingin meine Ceiftungsfahigheit ju gchalten. .ﬂIElI‘EE_]IEl 11[t filr un_-r a y
bei ber Berufsergreifung midytig. TMan Tﬂlltfnmil'hllﬂ'l nidyt muhII:uJ :1%“-
BGeruf ergreifen, fondern [oll fidy Den 'ﬁzcui muhl_m,_hzr n:F qngg Eﬂt:: ns
loge ent[pricht, wenn es audy fir uns l:l'mtu:l haufig ﬁl:hmwng t:‘ﬂ"Eﬂufg-
peefdiedene Teigungen haben und oft in bem Rlter, in TJETTIT 1; :;}Em
frage an uns herantritt, nidjt wiffen, n weldiem BGerufe wir das
leiften kinnen.

1. Jm Beruf

Die $ragen der Leiftungsbeanfprudiung im Eil‘l.ll.f [ind f'i.'lt !:-u: Buabﬂhung
ber Ge[unbheitsbien[tmddel Det BGetricbe non gruﬁ:::t [I]lmt?hs:i;h el

ic Berufsleiftungen von Mideln [ind nur finnooll, wenn fie Der KOTREL=
E;:: E::; [zi:ifmin Eigenact ber Tabel En_liprzmm. Jn [tell["dm‘trrﬁ_lrﬁhmt
[ind es Ddie Prbeitsgebiete, Die Der ﬂtl‘[ii!‘llulﬂ'itn }E-E{Iultungsfuhtg 3Ei sl;g
Mibdels freien Spielcaum laffen — Die kun(tlerifdien LEnh !mn['g:‘m?ag-.
lihen und audy die [o3inlen und pflegerifdien Ezrufzﬁ. Die ’“‘-f bigfen o
rufen etwa verbundene kbrperliche Anftrengung witd foft Imrmcr ;]‘p;h'g
Berintradtigung der Leiftungsfahigheit ertragen WEerdEn, t_m tn? feeli :
Grundeinftellung der Tddel 5u diefen BGerufen utgz[ur_lh ift. Die rf[fu_z
und Ciebe, mit der gefchafft wied, gibt von [id) aus einen Pusgleidy fiic

eotl. kirperlicie Pnftrengungen, Ddie befonbers Die pflegerifdien BGerufe

mit [idy bringen. In diefen HEhEiIEgEhiEtEI‘I werden alle edyit DJEIE[Id‘iE'Tt }:1-
lagen gefdrdect, die Detfonlidykeit bes Madels gelangt :-.m.r uull.en ntfa u 0.
Ganj anders die Mibelleiftungen in ‘Hrb:itﬁgzhif:ttn, Die rein IT-I.Ed]llI‘lll:ﬁdi";f
und [yftematifche Prbeit fordern, in Denen nas e!gme Gdinffen 5um ge

ten Teil nody mit Maldyinenacbeit ntrhunhf:n it l.ltltl m_l: nut nquglnnj
wenigen fdllen die eigene Geftaltungsfihigheit der Tidel jur Entwidilung

kommt, im Gegenteil [ogar hiufig untecdrildit mit'!:-. In hielzrl FII:'EIEHH-
form ift s [chwer, gefunde Mavelleiftungen 3u nu_llhr_mgt_n- Es wird I.ITImE.':
nady einiger Jeit innere Leere, inneres Unbefriedigtfein und Unfrohet

gintreten.

Dic korperlidhe Leiftungsfihigkeit Des Tabels muf [elbftoecftdndlid) im
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Arbeitseinfaty beriidsfidytigt werden. Das [djmere Feben, das Arbeiten an
jeudyter, kilhler PArbeits[tdtte, in dyemifthen fabriken, bie Sdiddigungen
heroorrufen, ift flr Madel unjuldffig. In Decbindung mit der Mafdyi-

nenacbeit it oudy dbas Tempo bder Arbeitsleiftung in normalen Grensen
ju halten. .

Jn den Berufen, die nur wenig auf das perfdnlicie Geftaltungsvermbgen
ber Tadel eingehen, werden haufiger korperliche Schidigungen votkom-
men, da Der [eelifche Pusgleich im Beruf [elbft fehlt. Puferbem fiihct das
taglihe ganj gleidymafige BGean[pruditfein der Muskulatur, des Band-
apparates, des freislaufes viel leiditer su Pbnulungserfeinungen, als
wenn ous dec eigenen Staffenskraft heraus geftaltet wich.

Wollen wir gefunde Mabdelleiftungen ersiclen, wollen wic die Ceiftungs-
fahighkeit im Beruf bis in das [pdtere Cebensalter hinein [teigern, dann
miiffen diefe Forberungen gon3 ecnfthaft beriidsfichitigt werden. Es ift su
[ordecn, baf nady Moglichkeit Mibel fiic Acbeitsgebiete gingefetjt werden,
in denen ber per[dnlidie Geftaltungswille bes Mdbdels [idy frei entfalten
kann.

Gefund kdnnen die Leiftungen im Beruf nur [ein, wenn die Arbeits-
beanfprucung der jeweiligen kirpetlichen und [eelifdien Leiftungsfihigkeit
in den oecfdhiedenen Cebensaltern angepaft ift. Wir vecgeffen hiiufig, daf
bas Mabdel oon 14 bis 20 Jahren in jeder Finficyt kein ecmadyener Menfch
i[t. Dos TNadel dorf ouf keinen fall ben gleidien Beloftungen wie ein
Ermadyfener ausgefelit werden. Das berufstitige Tadel befinbet [ich
orpeclidy und [eelifdy in der Entwidslungsphale und ift einer gleidimdfigen
[yltemati[hen Prbeitsbelaftung von tiglidy 8 Stunden nur [dyoer ge-
wadifen. Tt 3u oergeffen ift, dof das gefamte Tlervenfyftem Dder

IMadel gerade in diefer Feit dufecft empfindlidy und labil ift. Der Acbeits-

einfaly oon Jugendlidien in ber Akkorbocbeit, die in keiner MWeife dem

jugendlichen Organismus entfpricht, ift reftlos absulehnen.

Auf keinen fall dacf bas 14- bis 16jahrige Madel im Berufsleben als

volle Rrbritshraft gewertet werben. Jn diefes Plter muf dic Cehr- und

Ausbildungsseit fallen, in der in [yftematifdher und biologifdher Prt der

Sdulung der Brundftods 5u gefunden Leiftungsanforderungen gelegt wicd.

[Dir diicfen vor allen Dingen nicht vergeffen, dbaf der grofite Teil der Midel

im Gegenfatj su den mannlicien Jugenblidien, wenn fie ihte Acbeits(titte

vetlaffen, in den hduslidien Arbeitsprosep eingefpannt find. Im Raushalt

mup geholfen werden und auferdem werben nody all die Mafnahmen

ergriffen, die der per[onlidien Dflege und Saubererhaltung der fleidbung
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yienen. Tan darf nidjt oerge(fen, paf in 'heinem_ ﬁ'l_ﬁhr:l- U:h't[li;:l.llt;':;.

frauenberuf Ddie Arbeitsbelaftung nad) per adtftiindigen Aroel

pet[dyiedenen Berufen beendet ift. 15 40

Dic Pusgeftaltung Des Arbeitsplaties iff weiter uufﬁu[mlﬁ?;;m;ﬁi;r:“ h:;
i 1 . Die Prbeitsplake juc Iia

Ersiclung gefunber Ceiftungen. D : : e
ieni infidyt e .Euntnn:t{mlthtnmmtmnmf

hygienifdher Rinfidt ginmandfrel IE'I.'[i : _ LGl
idyformi i gendeiner Weife DeN |

gleidyfdrmigen frbeiten l'I':ﬁHEﬁ fie in it L e e
mitteln. Mit einer hibfdien Gardine, mi ilum

:ii:zm frohlichen Bild konn ju digfer §reudegeftaltung in ginfadjer $orm

beigetragen merden.

Jedes berufstatige Mibel kann [elbft IEE:T;ir:lhh;itru!?:g;ﬂl;mu;i; i?tf:r“;?t.
i iftur igkeit, bie i 5 Ge[dhenk Des 3
heit und Lt-titungsfﬁhlghm!t, bie ihr o B e
3 alten. Um gute Ceiftungen 3u [uhnffn:l und 3 halten, mup. i%
ﬁzi::ln Forper [auber und gefund echalten. Die tughmzhgru;ﬁatlju.'tl];gﬁ?ﬁg; 1
ift gerade filr uns berujsiall i
pflege, das Wafden, bos Dt}fmzn if ] ! : e ]
i i i Ibft, wie ecfrifhend e g
ging dringende Tlotwenbdigheit. Jhr wift [e vie erjul Ll
i i Ib ber Prbeitsjeit wickt. Eine nicdiig
lidjes Wafdien ober Dufdhen innecho et ! Lo
i i Genupgifte find dbem Rotp
ver Erndhrung ift su forbern. Em:mhfhe : :
?::njuhnltm.h'ﬂut allen Dingen ift flir eine warme Mittagsmahlzeit 3u

[orgen.

Es ift Pflidt eines jeden Tibels, als 1‘Huﬁglr:i|;’r| 3u feiner hﬁ_irugj?r%i:
Ceibesiibungen 3u treiben. Die korperlide Ett.umhguug:ant uTt Pt
pet[diicbenften Gebieten ift unbedingt erfordeclidy, um DIe 'I'I'IElh gl
beanfprudjte Muskulatur, Den BGanbapparat, 3u Tmt[punn;r_x un -1]1 s:flﬁhct
tigen. Dot allen Dingen miiffen Cidyt- unh.Eufirzlaz hzrfl 1u!:1:u:1: ][3“: e
werden. Nady Maalidykeit find alfo die Leibeslibungen in ftl[ﬂ‘[tl; iﬁzlnug
mind und Sonne durdijzufiihren. fls gefundet Huﬁglud‘:a[p:t AR
berufstitigen Mavel ift das E:t]mimgir;t_t;:li:g[uh;:ﬂ h::ng;?nEE SRS
i ndenen fAautreiy eine Rrafil _aut ; !
gg:ﬂ Iguzftil::mitht. Durdy das ﬁhhﬂﬂ‘ll‘flf‘[‘l' DES Htlmﬁ|1£gf:nhfu%:;[hi1 u;::
pem Teidisorganifationsleiter Dr. Ley ift lghem hnuiﬁtungi]n‘tr S
Maglichkeit gegeben, ginmal in tml:mﬂ]afmr{ u_x:z;{?;t:thu:;:l I;lth?:' ;1 rg:{ml.
Gtunben Sport ju treiben. Die tiglicdye §reijeitgeftaltung Tl'l";IElE 4
ung der Tuhepaufen beeinflupt Die Eziﬂungainhlghtlt jebes TIa
:‘tﬁr?;[tzm T['lnl.llif. In biefen Stunben r.n['mﬁ .:hl Ent!rgl??glil:;g; r?::;i?mmﬁrtlzill:
i meine Acbeit am nidyften Lag holen. _ we :
:Ezf:-.-lﬁg ith ﬁnnsull und planooll umgehen und fie nidht .f"”f Itg:it:tlrt:::lhd;i_t
erfolglofe ungefunde Gpiglereien pergeuden. Ut TMibel, die in ©
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nifhen und [yftematifdien Berufen arbeiten, muf in diefer $reiseitgeftal-
tung dem Sdiaffenwollen, dem Entfalten jur Der[Gnlichkeit Spielvaum
gelaffen werden. Die Reimatabende des BDML. und die Prbeitsgemeinfdyaf-
ten des BDM.-Weckes Glaube und Sdionheit”™ [ind in der $orm ouf-
gebaut, dap fie ein Erlebnis den TMdbeln vermitteln, 3u dem jedes TMdbel
in [einer Geftaltungskraft ctmas beitragen kaonn. Rier ift ¢5 vor allen
Uingen das Lied, das, in der Gemeinfdiaft gefungen, eine Entfponnung
oringt und frohlidy und frei madyt. Die Mabel handeln verantwortungslos
an ihrer Gefundheit und dbamit an der Gefundheit dbes ganzen Dolkes, bie
ire freizeit in dumpfen, roudyigen Cokolen verbringen und bis in bdie
Nadyte hinein ihre Gefundheit durdy Plkohol- und Tikotingenuf untet-
graben. ;

Uie feriengeftaltung des berufstdatigen Madels ift weiter aus[dilaggebend
(ur Die gefunden Leiftungen. Die TMddellager des BDOTN., die im Sommer
und im Iinter durdigefiihct werden, [ind [o gelegen, daf vom klima-
tijden, gefundheitlidien und erlebnismifigen Gefiditspunkt ous eine
trholungsmdglichkeit gegeben ift. Wir wollen vor allen Dingen in bdiefe
Loger in Jukunft baos Tiuhemoment, das BGefinnlidie hineintragen und eine
Auflodserung in unfere tdglidyen Lagerpline file das berufstitige Miidel
hineinbringen. Das berufstatige Mabdel, das im ganzen Jahr su einer
beftimmten Tinute oufftehen muf, wieder ju einer beftimmten Minute
jur Strafenbahn oder jum jug rennen muf, will gerade in den ferien-

wodien in irgendeiner Weife ju diefem feftgelegten Plltogsplan einen
fecienausgleidy haben.

2. Auf Sohrt

Die Wanderleiftungen der Jungmdbdel und Mabel auf fahet find in exfter
Linie eine korpeclidie Ceiftung, obwohl audy eine [tarke [eclifdie Belaftung
ourdy bie viel[eitiopen Erlebniseindriidie gegeben ift. Gerade bei der Jung-

mibdelfahet ift die [eelifhe BGelaftung burdy die vec[dyiedenen neuen Ein-
Dridse nidit su untecfdyaten.

Soll die fahrt sur Gefundheit und Leiftungsfihigkeit fiihren, [0 hat die
horperliche und [eelifdie Leiftung, die auf ihr veclangt wicd, der gegebenen
Leiftungsfahighkeit der Tdbdel in den vecfdyiedenen Lebensaltern ju ent-
|prechen. Planmidfig ift johrgongweife bie Borperlidie und [eelifde Lei-
llungsbean[prudjung 3u [teigern.

t[unbheifsbienft BOM. &
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Dot allen Dingen muf eine erlebnismifige E‘tzigerung in hi‘.‘; Eir::::tzz-f
planung gegeben [ein. Wir dirfen Jungmﬁ?t:! aus ﬁ;:: i:ﬁm#;“m“ ey
i i bie See filhren, o
big §ahtt in Das Rodjland ober an | ; it
[ bem ift pom TEIn gejun
Umgebung kennengelernt haben. Auperde : o A
ie Einmi aes Glimos bei Der Fahrtenp
Gtanbpunkt an die Einwitkungen E A e
ithi t mire wahefdeinlid) ein g
aenken. Der gefundheitlihe Exfolg Dec 5“‘1‘ : : fnbes
i ten Blima des flodilan
i £r, TENN Jungmibdel aus Dem gemipig . :
?L’r{rgi:ur kucje jeit in Das Ticisklima Des Rodigebiraes oder Der See Q¢

[chidst milrDen.

In ber ]uﬁgmﬁhtifnhttznplnnung WETDEN [ti[_tungeh_geiuthmé hli:r u;:}:;
{lberanftrengung getitigt werben KAnnen. En:u g_n?ugr:rgltg dzh i
gefunde Unterhunft ift geforgt. Der erlebnismiafige Einpru _

BGeloftungsfahiakeit Des Jungmidels angepapt.

1. und 2. Jungmibdeljahe:

Es werden Tagesfahrten ohne {lbernaditung durdjgefihet.
km Tempo Gepids
10 | 3 km pro Stunde Brotbeutel

Die §ahct [oll in Der Umgebung des Aeimatories purdjgefiihet werden.

3. ]ungmﬁtléliuht:

co weeden 1%- bis 3tdgige Fahrten im Reimatunierga = bei Grofftabt-
obergauen im benadjbatten Obergau — durdjgefihrt.

Tag km Tempo bepids
1. 15 4 km pro Stunbe 8 Pfund
Fi 10 4 km pro Stunde 8 Pfund
. 10 4 km pro Stunbe 8 Pfund

4, Jungmiadeljahe:

i i benfalls nad) Moglidhkeit
cten werben bis ju 6 Tagen purdygefiihck, el 1
ifnt‘llhzigzntﬁ Obergau — bei Grofftadtobergauen im benadjbarten Obergau.
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Tag ° km Tempo Gepiids
1. 15 4 km pro Stunbe 8 Dfund
2. 10 4 km pro Stunde 8 Pfund
At 10 4 km pro Stunbe 8 Dfund
4, lHuhe
5. 15 4 km pro Stunde 8 Dfund
B. 10 4 km pro Stunde 8 Dfund

Gei allen Jungmibdelfahrten darf nur in Jugendherbergen ober feften
Quartieren ibernadjtet werden. [bernaditungen in Sdieunen find nur
oom 1. Juni bis 15. Buguft geftattet. Die Genehmigung muf vorher von
Der JM.-Gruppenfiihrerin bsw. JM.-Untergaufiiheerin eingeholt werben.
Ubernadjtungen ‘in Jelten find grund[iklidy verboten.

Die fahrtengruppen miiffen [piteftens um 18 Uhr ihe Jiel erceicht haben,
[pdteftens um 21.30 Uhr hat vidllige TWuhe in [dmtlidien Quartieren ju
here[dien. Jedes Jungmidel muf mindeftens 10 Stunden Madjtrube
haben. Bis um Morgenwedien hat unbedingt Ruhe ju herefdyen. Dafiic ift
Die flihrerin verantwortlid.

Wird in Pusnafmefillen [Witterungsunbilden ufw.) das Tagessiel [piter
erreidyt, fo ift audy in diefem Fall die Tladytrube von 10 Stunden unbebdingt
einjuhalten.

Naditwadien [ind fir Jungmidel grund[iklidy vecboten, ehenfullé
Nadjtfaheten und Nadytfpiele.

Jn Der Mittagsjeit milflen den Jungmideln 2 Stunden Mittagstule
gewahrct werden.

Gepddi, das das vorge[thriebene Gewidyt fiber[dhreitet, muf mit der
Gahn vorausge(djidst ober mit Gepiidswagen transpoctiect merden.

Auf jeder fahet haben [tets die kleinften Jungmiddel voranjugehen, um
bns Tempo der Wanberung anjugeben. :

TMady jeber Stunde Wanderung werden 15 Minuten TJuu[z eingelegt, Die
allein der Echolung dienen.

Jeglidie Tiadfahcten [ind fiic Jungmébel oecboten.

Jn der BODTN.-fahrtenplanung erfahren die kdrperlidien Ceiftungen cine
erheblidie Steigerung. Die fahrten werden in benadibarten Obergauen
und [dylieplidy im gefamten deutfdien Tieichsgebiet durdhgefiihrt.

B2
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1. und 2. BDM.-Jahe: :

In den beiden erften BDML-Jahren werden Saheten bis 5u 8 Tagen durd)-
gefiihet. fabrtengebiete: pie benadjbarten Obergaue.

Tag kkm Tempo Gepads
1. 18 4 km je Stunde 12 Pfund
2. 15 4 km je Stunde 12 Pfund
3 12 4 km je Stunde 12 Dfund
4, Tiuhe
5, 18 4 km je Stunde 12 Dfund
b. 13 4 km je Stunde 12 Pfund
7. 15 4 km j¢ Stunde 12 Pfund
B. 12 4 km j¢ Stunde 12 Pfund

Anftatt der fupwanderungen konnen Tiadfahrten bis 5u 6 Tagen durdy-
gefirt werdem. :

Eintfigige TindfoRrien:

km Tempo Gepids
40 10 km je Stunde BGrotbeutel
rtiigige Tadfahrten: i
e EI‘I.'l:lg km Tempo Gepads
1. 40 10 km je Stunde 12 Pfund
z. 30 10 km je Stunde 12 Pfund
3. 40 10 km je Stunde 12 Dfund
4, Ruhe
5. 40 10 km je Stunde 12 Pfund
6. 30 10 km je¢ Stunbe 12 Pfund

3. und 4. BDM.-Jahe:
Jm 3. und 4. BDM.-Jahe werben Sahcten bis ju 14 Tagen burdigefihet.
fahctengebiete [ind alle Dbergaue des Tieidyes.

Tag km Tempo Gepads
1. 20 4 km je Stunde 12 Pfund
Z. 15 4 km je Stunde 12 Pfund
a2 15 4 km je Stunde ‘I._I Dfund
4 Huhe

fAn allen mi:.it:rm Tagen [ind die Leiftungen ent[predjend Die gleidien.
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liadfahrten Uiicfen die Dauer von 14 Tagen auf keinen $all dberfdhreiten.

Tng km Tempo bepids
1. 50 12 km je Stunbde 15 Pfund
2. 40 12 km je Stunde 15 Pfund
e 35 12 km j¢ Stunde 15 Dfund
4. THuhe

An allen weiteren Togen [ind bdie Leiftungen entfprediend die gleichen.

Jm BDM.-Werk ,.6laube und Sdionheit™ werden durdgefiihet:

I. Mehrtagige fahrten im deutfchen Teidysgebiet [Leiftungen [iehe BDIN.).
. Mehrtdgioge fahcten ins Rusland.

. Mehrtdgige Sportfahrten [Rubermanbderfalrten, Pobbelbootmanber-
fahrten, Skimanderfalrten).

Ll g

Samtlihes Gepads, bas Dos oorgefehene Gewidit dberfteigt, wird mit
Gepiddiwagen transportiect ober mit der Bohn vorausgefdyidst,

Gei allen fahrten ift dafiic su [orgen, daf in Den Jugendherbergen und
feften Quartieven die Unterbringung der TMadel in jeder Besiehung hugie-

nifdy einmandfrei iff und eine wicklidie iuhe und Entfpannungsmdaglidkeit
gegeben ift. -

NMur [o dienen bdie fohcten der Gefunderhaltung und der Ceiftungs(teige-
rung unfecer TMddel.

GDM.-Mabdel und Mitglieder des BDM.-Werkes .Glaube und Schonheit”
bilrfen auf fahet nur in Jugendherbergen ober feften Quaortieren iiber-
nadjten. Ubernadytungen in Sdieunen [ind nur vom 1. Juni bis 15. Ruguft
erlaubt. bernadjtungen in Jelten [ind grundfdtlidy vecboten. Jn  ben
Quartieren hat um 22 Uhr vallige Tiuhe su hercfdhen. Jedes Tldadel muf
9 Stunden Taditrube hoben. Bis sum Morgenwedien hat unbedingt Tiuhe
ju herefdien, Dafiic ift die Flhrerin verantwortlidy.

WDird in Ausnahmefillen [Ditterungsunbilden ufw.) das Togessiel [pdter

ereeidyt, fo ift oudy in diefem Falle die Tadjtruhe von 9 Stunben ein-
suhalten.
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Nadytfahrten und Madit(picle [ind gruni:ul'ﬁlilicl; perboten. JIn
i ben abjuldfen.
ortzcltlageen find die Naditwadien alle 2 Stun : A
?E hei' 'E'Ili?mgajtlt miiffen den Mabdeln 2 Gtunden TMittagsruhe gewahrt

werden.

Beiallen Bad fahrten ift bas Tiad hF[gFuf 3u [dhieben. Bei Fﬂhfn?r,t-,“i
in* bergigem Geldnde ift die fohrge[dpoindigheit EI‘III]JI‘EEI']E;!._TI ,ﬁ peclang
famen; audy Die Tageskilometersahl ift gegebenenfalls herabjulehen. |
Nachtradfahcten [ind ebenfalls gfunh[ﬁﬁlim nidjt gz{tntttt.ﬁ Tﬂth:;iﬁmt
Tiadfahcten [ind Der juftandigen firstin mit genauem Plan 3u MELOEN.

3. Beim Sportt
Die gefordecten [portlidien feiftungen des Jungmabdels, des BODM.-Mivels

und der Midel im BDM.-Werk Glaubg und Sdonheit” gehen von Der

ieweiligen [eelifdhen und karpeelidien feiftungsfahigheit Det 'Itﬂﬂh_ltl umﬁt.I
Das Jungmibdel ift karpetlich und [eelifd von hin'hhchn ﬁuﬂﬂllutl!];]lt unE'
Dauccleiftungen und ftrenger fuftematifdher [pﬂtt.ilﬂ}f.l' Ethuiunhg m5 it-;:Er
wadyfen. Die Grundfdule ber Jungmibdel 'ISI.'IIIT.I in bie E'EII.'I‘EI EE : tpn E:
gehleidet, und in Der orm tes Spicles wird EME ﬁnngtmuﬁfrht:f ;ua :
fteigerung erveidyt. Es wird Ddie ¥orbderung nuf;!:'[ts:llt, Emﬁ ie h"n[ﬁgz
mabel [hmimmen kann, Denn gerabe das Sdymimmen iibt eine giinftige
Witkung ouf den wadienden Organismus aus.

Jm exften Jungmadelhalbjaht muf von jedem Jungmadel Die Jungmibdel-
probe abgelegt werden:
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1. Ceiftung:

60-m-Lauf in 14 Sekunden,
DWeitfprung 2 m,
Ballweitourf 12 m.

2. Ge[dyidslichkeit: ! =
Jmei Tiollen vorwartts, danand) aufftehen ohne Rilfe DET Rande;
swei Tiollen riidswiirts,
bucey ein [thoingendes Geil laufen.

3. Sahct:
Teilnahme an ciner eintigigen fahrt.

Uas 12—14jihrige Jungmibel hat bas Jungmddel-Leiftungsabseidien 3u
crwerben, bas eine Leiftungsbean[prudjung focdect, die ohne Sdyidbigun-
gen von jedem Jungmibdel vollbradyt werben kann:

1. 60-m-Lauf in 12 Sekunben,

2. Weitfprung 2,50 m,

3. Ballweitwurf 20 m,

4. Jielmerfen mit dem Sdylagball aus 6 m Entfernung auf eine

6060 cm grofe Sdyeibe in Rohe von 2 m,

5. 100-m-Schwimmen in beliebiger jeit, ober, wo im WUmkreis von
6 km keine Scymimmaoelegenheit vothanben ift und keine Aus-
bilbungsmoglidikeit befteht, 8-km-Danberung ohne Gepids.

fiir die alteren Jungmibdel ift die Teilnohme am TNeidis[portwetthampf

Dflicht. Er_ befteht aus einem 60-m-Cauf, Meitfprung und Sdilagballweit-

werfen. Die Wertung gefdiieht nady eginer Punktwertung, bie auf Grund

jahrelanger Ecfahrungen aufgeftellt ift. Puferdem ift jedem Jungmiidel

Gelegenheit gegeben, befondere [portliche Bepabungen ju forDern und 3u

entwidieln, und jwar in der freiwilligen Jungmadel[portdienftgruppe, die in
Sdymimmen,

Ceichtathletik,
Hpielen und natiiclidjem Tucnen,

Eis- und TNoll[dyublauf
beftehen.

Jm BDNM.-Sport [ind bdie Leiftungsanforberungen welentlidy gefteigert.
Nady dem 14. Jahr haben alle MNidbdel das Leiftungsabjeidjen 1 5u erwecben:

1. 75-m-Lauf in 13 Schunbden,

2. Rody[prung 1 m,

3. Weitfprung 3,25 m,

4. Sylagballweitwerfen [80 g) 25 m,

5. Gugelftofen [4 kg) 5,80 m,

b. 25-km-1anbern ohne Gepdds in 6 Stunden,
7. 200-m-Sdywimmen in beliebiger 3Jeit,

8. ein beliebiger Sprung pom 3-m-Brett,

9. Tiadfahren 15 km in 60 Tinuten.
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Eine weitere [porctliche CLeiffungsfteigerung wird im 'E]]Tﬂ.-[eil'tung?:-
obseidjen 2 gefordert, Das nur ermorben werden kann, wenn das Lei-
[tungsabjeidien 1 erreicht ift:

1. #5-m-Lauf 12,5 Sekunden,

2. Rody[prung 1,10 m,

3. Weit{prung 3,50 m,

4. Fugeltofen 6,50 m ober Sdyleuderballweitoucf 25 m,

5. Ermerh des Tieids[dwimm[deins I

Rufecdem befteht dex Ticidiswettkampf des GO, Der
1. 73-m-Louf,
2. eit[prung,
3. Gilagballweitwurf (80 g

forbett.

Geit bem Jahr 1938 befteht bex fﬁht:tinnm-fiinthl:m#f: ber fiic Aullz
Jungmibdel- und BDTM.-fiifrerinnen, von det Gruppenfiihrecin an oufwirts,

Pflicht ift.
Er [eht [id) aus folgenden (bungen jufammen:
1. 75-m-Lauf,
2. flodh[prung,
3. Deit[prung,
4. Schwimmen,
5. Sehleudecball.

Tic filr jede Silhrerin ju erreiciende Punkizahl ift ent[predjend den Rlters-
[tufen geftaffelt.
Gtufe A, 17—21 Jahte
Gtufe B, 22 Juhre und dltex

= 3000 Punkte
= 2500 Punkte

Die $iihrerinnen der unteven Einheiten, die nicit mehr am TNeidys[portwett-
kampf teilnehmen, beteiligen fidy am Untecfilhrerinnen-Deeikompf.

Er [eht [i) aus folgenden (lbungen jujammen:
1. 75-m-Lauf,

2. Rodh[prung,
3. Sdhyleudecball.
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(. Was mup das Gefundheitsdienftmadel
von den Aufgaben

et Ge[undheitsfidierung wiffen?

|. Detletjung, Eckrankung und exfte RKilfe

Das Gefundheitsdienftmibdel ift nidyt nur als Felferin der Prjtin die fiih-
rerin Der TMabel sur Gejundheit, jondern es hat oor allen Dingen beim all-
tiglidyen Dienft, auf fahrten und im Loger oerletite und eckrankte Tddel
ju perforgen.

Uie Grundlogen der erften Rilfeleiftung und der erften Brankenver[orgung
muf jedes Gefunbheitsdien[tmibel behere[dien.

Grundforberung ift [tets: Umfichtig, ruhig, fiberlegt handeln, nie den Bopf
pecliecen.

Erfte Rilfe ift nie endbgiiltiges Relfen!

In allen %dllen, die nicht gan3 harmlos ausfehen, ift [ofort bie Brstin
ober ber Prit hinjujusiehen. Lieber die drstlihe Rilfe einmal juviel als
juwenig in Anfprudy nehmen. Dic Sorge fir die Ge[undheit ber Midel ift
ie hodyfte Pufgabe jedbes Ge[undheitsdien[tmibels. |

a) Jurden

|. frten Der Munden

Oie Dunde it eine Derlefung, bei der die [dyilifende Ober{ldadie des Rorpers,
Die Aaut, eine Trennung ecfahren hat.

Gei der Sdpnittounde [ind die Munbdrinder glatt und legen [idy gut an-
cinander. Sie blutet meift ftack.
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BGei der Stichounde ift der Wundrand Ehl.‘[lfﬂllﬁ glatt. Es konnen in ihrec:
Tiefe leicht widhtioe Organe und Blutgefape petlett [ein. -

Die Plat- und Quetfdywunden entftehen burdh ftumpfe Gewalten. Die Wund-
tinber [ind jecfett, [dymutig und bluten nicht [ehr [tatk.

Dic Aicbwunde [teht jwifdien Sdynitt- und Plofounde.

Dic Bif- und Rifwunde laffen meift exkennen, baf [ic von Den jﬁhntn_.
ober Grallen von Tieten oder [onftigen [dharfkantigen Gegentanden gefetit
worden [ind.

Dic Sdjufwunde: Ein Ge[dhof kann den Rorper [treifen [Ettsiiitﬁ_uﬁl- Es
kann den Rdrper durdibohren (Durdyfdiuf, Ausidup grifer als Ein[duf)
und im Firper [tedien bleiben (Stedsjduf).

Dic Brandwunde entfteht ducdy Rikeeinwitkungen.

Tlie Erfrierung und Derifung durd) Chemikalien haben dhnlidie Derdnde-
rungen an der Faut jur folge wic die Derbrennung.

vandern die weifen Bluthdrperdien aus den Gefdfen in das Wunbdaebict
und oernidyten die Rrankheitserveger. So entfieht die Wunbdeiterung; denn

oer Eiter befteht aus grofen TMengen der weifen Bluthorpecdyen, die fidh
mit Rrankheitserregern beladen.

b Entsiindbung der Lymphogefdafec und Lymphknoten
[unridytig . Glutoergiftung”)

Sind juviel ober [ehr bisartige fremblidrper in Die Wunde eingedrungen
und reidyen bie Pbwehrkrdfte bes Forpers nidyt aus, {o wanbern bie Bak-
tevien in die Lymphoefafe. In den Cumphgefiafen [eft fidy der Bompf gegen
tic fremdkeime fork. Es treten Dort jeidyen der Entsiindung ouf. Dic Lumph-
bahinen [diimmern bann als rote Streifen durdy die Raut.

In bic Bahn der LymphgefdBe [ind als filter die Lymphknoten einge[daltet.
'n ihnen wird den frembkeimen meift . [alt” geboten [Cumphknoten[djwel-
wungen an Unterhiefer, ‘Adyfel, Leiftengegend).

Glutoergiftung

Sind die Reime [o bdsartig, daf [ie audy den Widerftand der Lymphoefafe
und Cymphknoten fiberwinden, [o gelangen [ie in die BGlutbahn und werden
uber Den ganjzen Rotper verhreitet. Eine Glutvergiffung ift entftanden, Ddie

2. Wundheilung

Jede Wunde kann bdurd) die eigene Graft bes Rorpers heilen. Dev Rorpet
hat folgende drei Aufgaben bei der Wundheilung 3u ldfen:

it tin lebensbedrohender juftand it und fidy in hohem fFicber, Sdyittelfrolt,
?]I::'[:lh:llﬂ?g Hnatbrungenet [Aeme Mattigheit, Pppetitlofigheit und (belkeit dufect.

r 2 .
Wundoer[dluf.

) jellgewebsentsiindung

(t kinnen bie Reime nur [o weit poardringen, daf [ic dos Gewebe um Ddie
Wunde herum ducdifetjen und serftaren, dann [dyeillt die Gegend um Die
[Dunde an, witd rot und heif, jeigt die jeidien [tatker Entslindung und
iert. Diefe Sdywellung nennt man jellgewebsentsindung.

Aufgabe des GD.-Midels ift es, den Fiorper in der Reilung ju unterftufen
und alle weiteren [cidlidien Einfliiffe von der Wunde fernsuhalten.

3. Exfhwerung der Wundheilung

Dic grofte Gefahr fir die Wunde ift der Gaymutj, Denn miF ihmr'ﬂnngm
gefihrlihe feime in Dden Rodrpet gin, {lir die Die II:'Iunhﬂhﬂ';z ein gute
Tiheboden ift. Diefe Rrankheitserreger DEL300€IN bie Wundheilung uno
konnen 3u folgenben [doeren Storungen flijren:

Wunbdrofe

Oie wird von einem befonderen Reim verurfadit und Bann von Kleinften
mic von grifiten Wunden ausgehen. Es ift [ehr widytig, dap ihre Ent-
(tehung redhtseitig erhannt wird, da [ie el anftedsend ift, audy auf anbdete
Wunden und andere Menfdyen iibertragbar [ein kann. Jn der Umpebung
et Declefung entftelt eine flammende Tiolung der [out mit deutlidy er-
cnnbarer [djacfliniger Abatensung gegeniiber den nody nidgt befallenen
Gebicten. Die Wundrofe ift meiftens von vornherein von hohem fieber be-
gleitet und ift gine gar nidyt [eltene Todesurfadye.

a) Eiterungder Wunoe

Tas verlette Gewebe befift Abwehthrajte, um Die eingedrungenen ﬁm‘nh-
heitserreger ju oernidjten. Wit erkennen bdiefen Abwehrhampf an gine
entsiindlichen Tidlung der MWundrander bei faft nllsn. muthn. Sind abe
in cine [tack verfdymunte Tunde viele Rrankheitsheime eingedrungen, |
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f) Wundftarctkrampf [Tetanus) =
Bei mit Erde, Sand, morfdiem Roly und Gtrafenftaub oerfdymutten Der-
lekungen befteht immer die Gefahr des Hlunh[mrthmmpfz?. Das Tetanus-
Bakterium erjeugt Giftftoffe, die dos ﬁs:mtn[g[tzrp [muhlgzn: Es Rommt
su Brampf3uftdnden der Muskulatur, die gewdhnlidy juetft die Rou- H'Eﬂl-
Takenmuskulatur befallen. Dic folge find Riefer[perre und T‘lm!un[tz!.f-
heit. Danad) witd die Atmungsmuskulatur befallen, woburd) ein qual-
voller Tod eintritt.

4. Mundoexforgung

Die erfte Wundbehandlung entfdeidet iiber das Sdjickjal der Munde und
bes Derletjten. !

Jede grofe und jede bef[dymulite Wunde muf nady der voclaufigen Wund--

verforgung in destlidie Behandlung gebramt wetben.

Docbedingungen der Munbdverforgung [ind:
Der[onliche Souberkeit des GD.-NMiabels [Rdnde, fingerndgel] unds
[auberes, keimfreies Derbanbmaterial.

Dic Munbde darf weder ausgemalden nody berdhrt werden. : .
fiegt Die Munbde an einem bekleibeten Rocrpecteil, [o muf die F'.le_lhung
behutfam entfernt werden. Es wird [tets exft die gefunde, hur_m Die er-
krankte Seite enthleidet. Die Wundrdnder werden mit Seplotinktur be-
[tridjen.
TNie diicfen Blufendrmel ober anbdete enganlicgende ﬁ_l:i:hungs[tﬁd?r: iiber
eine nicht vecforgte Wunde gesogen werden, ba [onft die in hen_. ﬁltmungﬁ-
ftiidsen vorhandenen feime nur ju einet weiteren Derunteinigung DeT
Wunden fiihren. Blufendrmel oder Gtriimpfe [ind Deshalb der TMaht fol-
gend aufjufdneiden und potfichtig 5u entfecnen. THit der Wunde E.IE'L‘hPlEhlE
Rleiderfelien oder Semuti diirfen nidt geloft werden; ebenfo |[t_ jehES
Gpiilen und Wifdyen in der Wunde [treng pecboten. _F!llen[uilﬁ bacf h.w: Um-
gebung der Wunde durd) potficditiges Betupfen mit Alkohol, Benjin ober
Malfecftoffluperozid gefiubert werden. 4
Derforqung jedec entjiindeten ober groferen 1]'.!11:1 £
gigiirt hii: 'l'?u t?i ; fellung des betreffenden qlimeg‘ Dies gr:l‘d]rehl am
beften durd) eine Schiene von entipredjender Gripe uherl butdy einen ge-
gigneten Derband. Das oerletite Tavel ift [ofort sur firstin oder jum Arst
ju bringen.

g2

Befteht die Gefahr, dap Basillen des Wundftarckrampfes in die
unde gelangt find, [o ift ebenfalls [ofort drjtlidie Behandlung notwenbig.

ieber kleinfte Derdacdit auf Wundreofe ift der Prstin [dnellftens 3u
melden. Das betreffende Madel muf [ofort allein gelegt werden, aufet-
oem milffen befondere Dorfidjtsmafnahmen gegen eine Weiteroerbrei-
tung auf andere Mibdel getroffen werden. Daju gehict, daf in der Tdhe
ber Rranken eine Mafdy[dyiiffel mit DesinfektionslSfung aufgeftellt wicd.
In Ddicfer hat [id) das bGefundheitsdienftmadel jedesmal die Rinde 3u
wa[dien, wenn es die an Wundrofe Erkrankte oder aud) nur ik Bett
beriihet hat. Selbftoerftandlidy muf vermieden werden, daf aufer dem

befundheitsdienftmddel irgend jemand anderes mit der Wundrofekranken
in Beriihrung kommt.

3. Material jur Wundoerforgung
Uer Derband[toff, der auf die Wunde kommt, [oll keimfrei [ein. Beimfreies
Material ift in ecfter Linie

bie rote Rompreffe des Derbandpiididiens,
ber Mullftreifen bes Sdynelloechbanbes.

Mur im Tlotfall dacf die Innenfeite eines [auberen, gepldtteten Ta[den-
ludies permendet werden, das nody nidyt entfaltet worcden ift.

Wunde
wederwaschen

noch beriihren!
1. Hulle entfernen.
2. Mit beiden Handen an-

fassen, wo rechts und
links , Hier's steht.

3. Hande hodh halfen, stark
auseinanderziehen.,

4. Rote Kompresse unbe-
riuhrt auvf Wunde legen.

bebroudhsonmeifung

Abb. 31

gefdyloffen
Abb. 32

Derbandbpddidjen

Uer einfadyfte TOundoerband ift dbos Derband p i ds dh e n. Fierbei ift u
beadyten, Dap die keimfreie Decbandfladie im Padsdien ouf keinen fall
mit den fingern beriihrt merden dorf. Reimfreier Mull, der bei
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Das
Gefunbheits-
Dicnftmibel

hilft:

kleinen MWunben mit Reftpflafter[treifen, bei grdfecen mit einer Tullbinde
befeftigt wicd, [dyafft ;henfullﬁ ginen keimfreten Wundoerband.

Bleine Dunden werden mit cinem FGeftpflaftec[dinelloerband”
(Ranfaplaft, Traumaplaft, Dulnoplaft ufw.) bededit. Am beften ift ein nady
allen Seiten dehnbater elaftifdier Reftpflafternelloexband gecignet. Das
auf dem Reftpflaftecfteeifen befeftigte Mullkiffen, das auf die Wunde
kommt, darf nidit mit den Fanden in Beriilhrung kommen.

Bei [tickeren Wundabfonderungen [Eiter, Blut] legen wir fiber die TMull-

[chicht, bie unmittelbar auf der Wunde liegt, jellfto ][ oder Watte.
NMiemals aber daxf JFellftoff ober Watte direkt auf dic Munde Rommen,
weil ihre $afern die Wundheilung [elr ftoren und e[dyweren wiirden.

6. Befondere Wundacten und ihre Der[orgung

Brandwunden

Unter der Einwirkung wvon Ritie (kodienden fliiffigkeiten, glahenden
Gegen[tinden, heifen Dampfen, [tarker Sonnenbeftrahiung ufw.) entftehen
Derlefungen Der faut und Der dorunterlicgenden Gewebe[dyiditen, die je
nady Liinge der Einwitkungsbauer und fct des Materials, das sur Der-
brennung fiihct, gan3 verfdhieden ausfehen.

Eing leidytere Derbrennung fiihet sur Hotung der Raut. [Derbrennung
erftenBGrabdes.)

Bei [tickerer Warmeeinwitkung kommt es aufer der Totung ju einer

- Blafenbilbung. (Derbrennung jweiten Grades.) Sie kann [don

nady Sonnenbeftrallung ouftreten.

Bei langer anhaltender Iﬂﬁtmtfinmi'rhung werden bdie Rout und Dos
bacunterliegende Gewebe verkodyt und overkohlt. [Decrbrennung
britten brabes.)

Eine Derbrennung wird lebensgefahelidy, wenn ein Drittel der gefamten
Rautoberfladie serftact ifr.

Bei einer Derbrennung erften Grades witd die [tark
geciitete Rout mit ginem didicn Salbenoerband (Gorfalbe] bededst. In leidy-
ten £illen [Sonnenbrant) wich die Rout dids eingepudert, damit die Fleider
auf der Raut nidyt [deuern und Keine Sdymerjen bereiten.
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Bei einer Decrbrennung sweiten Grades diirfen die Blafen
auf keinen $all aufgeftodien, weber beriihct nody abgewnfdjen werden.
Am beften with mit giner Brandbinde verbunden. IJm Totfall kann nady
[tatkem Einpubdern mit einem keimfreien Derband verbunden werden.
Abtragen der Blafen ift nur Sadie der Prstin bjw. des Arstes.

Bei einer Derbrennung dritien Grobdes with ein keim-
freier Wundoerband bis sum Eintreffen der Brstin oder des Prjtes
angelegt. Die verletiten Glieder werden durdy Sdyienung cubiggeftellt. Um
ginem allgemeinen Er[diopfungssuftand vorsubeugen, [ind Stickungsmittel
[Gohnenkaffee) su geben.

Bei ausgedehnteren Decbrennungen muf der Bocper warm gehalten wet-
ben. Da der Rranke meift viel Waffer verloren und Dutft hat, muf ilm
reidhlich Fliiffigkeit sum Trinken gegeben werden.

Geftehit die Decbrennungsgefalr daburd), daf die Kleider cines Menfdien
in Grand geraten [ind, [o dacf er nidyt laufen; Denn durd) den Luftjug
werden vie flammen [ticker angefadyt.

Der Brennende muf [idy [ofort auf den Bobden niederwerfen und oerjudien
burdy Umwdljen auf der Erde, durd) Sand oder durdy Waller die flammen
su erfticken. Jft dDer Grand der Rleider gelo[dyt, Jo darf dbaos GD.-Mdbel die
Rleiderrefte nidyt herunterceifen, fondern Wunbe [amt Fleiderreften miiffen
mit keimfreier Binde oder mit der Wismutbrandbinde ver[orgt werden.
Die Tieinigung [oldjer Wunden ift Pufgobe des Prjtes.

Brennendes Ol und Bensin dilrfen niemals mit Walfer geld[dit werden, da

[ie auf dem DWaffer [hwimmen und die Pusdehnung des Brandes ovet-
grifert wird.

Exfrictung
Mie oben beldyrieben, kann die Erfrierung je nady Schwece ebenfalls in
drei Grade eingeteilt werden:

1. Grad: Hotung und Sdywellung, dabei Sdymersen und Stedyen,
2. brad: Glafenbiloung,

3. Grad: Ge[dywiitbildbung und Gewebstod, dabei Gefihllofigheit.

Bei beginnender Erfrictung ift das Blied kalt, blutleer, blaf und brennt.
Spater wird es gefithllos.
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Dorbeugung: : . o .
Aim beften beugt man vor Duvd) perniinftige und jwedimidfige Hleibung
[Fanbfdube, Ohren[diifer ufuo.]. G !

Widtig ift, daf die Aleidungs(tidie, 5. B. DIe Gtiefel, nidht 3u eng [ind und
gute Durchblutung aller Teile Des Borpers mit arme geftatten.

Aoutteile, die der Luft nusgelekt [ind, werden eingefettet.

Ecfrorene Glieder miffen langfam aufgetaut werden, .EII:I'I‘I'IiI kein EE]JJE’E!:‘:-
brand ent{teht. Das erfrorene Glied [Mafe, Ohren, finger ufm.) T:!Jlﬂl 1!1
Balte mit einem nopkalten Fandiudy, wenn Sdinee porhanden ift, l:l‘llt
Gehnee hrdftig eingerieben, und jwar [o lange, bis Das hztrrifmhz ?Ilth
rot mitd und ein brennendes Gefilhl auftritt, das von wohliger Mirme
abgeldft witd. 7l n
Erfrictungen jweiten und dritten Grades werden jwedimafig mntl]]_nr;_-mu!-
branobinden, $roftfalbe, Rarpendolan [Jdhthuol[albe] hthm:nhfh, Beim Tiei-
ben und Taffiecen muf bas GD-Tadel portfiditig Iein_, pamit ITL'IE E[ftﬂFEnE
Glich nidyt bricht. Die Franke ift in Die BGehandlung einer Arjtin ODET EINES
Brstes su geben.

Allgemeine Exfrierung

Bei Tlberanftrengung und [bermiidung, Rrankheit [EIutmﬂmut], ﬁung:[
kann Ddie Focrpermirme des Men[dien wihrend grofer Bilte [0 geting
werden, daf dic Lebensporginge allmahlidy nufhﬁtzn._ ‘Flzt _'I'I'Ienir.h wird
nady einem kurjen Dorftabium von Gehwindel und TMiidigkeit bemufptlos.
E i[t blap, Kalt, [teif; Puls und fAtmung [ind [dyledt, oft ganj perfdyounden.

Der Scheintote muf enthleidet merden. Der gan3e Aorper wird mit Tiidjern

rottiert und gefdlagen. A g 1
Iilim gechieht in einem kiihlen Tioum, damit die Ermdrmung nidit 3u

fchnell vor fidy geht und kein Gemebsbrand Eﬂ.l[‘ftl'll..ﬁl.'lt [idy die Starre Dex
Tuskeln geldft und ift die Blutsitkulation wieder in Gang geRommen, lllu
kann lang[am und votfidytig mit kiinftlidier ftmung begonnen werven. Alle
anberen Mapnahmen beftimmt der Ar3t. Er muf [ofort geholt merden.

Derdfungen

Derdfungen entftehen bei Einmirkung oon EE:._m:n und Enﬂugen. Tie bei
der Derbrennung und Erfrierung werden drei Grade: Totung, Blafen-
bilbung und Gewebstod unter[dyieden.
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BGei giner Saureverdffung witd [ofort ein Derband mit Laugen-
walfer angelegt. Die Louge wird in form einer dilnnen Soda- oder Seifen-
I6fung hergeftellt. Dic Caougenverdfung wird am jwedimdpigften
mit ginem Sdureverband verfehen. Daju wird der gewdhnlidie Speifec(in
ober Jitronenfaft genommen. Rat man diefe Mittel nidyt jur Rand, [o
geniigen audh grofe Spiillungen mit Klarem Waffer.

Bei Derdfungen groferer Rautbejitke und allen innerlidjen Derdfungen
mufi die Brstin ober der Arst [dinell geholt werden.

Gifounden

Jn unferer Gegend werden Bipoerlefungen meift ducdy Runde, Baken,
Pferbe ober Sdilangen verucfadyt. Sie kinnen einfadie Routabfdylicfungen
verurfadien obder su tiefergehenden Derletjungen fiihren.

Gefahelidy [ind bdie Biffe tollwiitiper Runde und giftiger Schlangen. Maor
ber Aund tollmiitig, [o ift mit einer (becrtragung feiner Brankheit auf den
Men|dyen ju redynen.

Don ben Sdilangen [ind in Deut[diland vor allem bdie Breujottern giftig.
TMan erhennt ben BGif an ber Einftidi[telle ber BGiftsihne. jweimal jwel
kleine totlidie Punkte [tehen [idy in geringem Bb[tand gegeniiber.

Bei allen anbdeten, alfo ungiftigen Sdilangen, [ind bdie Jihne und ihre
Pbbriidse in ber Raut kreisformig angeordnet. Die Rreusotterbifftelle
[hoillt [dynell an. Der betreffende Borpecteil kann fidy unférmig vecrgrd-
fern und bldaulidy verfirben. Das Gift tuft Mattigheit, Erbredien und
[ywere allgemeine Exhrankungen hervor, die tddlid) enden konnen.

Jede einfadie Bifwunde bekommt einen Reil[albenverband. Jft der Bif
burdy einen tollmutoerdiditigen Rund hervorgerufen, [o muf die verlefte
Fameradin [ofort sur Arstin bjw. sum Arjt gebradit werden.

Titihet die Derletjung von einer Rreusorter her, [o muf der Blutftrom
swifchen Gifftelle und Rers untetbunden werden, um die Ausbreitung des
Giftes Durdy den gonjen Forper ju verhinbern. RAuferdem Tuhigftellung
bes verletjten Gliedes. Dann wird ein allgemeines Stiackungsmittel [am
beften Gohnenkaffee) gegeben und das verletjte TMadel [ofort in drstlide
Gehanblung gebradit. : :

Glafen an Den fiifien

Durdy [ehlecht [igende Sdjulie und bilnne Striimpfe entftelien an ben fifen
Gla[en, mit Dorliebe an den Ferfen und jehen. Die Raut, die suecft gerdtet

Gejundheitsbienft BDM. 7
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~ lidyft Der Stadyel entfernt weeden. Dann wird gin Alkoholum|dilag gemadt.

ift, wird durdy klares Gemebswalfer abgehoben. Mar(djiert ein Miidel nody

lange mit folchen Blafen, [o platen [ie und £S tnt[nfhen Il?untlen, in bie ‘_nie
Feime des [dhmutigen fufes durd) den Gtrumpf einmaffiert werden. Dies
fiihet leicht 3u einer Jellgewebsentzindung.

TMan teinigt die nody ftehende Blafe und thr legt!:-uug und beftreidyt [ie
mit Geplotinktur, @ffnet fie mit einem hEI'I:I‘I[IfELlIEI'l ‘.ln'[t[u‘mmi [ﬂuhﬁ-'
geglithter Tladel, Teffer pber Schere, die mit Eplnrtusi‘ abgerieben [ind),
inbem man an jwei gegenibetliegenden E-h:llfr_t ginfticht und lﬁ_ﬂt ht:ﬁ
Waffer herausflicfen. Die Raut ver Blofe witd nidyt tntferrgt; Innifm:ﬂu [5
Gehukbedic iber Der NEUEN empfindlichen Fout gzlaﬂt_n. D}E ganje Blafe
witd mit Leukoplaft Giberklebt. Jt aus Det '.Elc!!E hzt_tltﬁ gine rI]]unhs: ge-
worden, [o wird die iblidhe Wundbehandlung gingeleitet. Dabei mu|'f acht-
gegeben werden, daf die feilung nidit durdy Deuds und Sdjenern |]ll.'l|:1l.l§-

gejogen mitd.

In[ekten(tiche

BGei In[eltenftichen Dringen Giftfroffe in ben Rorper, _hiz 'iirthrp U ]uﬁd‘ﬁ_tn;
ben und [hmershaften Routfdwellungen fiihren. Gefihrlidy konnen Stic)
oon Bienen, Wefpen und Rorniffen dann werden, wenn [ie fid) an 1:_it[un=
ders empfindlidhen Bdrpecftellen, wie im Tund ober am Puge, befinden.

Einfache Infektenfticdie werden mit Salmiokgeift betupft. Tlicdit Kraten,
damit keine Derfdymutiung eintrift!

Dor Behandlung eines Wefpen-, Bienen- und Rorniffenftides muf mog-

Bei heftigen Entjiinbungserfdiginungen muf das beteeffende Blied ouper-
dem rubiggeftellt werden. Sofort in drstliche Gehandlung!

filhet der Stidy am Augenlid, in Der Munidhdhle ufo. ju gefdhrlidien
Geywellungen, dann ift [ofott Die firstin byw. der fArst 5u rufen.

b) Blutungen

Dermundungen mit Pusnahme  Det aberflachlidien ﬁuumhﬂ;ﬁﬂrrungen
burchtrennen die Blutgefdfe. Je nady Grifie der getroffenen Gefdafe treten
perfhieden [tarke Blutungen auf.
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. Rantgefifblutung

it nur dos RoorgefdaBfyftem unterbrodien, kommt es 3ju einer Sidser-
lutung.

Uie Aanrgefafblutungen [tehen nady wenigen Minuten von [elbft. Puf die
[Dunde kommt ein keimfreier Derbond, der bei etwas [tickerer Gidser-

blutung unter leidjtem Druds angelegt wird. Bei kleinften Derlefungen
geniigt ein Ranfaplaftoerband.

2. Denenblutung

[Derden eine oder mehrere Blutadern getroffen, dann [trémt dunkelrotes
Glut aus der Munbe.

Nue durdy einen feften Drudsverband [aft [idy eine deractige Blutung sum
Slehen bringen. Das verlette Glied wird beim Derbinden hodygehoben und
oleibt weiterhin hodygelagert.

Eineg Didie Lage Derbandmull, ein oder mehrere Derbandpidichen werden
auf die Wunde gedriidit und mit einer Binde feftgebunden. Der Drudsoer-
band Darf nicht 5u feft angesogen werben, da er [onft sum Abfterben bes
Gliebes fiihrt. Blouwerden des Gliedes dbarf nidyt eintreten. Blutet es ein-
mal burdy einen [oldien Drudsoerband durdy, [o wird diefer nidt entfernt,
fondern ein jweiter Derband fiber den ecften gemidselt und cine Staubinde
angelegt, die unterhalb [vom Rersen entfernt] ber Wunde liegen muf.

3. Prterienblutung

Tiefer gehende Wunden konnen lebensgefahrlidie Blutungen verurfadien,
wenn Prterien vecleft [ind. Stofweife [prifit mit jedem Pulsfdhlag hell-
rotes Blut im Strahl heroor, das Jeichen dafiir, dap eine Sdhlagaber wvet-
let 1ft.

bo [dinell wie moglidy mup die Sdylagaderblutung geftillt merden, ba die
Gefahr Der Derblutung - befteht. Durd; Druds obder PAbbinden jwifdien
[Dunde und Rers wicd der Bluthreislauf gefpecrt. Sofortige Benadyridyti-
gung der Arjtin bjw, des Arstes ift unbedingt ecfordeclidy. '

Oie Abbindung hat dort keinen Sinn, wo die Sedjlagabder jwifdien stoei
Gnodien liegt, [o bof der Druds [ie gar nidyt ecreidien kann. Die Blut-
jufufr sur MDunde kann nur do unterbrodien werden, wo die Sdilagader
[ooufeinemBnodienveclduft,daffiedurdy Drudivon

oufen gegen den Bnodien feft sufammengedriidst und bdaburdy blutleer
werden kann.
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Abb. 33. Deudipunhte bei Sehlagadecblutungen
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Das GD.-Madel muf [ieben Druckpunkte [ir die Sdylogabechlutftillung
kennen: .

Sdylafenacterie:
| bis 2 Jentimeter vor dem oberen Ohrmufdijeltand gegen bos Sdyldfenbein.

Linterkieferacterie:
In ber Mitte des Linteckiefers gegen den unteren Tiand des lUnterhiefer-

knodhens.

falsacterie: ;
In ber Mitte der [dyriigen Falsmushkelfurdie felt gegen bie Wicbel[dule
Driidsen.

Geyliiffelbeinacteric:

Am inneren Drittel des Schliiffelbeines Druds auf die erfte Tippe oder
Hildsmiicts- und Abwirctsjiehen bes Armes der verlelten Seite. Rierdurd
witd die Prterie swifdien Sdyliiffelbein und erfter Hippe eingeklemmt.

Ober[dienkelacterie:
Jn ber Mitte der Leiftenbeuge und im mittleren Teil des Oberfdienbels
[[. Abb. 33) gegen den Ober[dienkelknodyen.

Oberormarckerie:

In der inneren TMuskelfurdhe in der Mitte des Oberarms gegen den Ober-
armhbnodyen.

Am Tumpf konn man bei einer octeriellen Blutung nidyt abbinben. Man
lcgt deshalb nur ginen Drudsoerband an, der durdy den Druds mehrever
Gompre[fen nody verftdrkt wird. Sofort mit Angabe der Derlefung einen
fArst benadyriditigen. i

Douverblutftiliung

Wdaheend gin GD.-Mdadel, wie oben gefdyildext, fiir die [ofortige vorldufige
Glutftillung [orgt, legt ein anbderes GD.-Madel [ein Material bereit und
binbet 3—4 em herjwdcts von der Munde durdy den Acterienabbinder obet
burdy cine breite Binde nady Pct der Bnebelaberprefle ab. Dabei muf das
Glied hodygelagect werden.

Gnebeladerpreffe: Ein Tudy wicd beeit gefaltet, 4—5 cm oberhalb Der
Wunde um das Glied gelegt und einmal geknotet. Jn den jweiten Bnoten
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witd cin Fnebel einge[doben, [olange gedreht, bis die Blutung [teht und

1 befeftigt. :
E:S hﬁTEH[E,gEin[thnEihEnhE Geynue darf nidit permendet werben, ba Das
Gemebe unter ihrem Druds [dnell abfticbt. Jn ber Leiftenbeuge und an DEE
Gehlafe witd ein befonders feftex ”ﬂrumutthfmn angelegt. Ein Derband-
phdsden, eine feft aufgerolite Binde ober ein mit tlr.thunhrpu‘ll obEr lnuhirm
Tiichern ummidselter Stein with burdy Bindentouren auf DIe veclefte Sdylng-

cpreft. ‘

ET!?EEHEM der Rals(hlagabder ift nur ein Abbriidsen maglidy, da jeder
Derband dic Luftwege sufammenpre(fen wiide. .
Gofort nady Anlegen einer berartigen Abbinbung mut'l“::m Prst htnn:h—_
ticdhtigt oder aufgefudt merden. TDie Abbinbung tmtf_ hidiftens 50E1
bigbrei Gtunden liegen. Tlady ein und jwel Eturmmlmi.uﬁ hurs
gelodsert und das Glied burdyblutet werden — nuuh_hich:r Jeit ift etwn
halb[tindliches Lodsetn fiir menige Selunden pntmenmg,

fehler, die oft gemadyt werden:

Tie PAbbindung ift nidt felt genug, baburd; werden
swar bie Denen, aber nidyt die Acterien gedroffelt. Der
juflup pon Blut bleibt beftehen, wiljrend hn: Abflup
pechindert ift. Die §olge ift eine Stauung. Die 'liiu§~
abern treten heroor, das Glied wird blou, und Ol
Blutung kann [idy nod perftacken.
Derblutungsgefahro: fihren
dupere ober innere Derlefungen
su ftarkem Blutoerluft, [o kommt
e5 5u beftimmten Exfdieinungen,
nady Denen man die Gripe
ber  Gefahr beurcteilen kann.
Ju Beginn ift der Puls [dhnell
und klein, die Raut befonders
an den Gliedbmafen blaf, Kalt
und feudht. Das TMddel wird
untulig, butftig und kann [tatk
frafteln. Es tritt Sdymindel-
und (belkeitsgefiigl ein. Tady v 7 1% y
einiger jeit erbricht das TNi- FA S i3

del und laft vielleicht Stubl  Abb. 34. Abfdniicen dec Oberarm[thlagaer
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und Urtin unter' [idy. Das gefihelidyfte jeidien dafiiv, dap die Rorpersellen
nidit meht geniigend Sauerftoff ecrhalten, dufect [id) in einem allgemeinen
Miidigkeitsgefiihl, das durdy [tarkes Gihnen jum Ausdruds kommt. Jm
lckten Stabium fiihlt [idy die Bronke befonders wohl und gliidslid). Dann
[teft ber Tod unmittelbar beoor, und jede drjtliche [ilfe ift exfolglos.

Das veclefte Mibel muf warm eingehidllt werden und Starkungsmittel
(Gohnenkaffee) bekommen. Ticidylicy $liiffigkeit, die mon jum Trinken gibt,
wickt dem [torken Derluft on Gewebsfliiffigheit entgegen. Ruf jeden Fall ift
fofort bie Benadyriditigung einer firstin ober eines Prjles notmendig.

4. Nafenbluten

Fommt [ehr hiufig vor und entfteht durd) Platien eines Blutgefipes nady
Stof, $all ober 3u [tatkem Putien der Tafe.

TDas Midel muf [idy flady hinlegen und bekommt auf die Stirn und in Den

TNadsen Kalte Um[dylage. Steht die Glutung nidyt, [o muf die Exkrankte 3um
Arst gebradyt werden.

c| I]I:EI[ungzn

1. Meidyteilprellung und Bluterguf

Jever [tarkere Stop durdy Sdylag oder fall, der ohne Bnodienverlefung
ablauft, hat faft immer eine Prellfhabigung der Weidyteile sur folge. Es
kommt im Derlauf der nédyften Minuten und Stunden sur Anfdjwellung,
brauntdtlidien Decfiicbung und Drudsempfindlicdikeit. Das exklact [idy dutdy
kleineren und groferen 'ﬁlu’mqﬁttitf ins Gewebe, Den Glutergup.

Die Beule am Ropf, die jeder [don einmal ducdy ungliidslichen fall dbavon-
getragen hat, ift ein [oldjer Blutergup. Ec bilbet fidy im Caufe einer Wode
unter griiner und gelber Decfdrbung vollftdndig juriids.

Be[onbers [dymershaft kann ein Glutecguf am Gelenk [ein.

Die Sdymersen werden durdy kiihlende Um([dylage am beften gelindert. Bei
Schwellung in den Gelenkgegenden kann audy Ruhigltellung burdy Sdyienung
niitig werben. Die Drudsempfindlidyleit und die Sdymersen pflegen gréften-
teils nady swei Tagen aufjubdren. Danady eventuell Anlegen von elaftifdien
Derbdnden.
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2. Bruftprellung o
Jeder [tackere Gtof gegen Die Bruft, namentlid) von Votn gtgﬂ}-hl;;'; E?;ET-I
bein, kann ju inneren Detlefungen filhren _DT?EI ﬂu_l-‘h ohne ﬂzn e
[thmeren Gehjodizuftand ausldfen. Die Derungliidste bridit 3u{ummi]u15 i
iiber Ptemnot und Angltgefiihle, kann hr.!::;autir'lufs mnhrfn. s
Atmung kinnen i bedrohlidy dnbdecn, ba ‘me_'ﬂtmm Der inneEten
organe auf Erfdhlitterungen be[onbders empfindlid) antmotien.

pas frstin bjw. AUt rufen, ingmifdien bie Hm:un_gmrhtt aguf den ﬁﬁﬂuv I.::_]gr:r_t:
Gefumdheits- 3o ieibung 16[en, bei Angft- und Druchgefithl kaltes Tudy auf die REL

5 . r 1
vienfmeit o egend legen. Ruffordecung 5u Tuhigem, langfamem Rfmen:

3. Baudjpreliung

Wie in der Bruft, gibt £s Die gleichen [ehr ztii:hﬁrtcrungargpimﬁhgt::g
Teroengebilde im Gauch, deren Prellung [Enu:hhlut[dln beim IIE EI'.:I.. a
in den Ceib) den gleidien [dhoeren Gehodssuftand uualu!m hl:u'mi.:I Eh'l' il
kennen damit kleine Tiffe in Ceber, Til3 uhzl.: ‘ﬂu[mgei?ﬁm VET L:_]'I ;TL;F:
dig duferlid) sunddt keine Erfdeinungen FEIDEN, obgleidy [dhwerfte LebEns

gefahr befteht.
Des Tiuhig hinlegen! frstin oder Ar3t rufen!
Gefunbheita-

bienjtmibel
hilfk:

d) Declefjungen det Gnodien und Gelenke

E5 werben drei frien von Derlefungen unterfdyicden:

1, Dig Derftaudung,
2. bic Derrenkung,
3. der Bnodenbrudy.

1. Die Derftaudjung | :
Die Derftaudung entfteht boburdy, baf jwel EﬂEI’tt?;l‘lhEn 'n:;?mt::tziz;
1 3 ir el 3 Jeit aus ihrer na

natiiclidie Gemegung fiic gine ganj kur3e el ‘ o ey

i i kkapfel und Die Gelenkbanoe
bract werden. Dobel weroen bie Gelen
%I;Et'ﬂ':{mt. Jerreifen audy hleine Gefafe und [ymphbahnen, [o entftehen
Gehwellungen und Bluterguf.
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fennjeidien: -
Gehmers, Schooellung, Blutergufs, cinge[dyeinkte BGeweglidhheit bes Belenkes.

Umuwidieln ber gefomten Gelenkgegend mit elaftifdher Binbe, damit DEL Dos

Erguf nicyt grof witd und vollkommene Huhig|tellung des verlekten Gliges; Bolundheits-
4 0 dienfimiibel

muf der Derlette transportiect werden, [o [oll man das Gelenk [orgfdltio -

nolftern und [dyienen. Bei [tirkerem Evguf wird Bettruhe angeotdnet und

feuchte Derbdndé mit Godyfalswa(fer gemadit. Dringend Arst benadridytigen!

2. Die Derrenkung

Die Dercenkung entfteht durdy fall oder unge[dyidste, unnatiiclide Beme-
gung. Sie ift eine bleibende Ver[dyiebung jweict Gelenkenden. Am hiufigften
kommt die Decrenkung des Schultergelenkes vor. Die beiden Gelenkenden
find aus ihrer normalen Stellung gebradit. Dabei ift die Gelenkkapfel ge-
tiffen, und eines der Gelenkenden ift durdy diefe Offnung hinburdygetreten

und kann nun nidyt suciidsfpringen, [ondern verharrt in Ddiefer unnatiiclidien
Lage.

Gennieidien der Dervrenkung [ind
ftarke Sdymersen. Es ift bem TMdbel unmog-
_ iy, bas verletite Glied ju bewegen. Die Form
ves Gelenkes ift im Vergleidh 5u dem gefunbden
ftatk oerdnbert. Es ift angefthwollen, oft
blgulichrot durdy einen Bluterguf verfdrbt. 3

Abb. 35a. Derrenkt. Abb. 35 b. Eingecichtet

Das oerlette Glied muf durdy Derband rubiggeftellt werden. Auf keinen Das
fall dbarf das Gefunbheitsbien[tmiddel irgendweldie Einrenkungsoerfudye Selurohelies

(elb[t vornehmen, [ondern [tets hat fie [ofort die FArstin oder den Prst 5u ;27;‘}'"5“'
benadyridtigen.
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3. Der Gnodjenbrud

Entftequng, Exkennung und ﬁil:fz

Tan untec[dieibet gefdjlofjene und offene (romplizierte) Fnodjenbriidye.
Ein Rnodenbrudy, bei dem Die Faut unoerleht ift, ift ein einfader ober
gefchloffener Fnochenbrudy. J[t bie Faut verlekt, [o liegt ein kompliierter
ober offener Fnodjenbrudy vor.

Fennzeidien bes Brudies [ind:
Ploglidier Scdymers, Unfihigheit, Das beteeffende Glied 3ju gebrauden,
unnatiitlidie Stellung und form des Bliebes, Geymellung und Bluterguf,
unnatiiclide Beweglidykeit an der Brudy-
ftelle und bei Bewegung an der Brudy-
[telle Frafen und Rnarcen.

Gtatke Sdymersen beim Bemegen Des
Gliebes geniigen fiic die Annohme eines
fnodienbrudies und erfordern die ent-
[predienden Tapnahmen.

BGei gefchloffenem Brudy exftredsen [ie [ich

nue auf die Ruhigftellung und bei offe-
nem Brudy auf die Wundbehandlung und

die Tiuhigftellung. Die Wundbehandlung
wich suetft ducdjgefihet.

Alle anderen Mafnalmen [ind Sadye Des
Rrjtes.

Dic Ruhigftellung wicd erceid)t durdy die
Gehienung. Der Schienung ooran geht eine
[orgféiltige Dolfterung der Sdjiene und
ber pecleiten Stelle.

Tlut dann ift gin verletter Bnodjen tuhio-
geftellt, wenn Die Sdyienung bie beidben €
benadibarten Gelenkie mit erfaft und fie
unbeweglidy madit.

Material sur Ruhigftellung:
Es werben natiiclidie und Kiinftlicye Schienen verwendet. Tatiiclicie Schienen
ind Teile bes Rotpers, an die dos verletite blied gebunden wird, (o daf eine
Bewegung ovechindert wird, 3. B. Der Bruftkorb fiir den Prm, das ge[unde
Tiein filr bas verlefte.

Abb. 36. Offener Untecfcthenkelboud
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Giinftlige Schienen find jufommenftedsbare Rol3[chienen, Ceiter[djienen,
Dapp[dienen oder behelfsmifige Schienen, wie jaunlatten, Ledergnmafdien,
Gpazierftidse w. d.

Dot bem PAnlegen bder kiinftlichen Schienen milffen diefe [ehr [orgfaltig
gepolftert werden, weil durdy Druds auf das Gewebe [dhlecht heilende
Ge[dhwiire entftehen Ronnen.

Dolftern kann man mit Watte, Tidjern oder Gleidungsftiidsen, Moos ufw.

fehler find:

Sehledhte Polftecung, 5u kurse Sdyienen, ju lodsere [owie u fefte Derband-
anlage. Cetiter fehler bedingt Scimersen durd) Stauung.

Gefondete nodjenbriidie und ihre Decforgung

Gehddelbrudy

liei Gewalteinmitkungen auf den Fopf kinnen bas Dady bes Schadels oder
bie Baofis des Schibels vecletit werden. Beim Sdiddelbafisbrudy kommt gs
gegebenenfalls su Derfdhiebungen innechalb der Sdhddelbafis. Blut- und
Cymphgefafe konnen mitreifen. Das Blut flieft dann aus Tund, Tafe
aber Ohren, kann [idy audy in das lodiere Gewebe der Augenlider ergiefen,
(o baf bas Puge wic mit einer Brille umrandet ausficht.

flache, bequeme Logerung, Gopf nady der Seite gewendet wegen Bred)-
qefabr. Wunbe mit keimfreiem Taterial bededsen, darum ganj lodseter
Gopferoerband mit Tudy. Dorfichtiger Transport im Rrankenwagen. Sofort
irstlidie Behandlung veranlalfen.

Fieferbrudy

Anlegen einer Rinn[dyleuder. Acstliche Behandlung ecforderlidy.

Grudy des Tafenbeines

[Denn offener Brudy vorliegt, Wundoerband, wenn einfacer Grudy vorliegt,
keine TNapnahme, nur jum Hrst.

Sehliiffelbeinbrudy und Sdultervercenkungen

Anlage des Armtragetuches in der Lage, Die am beften vertragen wmird,
Nolfterung der Adyfelhdhle. Arstliche Behondlung veranlaffen.
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Rippenbrudy

Anlegen cines Dadyziegeloerbandes mit Feftpflafter. Miglich]t breite Streifen
vucdylddyerten Dflafters werden dadyziegeldhnlidy — [o dbaf der folgende
Gtreifen Den porangehenden um die Rilfte ber Hreite bedit — opon DEt
Wirbelfiiule bis jum Bruftbein angelegt, um eine Tiuhigftellung der vet-
letiten Tiippen 3u exsielen. Die einjelnen Reftpflaftecftreifen miiffen Gbet ‘t]w
Wirbelfiiule und das Bruftbein hinausreicdhen, um erfolgreidy) bie eine Seite
bes Brufthorbes [tillsulegen. Der Decband mufs in fiefer Ausatmung angelegt
werden. Der Derlehte wird auf die kranke Seite gelegt, bamit diefelbe durdy

Atmung maglichft nidyt bewegt wird. Gprechoecbot! Rrstliche Behandlung "

ift ecfordeclid.

Derlejung der Wicbelfaule

Bei Brudy der Wicbel[dule klagt der Derlette fiber heftige Scymerzen im

Riidsen, ober es konnen Cihmungser[dieinungen auftreten. Der Derlekte
kann Dann die Beine nidit bemegen, Stuhl und Racn nidt halten und klagt
iiber Gefiihllofigheit et unteren Rdrpethilfte.

Der Derlekte wird 5u ebener Seite fladygelegt, muf rubig auf dem Tilidsen
liegenbleiben, Prst holen, frankenwagen beforgen! Beim Transpott muf
befondere Dotficht beobadytet woerden [[iehe Transpott).

BGei jedem [tarheren Tiidien[dymer3 nad E{Iu[i muf
Hiiidigratoerlefung angenommen und die oben ge[dyilberten Map-
nahmen ergriffen werden.

Brudy dbes Oberarms

Wm den gebrochenen Oberarm maglidyft [chmersfrei su oerforgen, verfahet
man folgendermafen:

Ein GT.-Mibdien umfaft mit det ginen fRand dns Ellenbogengelenks, mit der
anderen das Fandgelenk und fithrt den Arm potfiditig an den Bruftkorb.
Ein sweites GD.-Mabdel legt ihn bann mit dem Fluh[EI-EmuEt;r—EIIEnhugaj-
Derband-am Obeckérper feft. jwedimipig ift Dot allem der Derband mit
sem Dreiedituch! Weiterbehandlung durdy den Arst!

Brud) des Unterarms

Die Kuhigftellung gefdyieht am einfadyften burdy das Dreiedstud). Weiter-

behanblung burdy den Arit.
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BGrudy des Obet[chenkels

Ein 60.-Mavdel kniet an den fiifen, faft mit der einen Rand den fuf unter
ber ferfe, mit der anderen Rand auf den Fupriidsen. Ein anderes GD.-Madel
knict an ber veclefiten Seite, das Gefidt den fiifien Fugewandt, und um-
fafit ben Obec[dienkel maglich[t weit oben.

Ein brittes GD.-Mdabdel legt nun an der Pufenfeite eine Schiene an, die libex
bas Rift- und Bniegelenk hinausgeht. Sie wird durdy Binden oder Tlder
feftoelegt, ihr oberes Ende durdy Freistouren um die [iifte, ihr unteres Ende
am Unter[dienkel untethalb des Bnies. Sdylieflid) kann das ge[dyiente Gein
nody jur Doppelten Sidierung an das gefunde BGein gebunden woerden. 5ind
keine Sdyienen vorhanden, audy keine Behelfs[thienen, [o muf die nottrlidie
Gehiene geniigen, d. §. das kranke BGein wicd an das gefunde gebunden.
Diefes ge[chieht am leidyteften mit sufammengelegten Tiichern, dic um Ober-
[chenkel, Bnie und Unter[dienkel gebunden mwerden.

Grudy des Unter[djenkels

fngerung des oerleiten BGeines wie bei der Ober[dienkeloerletiung. Der
perletjte Unter[dienkel wird in der gleidjen Weile rulig geftellt wie der
Ober[dyenkel. Die Schiene mup aber fnic und Sprunggelenk feftlegen. Die
natiitliche. Schienung gefdhicht in der gleichen Weife wie beim Ober[denkel-
brud.

Grudy des fupes

Ein perletter $uf wirh in gleicher Weile wie ein Unter[dienkelbrudy verforgt.

e) frembdhkocrperverlefungen

1. $tembkorper im Puge

Gelangen Staub, Tuf ober Splitter
unter bas Oberlib, bas Unteclid ober
auf FRornhout ober Bindbehout, [o
brennt und trint das Auge.

Dos  Ge[undheitsbien[tmadel kann
[honend werfudien, kleine $remd-
kiorper, dic leidht beweglid) unter den
Cibern liegen, [elbft 35u  entfernen.
Jedbes Teiben dabei ift [treng ver-
boten! Das betceffende Lid wird an

Abb. 37.
ven Wimpern leicht angehoben, DS {ibec ein Steeichholy gehlapptes Oberlid
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Mibel bl

potfiditia

ickt [charf [eitlidy ober nad) oben ober unten, [o daf Der §remd-
kiorper beffer heroorkommt. it einem [aubeten Tafdentudyzipfel wird er

herausgetupft oder, wenn Das leichter

inneren Pugenwinkel gewifdit.

Giiure- ober Cougen[prifer merden

Waffer u

¢rembkiirper, Die unbemeg
ben Augapfel eingedrungen, darf das Gefunbheits

nfchadblidy gemadt.

fernen verfudyen.

flle nicht fofort 5u behebenden

Derlefun

nur dann eine obllige Tuhigftellung cines Pu
Auge nidit umbecblidit; Denn pie Bemegungen

liufig miteinander gekoppelt.

2. Srembhicper im Ohe

In $rage kommen Infekten, Gteinchen, Exbfen, Bohnen ufw.

Des Durdy Eintraufein oon il kann oecfudit werden, Den frembhirper hecaus-

Gefundhelis- o rojilen. Jede anbdere Mlafnafme ift verboten!

bicnftmiabel
pitgt:  JtTument

Trommelfells. Eintriufeln von Waffer

Mafnah

vas Midel einen Sdukoer

¢ (Foarnabeln, Roarklemmen] entftehen

Gelbfthilfe mit Roarnadeln ufm. 3u treiben.

5. $remdhirper im Sdylund

Es handelt fidy meift um 3u grope Bi[[en ober Griten.
it in den Rals geftedst, daf Der frembkitper burd)
und Erbredien herauskommi. Unter(tiifend wirkt Rlopfen auf den
Riiken und Aerabbeugen des Oberkorpers. fAlles ondere ift vecboten. Bei
Er[tidsungsgefahe it (chnellftens drstliche Rilfe nitig.

pes Ein §inger wird [o we

Gefunbheita- T]]urg enl
pienftmabel

hilft:

4, Sremdhbrper in Det TNaje

Meift find es Infekten oODEE bei Kleineren GBindern audy einmal Obft-

kerne u
Das Das ftE

bienftmibel
witie:  [inD DET
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.

fofort durdy Aus[piilen Des Auges mit

lig in ber fornhaut liegen ober gar tiefer in

Gehiden miiffen unoersilglidy in deztliche
Gehondlung. (lber das Auge wird gin Sdutoerband gelegt. Hei ecnftecen

gen ift qudy Das gefunbe Auge 3u pechinben; denn wir erceidien
ges, wenn oud) Das anbere

beiber Pugen [ind jwangs-

kann der frstin bjw. dem A3t bie
men erfdymeren. jur Uberweifung in drstliche Behandlung echilt
band, damit es nict Gelegenheit hat, verbotene

geht, wenigftens in DeEn.

pien[tmiibel nidyt ju ent-

Durdy unfacigemife In-
[thwoere Derlefjungen Des

: ie Tafenlod) wird sugehalten und durdy das pertopfte [o krdftig
Befundheite- e maglidy gefdneust. Alle anderen Mafnalimen, etwoa mit Jnftrumenten,

boten. Sofort sur Arstin oDer jum Prst!

f) Midhtige allgemeinefrankheitserfdieinungen

Es gibt eine ﬁﬂjl‘lf von allgemeinen Rrankheitserfdheinungen, die hdufig
{I.!Jf fnl]rt und im CLoger auftreten und deren Urfadie das GeJundheits-
Dienftmidel genau kennen muf, um ridytig helfen su kinnen,

1. BewupBtlofigkeit

Ein Tddel Bann ous oer[dyiedenften, kleinften und Al

ifemuﬁtlnﬁ merhm. Die Gefdahelidikeit bes gufmnhzﬁjﬁiﬁu;;“l?;n nﬁugglu!gig
uu_ﬁzrm Exfcheinungen ungefihr abfddten. Ein [ehr widytiges Decbot gilt
el Der Derforgung jedes bewuftlofen Mibdels: Tlie darf irgendwelde
J“Ilnhrung gegeben werden, da die Gefahr der Cungenentsiindung und Er-
[tidsung befteht, wenn dobei Speifen oder Getrdnke in die Luftwege gelangen.

Erbridht eine Bewuftlofe, dann mup [dnell der Fopf jur Seite gedreht

werden und tief genug liegen, damit das Exbrodyene i :
in Die Lunge gelangt. diene herausflieft und nidt

Ut[adien

g[e tinffuh[tﬂ_ und hdufigfte Storung des Bewuft[eins ift bie Ohnma dy t.

Hg:ﬂ}’ﬂ?nilrz[ﬁl: [ehr L:Iuﬁ. Die Pupillen werden weit, der Puls klein und
mell, die Atmung langfam und oberfladilicy. Einen Rugenblids

wird bem TNddel [hwars vor den HAugen. I T

Miufige Hriucqtn find [eelifdie Pufregungen, Kieperlidie (beranfltengung
unb mthrl’tuthges Aungetn. Die Bewuftlofigheit kommt badurdy juftande
onfi das Gehitn ungeniigend mit Blut verforgt wird. '

EET_'II'IEI'E Yolgen der Ohnmadyt konnen bei [dymeren inneren Derlefungen
!.u.'-:: Rersfehlern, Decblutungsgefahr und Dergiftung vorkommen. Der ]]uhji
|['r“ unrt_gzlm_ﬁﬁig und vielleidyt [dhwer ober gar nidyt mehr fiahlbar. Dec
Rorper l_it mit kaltem Sdyweif bededst; die Gliebmafen [ind [dlaff, werden
;Efi’;hj:i:u[menhurm immer wieder unruhin bewegt. Es befteht grofe Cebens-

Ein ohnmidytiges Madel wicd mit tiefliegendem Ropf flady auf den Tilidsen
u_}eh:tgt, I:unrnhit baos Gehitn geniigend mit Blut oerforgt wird. Geengende
|%fEItII.II'Eg5|'iI.II:hE’, vor allen Dingen BDM.-Giictel, dffnen! Rehct das Be-
myﬁtl’nn trotjbem nady wenigen Minuten nidyt juriids, [0 werben Raut-
teize angemandt. Oberhdrper, Prme und Gefidt werden mit kaltfeudyten
Tiichern abfrottiect und Riedyjampullen unter die Tafe gehalten. Rilft audy
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bas nidit, [o ift die Arstin bjw. der A3t [ofort ju benadjricdtigen. Tad

WMicbererlangen des Bewuftfeins muf das Mibdel wenigftens eine halbe

Gtunde liegenbleiben und Foffee oder Tee 5U trinken bekommen.

Bei heifem und feudytfdoilem Wetter in fiberhititen Tidumen, bei gropeter
Menfchenanfammlung und bei Pufmirfdien in der prallen En?_nnt znr]‘tﬂjt
durdy Warmeftauung im Rdrper Der Rif [ﬂ]lElg.. Ilcﬁm Midel hat ein
hodjrotes, gedbunfenes Gefidt, Das fiy [ehr heif unfuhlt: Der Puls ift
[nell, bie PAtmung oberflidylidy und verlang[amt. Das cingelegte Ther-
mometer jeigt hohe Temperatur an.

Beim Fitfdlag wicd das TMiddel mit hodigelogertem ﬁ_npf in buzn Sehatten
ober in einen hiihlen Tiaum gelegt. Alle beengenden ﬁlmnungﬁjtumt werden
gedffnet. Auf Stirn und TNadien kalte Um[dylage. "Elu_ Det ﬁm{_d]lng hur.:ct:
gine MWirmeftauung im Rdeper 3uftande gekommen ift — weil gnganlie-

gende oder luftundurdyliffige Rleidungstiihe (Gummimantel] getragen.

wurden ober bie Sdjweifbrifen nidit arbeiten = mﬁ[‘[t!'I wir tn:p ROTpet
mit Wafler benekjen, das wir Fur Derbunftung I:lrml_.:lzn, inbem mit Dedsen
oder Feltplanen kriftiger Luftjug erjeugl wird. Ilu:ulu entftehende Utr-_
punftungshilte [dhafft am rafdieften wieder !1EU_T1I.'I|E Rarpertemperatur. Be
lingerer Dauer Der Gewuftlofigheit ift Die Flj:jh'l'l iri'III. m:r ﬂtjl_iﬂ l:r:n;n_:h-
ridytigen. Totfalls wird kiinftlidhe Atmung eingeleitet. Miibel, die den k-

i il viefe ouf hkeinen fall fort-
(hlag auf einer Fahtt bekommen, Diicfen ‘ en § 1
[ehen. Mehrere Tage Huhe find dringend notwendig, ba Spit[didden auf

treten konnen.

Der Euﬁnzn[’rid] becuht ouf einer Sdyidigung bes Gehitns durd)

Nirekte Gonnenbeftrahlung, Das Tadel empfindet sunidft Fopfldmersen,

Ghymindelgefithl und Bredjreis, bis gs ploflid) bewuftlos wird.

€5 werden die gleidien Mafnahmen wie bei Det [lhnmm:m nnqzmm}ht uph
kalte Um[cylage auf den Tladien gemadit. Jue Erhulu_ng ift wie beim [ik-
[dhlag eine mehrtigige Tiuhepoufe dringend erforbetlid).

DMicd der Bopf beim Fallen oder durd) ginen Sdylag Itu::tf gf{tt!ﬁzn, [0 h‘unn
ine Gehirner[diitterung einteeten. Das TMldbel ift filr einen
Augenblids ober fir mehrece TMinuten ober Stunden befinnungslos. Wenn
g5 wicber ju fidy kommt, ift es sunddift nody etwas hznummr-:_n und et-
innert [idy meiftens nidt meht an Den Ungli%dmfull, oft aud 1'!|rhr an HDIE
leften Tilinuten oother. Riufige Gegleitec[deinungen [ind Scymindelgefihls
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Ubelkeit, Bredjteis ober Ecxbredyen. Bei [dymeren §illen von Gehirner[dyiit-
terung wirtd der Puls langfam, aber gleidyjeitio krdftiger. Sinkt ec bis

auf flinfsig Sdylage in der Mlinute ober gar darunter, [o befteht gropte
Cebensgefahr.

Das verlette Mabdel flady ohne Gopfkilfen hinlegen! Budy nady dem Er-
wachen liegen laffen. Der Puls wird [tdndig kontrolliect und auf einen

jettel mit Lihrseit oufoefdyeieben. Die Arstin bjm. der Prst ift [ofort su
rufen! '

Durd) Blig[dylag und Beriiren nidyt ifoliecter elektrifdyec Cei-
tungen kommt es neben Decbrennungen leidht oudy sur Bewuftlofig-
keit. THeift tritt [dynell der Tod ein.

Als erfte Mapnahme ift der Strom aussufdjalten! It dies nidit moglidy,
[0 Darf Das veclete Mabel ouf keinen %all ohne eigene ousteidjende
J[olierung betiihrt werden. Das Gefunbheitsbienftmibel tritt vorher auf
eine trodsene Bummiunterlage oder [udyt bie Derlefte mit einem nidyt-
leitenden Gegenftand [Rein Metall!) oon der Leitung lossureifien.

Atmet das Madel nidyt geniigend, [o witd [dnell kiinftliche Btmung ein-
geleitet. Die Arstin ober der Prst muf [ofort gerufen werden. Die Wieder-

belebungsoerfudie miiffen jwei bis drei Stunden fortgelett werden, aud
wenn das TTlddel tot u [ein [dyeint.

Ertrinken Konn die ver[dyiedenften LUc[adien haben. Gabet ein MMabel
in ju ermidetem juftand, gerit es in Strudel oder jwifdien Schlingoewiddyfe
ober bekommt g5 burdy die Rilte bes Wa[fers Rrampfiuftinde in einjelnen
Muskeln, kann es ihm unmiglich werden, [idy iiber Wa[fer su fhalten, und
s perfinkt. Das Middel atmet dann Waffer in die Luftwege, witd bewuft-
los und gelt unter.

Wird in iiberhittem Juftand oder mit oollem TMagen gebadet, befteht eine
Trommelfelloerlefung, durdy die Waffer in bas innere Ohr einbringen kann,
[0 kinnen beim Sdywimmen Sdywindelanfalle auftceten, das Middel ver-
liect die Deientierung und geht unter. Ein ertrunkenes Tabdel ift alfo immer
suetft nut bewuftlos und nody 3u tetten, menn es [dinell genug aus dem
Waffer gesogen und bie Wicderbelebung [orgfiiltigp durdjoefiihet witd.
Ein Rersfdlag, bei bem alle Rilfe pergeblidy wire, ift nur [ehr [elten bdie
Urt[adie Des Ertrinkens und darf batum nie von pornefjerein angenommen
WECDEN.

Gefunbheitsbicnft BDM. B
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Dos Tas bewuftlofe Madel witd diber die Fnie oder iiber ginen BGalken gelegt,
e i i ' tmeger
Selundiel” der Fopf mup herabhiingen, damit das Waffet aus den obeven Luftmen

hitft: - herauslaufen kann. Durdy Julammenpre([en DeS BGruftkorbes wird [o gut

wie miglih nadigeholfen. Dann beginnt die Kiinftliche Ptmunao. Jmmer

muf aber uerft dig juriidigefallene junge heroorge;ogen werben!

2. Gopf[dymerien

Lrfaden

i i b dilcfen darum
Fopffdymersen kinnen verfdjiedene Utfadien haben uni
r.:id'u wahllos mit Sdymerstabletten behandelt werden. Ein [tarkes ﬁun
gergefiih! kann ebenfo ber Anlap fiic ﬁnpﬂr:hmtrj'en merden wie ging
hartnddiige Decftopfung oder Det Beginn der '1:‘lzr1uhe.
Fopffdymersen kinnen aber oudy Den Beginn  einer nn[ttditn_h_rn
Grankheit bedeuten. Teift werden Dann nod) regelredytes ﬁmnhh.zltr-
gefiill, Mattighkeit, Appetitlofigheit und erhdhte Temperatut ober ficber
beftehen.
Tody langer intenfiner Gonnenbeftraljlung konnen F’nDDﬁEﬁT‘!‘IEtjEI‘I bas ET.‘TIE_
Feicen eings Sonnenftides [ein, ober bei [dhwiiler feudytoarmer
Witterung Dorboten des RiG[dloge 5. o
Beginnende Buri- und Weitfidytighkeit [owie andete, mund]mul gefahelidie
Augenkrankheiten konnen mit Ropf[dymersen beginnen, ohne oaf
duferlidy om Puge etwas ju merken ift. _ ! :
Erkrankungen im Jnnern des Ohres rufen leidyte Scymersen in der be-
treffenben Sdylife heroor. :
Geynupfen unbd Entjlindungen der mit der Mafe verbunbdenen Tlebenhihlen
kinnen dumpfe Schmersen in der Stirn perurfadjen.

Das Die Ue[adie der Fopfldimersen it sunddift su ecfragen. Jft ungeniigendes

Gefundhielis- crron rhuld, dann muf diefes [ofort nadgeholt werden. Am einfadh{ten
pien[tmabel

pitg: ginige Stiidie Iiicfelsudier geben.
Bei hartniicsiger Derftopfung ift ein Abfiihemittel [Tabletten oder ein E?Iffﬂ
Tisinusl) su geben. Mddel, die be[onders leicht 5u Dexftopfungen neigen,
miiffen vom Ge[undheitsdientmiadel barauf aufmerkfam gelnncnt werden,
daf [ig durdy eine geeignete Erndhrung ifre Decdauung .“'JE n.
[t der Beginn einer Periode oon Fopfldmersen beglmtt: [o madyt i'!D.E
Ge[undheitsdienftmddel einen kihlen Fopfum([dlag. F[Em_n irgend mﬁg'lu:t!,
legt ficdy das echrankte Tdbdel fiic gine Stund¢ ruhig hin, am beften mit
einer Warmflafthe auf den Leib.
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Aalten Fopfldymersen mehrere Tage lang an oder treten jeidjen ciner
Entslinbung, Pugenkrankheit, fieber, Falsfdymersen ufw. auf, [o ift unbe-
bingt die Hrstin b3w. der Prst 5u benadyridytigen.

Gei su [tarker Sonnen- und Rikeeinwitkung [ind eine geeignete Gopf-
bedediung, [dyattige Wege ober Kiihle, gut ducdyliiftete Tidume die befte
Abhilfe.

fiiv alle FRopfldymersen gilt: Tuhig hinlegen, kaltfeuditen Umfdilag auf
oie Sticn.

3. Oheen[dymersen

kgnnen burd) Entslindungen des Mittelohres, Surtunkel,

fremdhkdrper im duferen Gehdrgang ufw. heroorgerufen werben.
Audy Exkrankungen der jahne kinnen Ohrenfdymersen verurfachen.

Die Hrstin oder der Arst ift [ofort 5u benadyridytigen. Rlle [onftigen eigenen gﬂﬁ ol
Mafnahmen miiffen ablolut unterbleiben. (jEnan A

bienfimibel

hilft:

4. Jahn[dymersen

johnfaule, Wurselhoutentslindung und viele andece Jahn-

ecirankungen konnen [tarke Sdymersen und gelegentlidy Anfdywellung der

Badse heroorrufen.

Sofort sum Jahnorst [dyidien! i

t = i . e oms % . Et[l.mﬁhtilﬂ_-

Eine Scymerstablette lindert vorldufig dic heftigften BGe[djmerden. Bienftmadal
hilft:

5. Gchnupfen

Die hdufiglte Erkiltungsfolge ift eine [tdrkere AbJondberung aus der Tafe,
ber Sdinupfen. Der harmlofe Scinupfen kann mit Gomplikationen
vetbunden [ein, auf die bas Gefunbdheitsdien[tmddel adyten muf. Es kann
i) eing felr onftedsende Mafendiphtherie entwidsieln, bei ber der
Nafenfdhleim mit Blut untecmifcht ift und fieber befteht. Pudy jede andere
onftediende Rrankheit kann mit einem Sdnupfen beginnen.

Der einfadje Scnupfen bedacf keiner Behjondlung. Es it aber flr be- pgs
[ondere Sauberkeit, namentlidy ausreidiende jahl von Tafdientiidjern [am  Gelundheis:
beften Papiertiicdier) 3u [orgen. Der Schnupfen ift iibecteagbar! ::f;:[""m
Gei jedem leifen Detdadht ouf eine anftedsende Grankheit ift die Tem-

peratur 5u meffen und [ofort die Hrstin b3w. der Arst su benadyriditigen.

g*
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6. Rals[dymerjen

Ein andeces 1lbel, das die Midel auf $ahet und im Loger leicht plagt, [inD
Rals[dymersen, die oft mit Schludsbe[dywerden verbunden [ind.

Gie (ind meift $olge eines Tiadienkatorrhs.

Ebenfo dupert [idy eine Mandelentjindung in ﬁﬂ‘lﬁl'd]mﬂjtn.
Gehluckbefdymerden und §ieber. Der Tadyen ift meht ober weniget gevotet,
und die Mandeln [ind vergréfert, vot, mitunter mit gelben Stippdien befekt.
Ein dhnlicies Bild bietet der Aals bei Diphtherie und Sdharlad -
erhrankunag. -

Das Gefundheitsdien[tmidel [ieht jundchft eingehend Den Fals bes et-
krankten Mibels an. Es fiihlt den Puls und mift die Temperatut. Tei
Temperaturfteigerung iber 37 Grod wird 0as Tﬂt:mzl [ofort im:f BGett
geftecst und ifoliect von den anderen Tddeln in einem Rrankensimmer
untergebradyt; denn jede Aolsentjindung konnte ber Beginn einet _]nl‘nha
tionskrankheit [cin und bas Mabel ift beceits jett anftedsend, obgleid) Das
gigentliche Frankheitsbild nody nidyt ausgeptigt ift.

7. Auften

Fuften kennjeichnet eine Erkrankung der fuftwege oDer Det fungen. Er
kann mit Buswurf oerbunden oder trodien [ein.

Lit[adjen :
In den meiften Fillen liegt eine Exrkdltung vor Oft klagt bas Tabel
daher gleidyseitig fiber Schnupfen und geringe ﬁﬂlﬁrﬂ]mftﬁl‘n:lﬂﬂr H_m:t]m
ift leicht gecdtet. Bei [tarkerer Exkaltung ift audy Die !Zuitru.t.nt mit be-
troffen, was [idy in brennendem Gefilhl vorn auf der Bruft qutrt; Ent-
siinbungen diefer Luftwege konnen jum Gron fialkatarcrh fahren,
der [ehe hartnfidiig [ein kann und hiufig Fieber erjeugt.

Treten aufer dem Auften allgemeine Abgefdhlagenheit, Mattigkeitsgefiihl,
Bppetitlofigheit und [dinell anfteigendes ficber und tinIEht [tacker Erhﬂttz!a
froft auf, [o liegt dber Derdadyt einet fungenegntjiindung nabe. Gie
ift eine [ehr ernfte Exkrankung.

Fine Hippenfelientjindung dupert [id meift durey Stidje in der

Bruftwand, namentlid) beim Einatmen, und erhohte Temperafur. _
Anfallsweife auftretende Auftenftope, bei dDenen bas TNddel blaurot tm
Gefiht wird und bas Ptmen erfdymert ift, [ind fiir_ Beudyhuften oer-
biichtig.
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Fat gin Mibel wodenlang unter Fuften su leidben unbd [ieht dabei blap
und elend aus, ift leidht miibe und weniger leiftungsfihig, [dywikt be-
[onders nachts mehr als bisher, [o kann der Derbadyt noheliegen, bap
eine Cungentubecrkulofe befteht, die audy heute nody eine ber
weitoerbreitet/ten Rrankheiten ift. Sie witd wie alle anftedsenden Rrank-
heiten burdy einen Erreger, den Tuberkelbasillus, dbertragen, der [idy in
per Lunge anfiedelt und das Lungengewebe jecftdrt. It babei audy ein mit
ven Luftedhrendften in Derbinbung [tehender Cungengang mit angefrefen,
[o Kinnen die Exreger bei jedem Ruflenftof mit herausgebradit werben und
find nun eine Anftedsunosgefahr fiic die Umgebung.

Diefe form bejeidynet man als offene Cungentuberkulofe im Gegenf[ol jur
nefchloffenen, bei Der bDie Tubechelbosillen nidyt in die duferen Luffmege
gelangen und es ju keiner PAnftedsung kommen kann.

Die Tuberkelbozillen kdnnen auf dDem BGlutweg in faft alle Ocgane des

menfdylidien Rdrpers gebradyt werden, und [tacke Jer[tdrungen in fAnodyen,
Gelenken, Tlieren und Blafe verurfadien.

Ein Ecthkdltungshuften witd am beften mit Brufttee behandelt. Das Madel
bekommt bavon dreimal tdiglidy eine Taffe heif und maglidift mit Ronig
gefiipt su trinken. Der Tee laft [idy im Lager und auf $ahet [dynell und
bequem aus dem Etratum [pecies pectocalis hecftellen,

Bekommt bos TMddel nber Fieber, ober [tellen [idy anbere Be[dymwerden,
Gtidie in-ber Seite und im Tilidsen beim Atemholen oder Pus[dylag ein,
fo wird [ofort bie Rrtin ober ber Prst benadyriditigt. Ebenfo ift es Pilidyt
des Gefundheitsbien[tmiddels, eine drstlidhe Unterfudjung su vetanlaffen,
wenn gin MMddel unter anfallsweile auftretenden Ruften[téfen jsu leiden
hat, ober wenn ein Ruften bereits mehrere Wodyen beftelht und das MMadel
babei ein miides und maottes Pusfehen hat. '

8. Riidsen[dymerien
Utfadien

Je nady der Stelle des Tiidsens, an der [ie aufteeten, kann auf ver[dyiedene
Rrankheiten gefdyloffen werben. Rrankheitsoorginge im DBereidy ber Ge-
barmutter [trahlen in die Rreusbeingegend aus.

Méhrend der Periode burd) Uberanftrengung ober ungefunde Lebens-
[ihrung bedingt konnen ebenfalls Sdymersen in der Rreusbeingegend
auftreten, die [id) aus bem Derlauf der Teroenbahnen ecklicen. Sie ind
bei Uberanfteengung oder ungefunder Cebens{iihrung belonders [tatch.
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Jichenbe Sdymerjen und Drucsempfindlidikeit der Tlierengegend Deuten

ouf eine Micrenbedienentsindung, die im Beginn und bei
leichtem Derlauf fieberfrei [ein kann.

Ungemohnte kirpeclidie Anftrengungen verurfadien den Muskelkater,
ter aufec in Den Gliedmofen hiufig oudy in den Lenden und in Den
Tumpfmuskeln neben der Wirbel[dule fift.

Durdy jugluft — vielleidyt audy durdy pliflidie Gewegungen in Der Hddien-
und Lendenmushulatur bei ungewohnter, [dwerer korpetlicher Prbeit —
kann cin ,Regen[diuf” entftehen, ber fidy in [tatken Sdymerien, befonders
bei Bemegungen dufect und gewdhnlidy nady einigen Tagen wieder be-
hoben ift.

Freus[dymersen bei der Periode [dywinden meift durdy ein Warmekiffen
auf den Untecleib.

Tificken[dymersen auf Grund von TMuskelkater bediicfen keiner Rilfe.

Giei Aegen[duf ift Warme fiic dic Lenbengegend das befte TMittel.

Gei allen anberen Ridsen[dymersen ift [ofort die Arstin bjw. der FArst 3u
rufen.

g, Leibfdymersen

Diele Mibel hoben 5u Beginn und audy wihrend der Periode unter
Gdymersen im Unterleib ju leiden, die meiftens sum freus hinaufjiefen.
Glagt ein MMabel iiber driidiende ober. brennende Scymerien tief in Der
Mitte des Untecleibes, [o kann egine Blofenent3iind ung oocliegen.
Gig ift nody dburdy hdufigen Urindrang und Sdymersen beim Wafleclaffen
gekennjeidinet.

Gtark blahenbe Tahrungsmittel, wie Riillenfriichte und unceifes Ob[t,
konnen ebenfo wic cine togelang anhaoltende Decftopfung Ceib-
[ymersen verucfadien. :

Nacy bem Genuf von verdotbenen Tlahrungsmitteln oder nidit einwand-
freiem Trinkma[fer treten Ceib[dymersen auf, die mit Ubelkeit, Echredien
und Durdyfillen verbunben [ind. Die verborbenen Speifen haben eine leidyte
Entjiindung des Magens und des Darmes verutfadt.
Geim Douerlauf treten hiufig [tedyende Sdymersen in der linken Seite
unter bem Tippenbogen ouf. Die Befdywerden rilhren von dec TMils her.
Diefes [ogenannte Seiten(ted en ift unbedenklidy.

Tiulr und Typhus, jwei [dhwere anftediende Frank-
heiten, kinnen Ceibfdymersen mit gleicyseitigem Ecbredien, Durdyféllen
und ¥ieber verurfadien. ;
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[Werben die Erlmner_r;m befonbers im tedyten Untecleib angegeben, und ift
bie Mitte swifdien Mabel und [ifthnodien auf Druds empfindlidy, [0 han-
belt es [ich meiftens um gine Glinddormentsiindung, die aud
bei leidyten BGejdymerden duferft gefahrlidy [ein kann. Die Temperatur ift
mei[t nur wentg erholt und liegt [ehr oft unter 38 Grab. '

Steine Der BGallenblafe, der Tlieren und der Rarnleiter konnen, wenn [ie
sum Derfdylup fiihren, heftige Sdymersen verur[adien, die man Ko lik
nennt. Das Midel winbet und kriimmt [id) vor Scymersen, der Puls kann
[nell und Klein werben.

Mikrend der Periode auftretende Sdymerjen werden durd) Wirme und im
Notfall durdy eine Scdymerstablette beloben.

Gei Blihungen gibt man Biimmeltee und Fohletabletten, bei Decftopfun-
gen Pbfiibrmittel, Jmmer wieder muf betont werden, dof das Einnehmen
von Abfiihrmitteln nidyt sur Gewohnheit werden darf. Eine gefundbe und
richtige Erndhrung [dhafft gine ungeftdrte Derdauung.

Geim CLaufen wauftretendes TNilsftechen hort durdy Stehenbleiben ober
tuhiges Gehen und tiefes Ptemholen [dnell auf.

Gefteht der leifefte Derdadit auf Blinbbarmentsliinbung obder beftehen
kolikactige Sdymersen, [o it umgehend die Hestin ober der Arst su holen.

10. fibelkeit und Erbredicn

Am hdufigften kommt g5 bei [chwer vertcdglidien und verbocbenen Tak-
rungsmitteln ju (lbelkeit, Exbredien und Duccyfdllen.

Aungersuftinde kinnen ebenfalls sur Ubelkeit fiihren.

Ecbredien und Durdifall kiinden in vielen §allen den Geginn einer ecnftecen
Erhrankung an. i

Audy bei vallig gefundem MMagen und Darm kann es su Erbrechen hom-

men, wenn das Midel 5. B. durdy einen Unfall einen Stof gegen den Bopf
bekommen hQat.

Ubelkeit durdy Runger wird [elbftoerftandlidy durdy Mahrungsaufnabme
befeitigt, wobei jur Tlot ein Stiids trodienes BGrot geniigt. Tody [dyneller
helfen 2—3 Stiics MWilcfelsudser.

Ein kranker Derdauungsapparat wicd gefdhont. Es gibt junddift nur Tee
[am beften Pfefferminstee) ju trinken und trodsenen Fwiebads su effen.
Solange die Exfdyeinungen des Magen- und Darmbkatacchs beftehen, wich

eine leidyte Schonkoft gegeben, bis allmihlidy sur iiblichen Erndhrung iiber-
gegangen werden kann.
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{Ibelkeit und Erbrechen als $olg
er[dhiitterung 3ju behanbeln.

11. Durchfalle
Lcfadien

Te[dyleunigte Darmentleerungen finben fidy hdufig bei jeber Stdrung DeS
allgemeinen Befindens. Gig (ind alfo aud) am Beginn ieder §iebeckrankheit
maglidy. Gleidyseitio wird faft immer [belkeit, wenn nidit [ogat Ecbredien
beftehen. §ecner verut[adien Magen- und Darmechrankungen, die butd)

Erhaltung oder ginenidto
[ind, Durdhfdlle.

TDer branke Derdauungsapporat
leithte Roft wie beim Exbrechen
[ofort ur firstin biw. jum RArjt!

12. Glieder[dymer3en

Bei ungeiibten Mabdeln treten nady anftrengendem Gporttreiben und lange-

ren Wanberungen Sdymerjen in
die im Dolksmund als Muske

In ben Entmidslungsjahren [ind

Muskeln der Oberfdenkel kennzeicdinend fiic das Wa dy s t um der Madel
Bei douernd vitaminceidyer Ernahrung (ind bigfe Wadstums [dgmert-

3en [eltener.

Es dbacf nie iiber[ehen werden, baf oudy die Grippe, pie [ehr gefdhrliche
fpinale Ginderldhmung und mehe oder weniger aud) alle anderen
anftedienden frankheiten gen mit Gymersen in den Tuskeln
der Gliedbmafen beginnen, die dann [tets von Sieber begleitet [ind.

Es ift bafiic ju [orgen, paf auf

Grenjen bleiben. Tlur bei ganj3

be[onderer Tuhetag notig werDEen.
Wadistumsfdymerzen [ind nidit als Frankheit 3u behandeln.

Bei geringftem Derdadyt auf anftedsiende Grankheiten ift es Pflidyt des
Ge[unbheitsbien[tmabdels, die firstin bjw. den Fr3t 3u benadyriditigen. Bel

Glieder[ymersen mit guftretend
Arst 5u benadyriditigen.
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¢ gines Lnfalles [ind wie eine Gehitn-

ertragbare foft perucfadt worden

mird burdy Teepaufe und anfdyliefende
gefciont. Bei auftretender Temperatur

aen Muskeln der Arme und Beine nuf,
|k ater beseidinet werden.

sichende Defdjmerden be[onders in DEN

Wanbderungen dic planmifpige Tagescuhe

untrainierten Mabeln kann ginmal ein

em §ieber ift [ofort Die firstin. oder Der

13. Pusfchlag

Es gibt eine Tieihe von Exkrankungsformen der faut, die das Gefunbheits-
dign[tmiidel kennen muf. Die hdufigfte Form [ind Die Mite[[ex, Die
befonders im Gefidit, auf bem Tiidsien und auf dex Bruft auftreten.

Durdy Boft- und Cuftoerdnderung, vor allen Dingen wahrend bes Puf-
enthaltes im Lager und auf $ahrt verfhlimmert [icy Diefes Frankheitshild.
Diefe Mitef[er beruhen ouf einer Derftopfung Der Talgdriifen. Entslindete
und vereitecte Talgdriifen werden 5u furunkeln

Ein anbderer hiufig beobaditeter Aus[dilag beginnt mit kleinen Blasden,
dig mit einer waffecklaren §liiffigheit gefilllt [ind. Der Ausfdilag ift burd
DEEI'E fliiffigheit ouf nody gefunde Fout fibertrogbar. Gelangt Sdjmuf in
die erdffneten Blasden, o fangen [ie an 3u eitetn, und bei nidyt [org-
fiiltiger Behandlung konnen [ie hdflide Tlarben hinterlaffen.

Fine ganje Tieihe weiterer Ausfdhlagformen, wie Bildung roter Pidsel,
klein- und groffledsige Tidtung der Raut im Gefidit und am ganjen for-
per kdnnen JFeidien fiic eine anftediende Grankheit [ein. Tafern,
Gehatlady, Tidteln, Windbpodsen jeigen [oldye Routerfdheinungen. Tieilt ift
gleidyzeitip Temperaturfteigerung vorhonden.

F:_urh bei ber 5y philis oerbreiten [id) exftmalig nady jwalf Woden nad
cinet Anficdiung iiber der ganjen Fout rtlidie fledsen und Pidsel, die nody
swei Wodien von [elbft wieder verfdjwinden. Wiahrend diefer Feit kann
cine blofe BGeriihrung der Fout des Erkrankten jur fAnfteciung fiihren.

Das Gefundheitsdienftmidel hat darauf su adyten, daf Madel mit irgend-

weldien fluﬁrMIangtmEn nicht kroken, ba burdy bos Rrahen ber Pus-
[thlag weiterverbreitet wird.

Gei blastenformigem Rus[dlag und jedem Aus[dilag mit Fieber muf

Fufurr die firstin byw. der Arst aufgefudht werden. Bis 5u ihrem Eintreffen
i[t bas TMdbel u ifolieren.

14. Pusfluf
Alle Erhrqnhungen der weiblidien Gefdylechtsteile konnen einen weifen
n't_n_er_gelhhmen. mandymal [ehr iibelciedienden Pusflup sur folge haben.
ﬁﬂfft;g [ind fie auf Eckiltungen oder korpeclidie [lberanftrengung jurciics-
juftineen.

Ili:nmr.t muf an I:rn_s Docliegen einer Gefdiledytskrankheit gedadit werden,
bie nur durdy dic Hrjtin bjw. den Arst [idher erkannt werden kann.
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Die Behanblung wird burdy die Arstin angeordnet.
Dos Ge[undheitsbien[tmébdel muf vorbeugend dafiiv forgen, daf Ddie Madel
on kalten Tagen warme Unterkleider (Wollfdylipfer]) fragen.

g) Dergiftungen

1. Arsneivergiftungen

Am hiufigften find Desinfektionsmittel, wie Cyfol, Sublimat [owic Sauren

und Laugen, [djuld an Arjneioecgiftungen. Soldie Mittel bewitken [hwere

und [dymershafte Detbrennungen und Derdfungen,

Dicfe Gifte bewitken je nady ihrem Angriffspunkt:

Mund und Hadien: Sdywere Sdileimhautiectdrungen.

fers und Rreislauf: Smadier oder unregelmifiger ober audy dberkrif-
tiger Puls; [tark geriitete oder audy obllig blaffe Raut; gedunfenes
ooer audy eingefallenes Geficht.

Magen und Darm: Bredpurdifall, Blut im Erbrodjenen.

Tervenfyftem: Ercegung, Benommenheit, tiefe BewufBtlofigheit mit [ehe
engen Pupillen.

Das Gefunbheitsbienftmddel ift oerantwortliy dafiic, daf alle diefe gif-
tigen Stoffe unter [trengem Der[dhluf aufbewahct werben und deutlidy
genug gekennjeichnet [ind!

Bei Dergiftungser[deinungen: Codserung bec Rleidbung. It die Rranke -

nicht bewoufitlos, [o echilt [ic bei Caugenvergiftung viel E[fig- oder Jitro-
nenmaffer su trinken, bei Sdureoergiftung Mildy ober Waffer. Gleichieitig
ift fiir moglichft griindlidies Ecbredien ju [orpen [Rikeln der Radienwand).
Gofort sur fArcztin bym. sum Arst!

2. Naohrungsmitteloergiftungen

Tollkic[dhen, Sdyierlinge, oicle Dilse, Nadytfhatten und anbdere Gewdd[e,
bie leidit mit Tuspflansen vermedyfelt werben konnen, enthalten [tarke
Gifte. Gie verurfadien diefelben [dhweren $olgen wie Prsneivergiftungen.
Wenn $leifdy, Wurft, Bartoffelfalat und andere Tahrungsmittel ldingere
Jeit oder im Sommer audy nur einen Tag lang [tehen, [o [iedelt fidy auf
ihnen ein duperft gefihelider Bozillus an, ber bie oft tddlide . fleifdy-
vergiftung” heroorruft. PAufer heftigen Ceib[dymersen jeigen [idy Gredy-
vurdyfall, Sthwindelgefiihl, Frampfe und Bewuftlofigheit.
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Mimmt ein Madel ver[ehentlidy Giftpflansen ouf, [o ift [ofort jur Rrstin
ober sum Arst 3u [dhicken. Bei eingetretenen Dergiftungser[heinungen ift
wie bei Arjneivergiftungen bis jum Eintreffen ber Pritin ober des Prites
ju pecfahren.

Gei , §leifdjoergiftungen”, alfo oudy nad; verborbenem Ractoffelfalat
ufw., ift fiir ausgiebiges Erbredhen ju [orgen, wobei immer wieder Tildh
getrunken wecden [oll, [obald der Magen leer ift.

3. Gosvergiftungen

Don den wielen giftigen Gasatten, die der Chemilier Kennt, filfjren befon-
bers oft su [dyweren und todlidien Dergiftungen: das Goljlenoxud, das aud
'm Ceuchtgns enthalten ift, und das Sumpfgos. Rohlenoxyd entftelt immet,
wenn gine Decbrennung ohne geniigende Cuftsufube ftattfindet. Wird ein
Ofen su friih gefchloflen, oder brennt ein groferes feuer im hleinen, ge-
ihloffenen Tiaum, [o [ammelt fid) in der Umgebung des Ofens Roljlenogyo-
gas an. Es ift farblos und gerudhlos und kann daler nidyt bemerlst werden.
Dich aueh nur eine geringe Menge davon eingeatmet, [o treten nady kut-
sem leidytem Scmindelgefiigl Ohnmadyt, tiefe HewufBtlofigheit und bald
auch der Tod ein. Leudytgosovergiftungen [ind nidits anderes als Witkungen
bes Bohlenoryds, bas reidylidy in ifm enthalten ift. y

In tieferen Erdfthichten, in Brunnen und in [umpfigem Gelande fammelt

fiy oft Sumpfgas [Methan), dbas dhnlide Dergiftungsecfdieinungen fet-
vocruft.

Wicth gine Gosvergiftete oufgefunden, [o offnet bas Gefundheitsdien(t-
mibel suniicift mit ongehaltenem Atem [dmtlicie fFenfter und Tiicen. Erft
bann kiimmert es [idy um die Decungliidite, die nady dem RAbtransport
aus dem overgaften Taum villig entkleibet wich, da die Rleidung [elbft
nody voller Giftgos ift. §iic Jufube feifdier Cuft muf geforgt werden. Das
Ausatmen des Giftgafes und dos Einatmen von Sauerftoff ift bei Gewufpt-
lofighkeit durdy enecgifche kiinftliche Ptmung ju fordern. Die Arstin byw.
ber Arst und nitigenfalls die ndadyfte Hettungs(telle, auf der [idy ein Sauer-
(toffapparat befindet, [ind [dnellftens ju verftandigen.

4, Bampfltoffoergiftungen

Jm mobernen frieg ift mit der Anwenbung von Rampfftoffen ju rednen,
bie gasformig in ber Luft [dyweben obder in fliiffiger form am Boden
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haften. Tady ihrer Wirtkungsweile [ind vier Arten von Rampfltoffen ju
unter[djeiden:

Rugenceisftoffe Weifkreus,
TNafen-Tadyenreis[toffe Glaukteus,
Erftidsende Stoffe ] Griinkreus,
Routikftoffe O R T s e, Gelblreus.

Die BGifte [ind diemifdie Derbindungen, die durdy farbkreuse einfad
gekennjeidinet [ind.

Die Weifhreujgale diben einen Tieis auf die Pugen aus. Dodurdy
werden lebhofter Tranenflufp und Binbdbehautentsiinbungen hervorgerufen.
Die Ge[undheit des Gefamtorganismus ift nidyt ernftlidy gefdhebet.

Entfernung der Rranken ous dem Gasbereid). Waofdjen dDer Pugen mit
jwei- bis dreiprojentigem Gorwaffer. Einftreicdien einer alkalifdyen RAugen-
[albe ober Eintrdufeln von Jinktcopfen.

Die Bloukreusgale rufen [don in kleinen Mengen [tatke Teis-
witkungen hervot, [o daf [ie [hnell genug bemerkt wetden konnen. Tiefen
und Ruften [ind die erften Dergiftungsfolgen. Bald treten audy Augen-
teanen, Ecbredien, Pngft und Beklemmungsgefiihl und RAtemnot ein. dh-
tend Ddiefe Teise den DBetroffenen [ofort kompf- und acbeitsunfihig
madjen, fiilhet die Einatmung griferer Mengen ju [dyweren Cungen[dyidi-
gungen und Ecftidsung.

Entfernung aus dem Gosbereid). Dillige Tuhiglogerung. Gei leidyten §or-
men gurgeln mit drei- bis fiinfprozentigem TMNatriumbikarbonat und in-
halieven von Tatriumbikacbonat und Raliumpermanganat. Tiiedien laffen
an Der Chlorkalkpuberbiidife. Befteht der leifefte Derdadyt, dbof die Lunge
[chon gefdhddiat ift, weil gréfere Mengen von Bloukreus eingeatmet wur-
ben, dann ift Kkiinftliche Atmung [treng oerboten. Sie wiitde [djwere Cun-
genverlefungen overurfaden.

Grinkreusoergiftungen beruhen ouf einer [weren Sdidbigung
ber Lungen[dleimhout. Die Gafe dbringen bei ber Atmung in bas Rorper-
gewebe ein. Bei ihrec Beriihrung mit bem Gewebswaffer bildet [idy Sals-
[Gure. Diefe verdift nun von innen heraus die Sdyleimbaut der Cungen-
blisdien, [o baf diefe [idy mit Blutfliffigkeit fiillen und nidyt mehr jur
Atmung dienen konnen. Diefen Juftand nennt man Cungenddem. Ergreift
es gripere Teile der Lunge, [o [ind junddhft Atemnot und dann Etftidsung
Die unoermeidlidien folgen. Die Decgiftung macht [ich meift ecft bemerk-
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‘bar, wenn es [djon 3u [pdt ift. Dos Gas ift unfiditbar, aber an [einem
Gerudy nady foulem Obft erkennbar.

Tady Entfernung der Rranken ous dem Giftbereidy wicd [ie vdllig ent-
Bleidet, warm jugedbedst und muf abfolut rubig liegen. Sauerftoffsufubr
- ohne Drudsapparat. Giinftlide Atmung ift [treng verboten. Jnhalieren oon

Alkalien und Eukalyptus. Wefentlich ift die Stiiung von Fers und Rreis-
lauf (Gohnenkaffee).

Gelbkreus ift eine walferklare §li[[igkeit. Sie riedit nady Senf, Rnob-
loudy ober Meercettidy. Sie durdidringt alle Gegenftande, Gleider, faut und
Gewebe. Daburdy ift der Gelbkreuskampfltoff, den man oudy Coft nennt,
‘Das [hwerfte Routgift, bas es gibt. Etwo odit Stunden, nadbem es
unbemerkt die Aout durdibrungen hot, entwidseln [id) Ritung, Sehwellung,
Empfindlidhkeit und tiefe Ge[djwiite. Jn innecen Organen verur[adyt es
ebenfalls [ehr ernfte Ferftérungen.

Es verbunftet langfam. Die dabei entftefenden Gafe vecurfadjen [dymerjte
Entjlindungen Der Rtemwege, Derbrennungen des Rehlkopfes unbd ber
Lunge.

Das flii[fige wie audy das gasfirmige Gelbkreus jer[tdcen die FRornhaut
und damit die Sehkraft (bie Derlefung des Fiihrers 1918).

Das Gelbkreus wich dodurdy nody gefihelicier, daf es tage- und wodyen-
lang im Gelanbde haftet.

Bei der Rilfeleiftung muf jebe eigene Beriihrung bes Gefunbheitsbien|t-
middels mit dem Foampfftoff grundfdklidy vermieden werden. Chlorkalk,
Chloramin und dhnlidie Stoffe madien bei dufeclidier PAnwenbung bdaos
Gelbkreus unfchadlich, Man riihrt aus ihnen einen Brei, mit dem vecloftete
Stellen bedeckt werden. Jedes Tieiben ift dabei su vermeiden. Mady 3ehn
Minuten wird gut mit louwarmem Walfer nadgefpiilt und mit Borfalbe
- oder Dafeline eingefettet. Audy Seifenléfung und Raliumpermanganat kin-
nen sur Spitlung benukt werden, wenn Chlockalk nidyt sur Stelle ift. Durdy
Wattebdufdydhen, die mit Petroleum oder Bensin getednkt [ind, kann der
belbkreusftoff aus der verleften Rout herausgetupft und -gelougt wer-
0en; er wird dabei aber nidyt secftoct und die Tupfer miiffen [orgfidltig
‘befeitigt werden. Derletite Stellen erhalten lodsere Bocfalbenverbinbe. In
‘Detletite Augen diirfen Keinerlei Chlotmittel gebradyt werben. Spiilungen
mit einprosentiger Natriumbikarbonatléfung bis sum Eintreffen der Prstin
b3w. bes Prjtes.
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Il. Die Bunft des Relfens

u}l Wicderbelecbung dDurd kiinftliche Atmung

Tas Ge[undheitsdienftmidel muf jwei Hrttnlher kiinftlichen Beatmung
kennen, die Armmethode [Silogfter] und Ddie Rippenmethode [foward).

Dotbereitungen jur kiinftlichen Atmung

fAlle beengenden Fleidungs(tiidie [Falstud), Giirtel w. ﬁ'l, merh{m e?tftrt:\t.
Durdy cin jwmeites Gefunbheitsdienftmidel muf [u[nr! bie Hrjtin h;'l:!]. 43
frst mit Angabe der Pct Des Ungliicssfalles (Extrinken, Gasoergiftung
: achcichtigt wmerden. |
;E].ngsnmd:nﬂﬁgle miiffen oot Beginn der kinftlichen Htmung potfichiig
alle $remdkdrper (falldes Gebif, Gehlamm bei Et_rrunhmfn u. . Elntfr:mt
werden, nadjdem jwifdien die Jahnreifen ein Geil gz!tgt tﬂﬂtﬁE}'L ift. ]
Bei ber Logerung auf den Tidien fiillt die Junge leidyt nu_m htnktn“un .
perlegt auf diefe Meife den fehlkopf. Daher muf oot Ezgmn Der hun[t-.
lichen Ptmung die junge nad] Dorn gebracht werden, damit DET Weg fiix
pie Ptemluft frei iff. Das kann auf vier Prten gefdehen:

1. Der Unterkiefer wicd beider[eits am ﬁifitrminhzl_mit brei .fingftn
jeder RAond [o weit nad) vorn gefdjoben, hu!i bie Jahnreihe Des
Untechiefers hoher [teht als Dic Des Oberkiefers. Dnltluumf:n
[temmt iy dabei gegen das Jodibein. Durdy bos Derfdicben Des
Unterkigfers wird die junge nady vorn gebradit. |

2. Die Junge wicd tber die Juhnreine Des I.lntechieferg ge3ogen und
mit einer Binde oder einem Tafthentud) befeftigt. tﬂlr?:l gin Teil des
Tafdentudies dabei audy jwifden junge und Unterlippe gebradit,
fo wich die Junge nidyt juriidsgleiten.

3. IDenn die junge leidyt aus der Binde gleitet, wird [ie swifdien Fmel
Gtibdien eingeymingt und feftgebunden und Donn nady wvorn

gEIoO0EN.
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4. Die junge wird mit einer Sidjerheitsnadel durdiftodien und feft-
gebunden. :

lihythmus der Kiinftlidien Atmung

Der Tihythmus dec kiinftlidien Atmung muf dem bder natiiclidien Atmung
in ber Tuhe entfpredien. Dic Einatmung muf etwas kiicser [ein als die
Ausatmung. Es witd gejdhlt

21—22 — Einatmung,
23—124 — Rusatmung.

Einatmung und RAusatmung werden ungefahr 16—20mal in der Minute
ausgefilhet. Dabei ift widitia, daf diefe Beatmung vollkommen gleidy-
mafig durdigeflihrt wird. Das Gelundheitsdienftmadel muf auf die begin-
nende Einatmung oditen und decen Jeitmap aufnehmen.

Die Beatmungsmethoden
1. Die Prmmethode [Siloeftex)
Congerunag:

Die Scheintote liegt auf bem Nidsen. Unter die Schultern micd eine Kleider-
tolle gelegt, [o bap der [eitlidy gewandte Fopf im Tadsen Ringt, bamit bas
burdy die Atembrwegung oausgeprefte Waffer durdy ben Tlafen-Tindjen-

liaum abfliefen kann. Wahrend der Kinftlidien Atmung werden Geine und
LUnterleib warm eingepadst.

Stehen s5mei Gefundheitsdientmddel sur Wicderbelebung
jur Derfligung, [o knien [ie ju Seiten des Gopfes, §ront sucinander, jede
erfaft mit der oberen Rand den Linterarm, im Aufgriff, mit der unteren
ben Oberarm in Der Gegend des Ellbogens, im Lntergriff. Es merden nun
bei 21—22 Die Hrme nody oben und etwas [eitwidrts gefiihet, [oweit bis
bie Ellbogen Den Boden beriihren. Beim 3Jahlen 23—24 werden die Arme
jur BGruft gefiihrt. Dabei verfudien die Ge[undheitsbienftmddel mit der
Laft thres Rorpers, Die [ie auf die Prme und den Bruftkorh mirken laffen,
ben Bruftraum ju verkleinern und die Atemluft heraussubriidien. Diefe
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Bewegungen werden moglidyft regelmifig 16—20mal in Der Tilinute:

ausgefiihct.

\Diedechelebungsiibung [Methode nad Giloefter)

Abb. 38. Ju jweien

fannnut ein Gefunbheitsdienftmddel Ddie ‘Fﬂietﬁf:rhelchung
purdhfilhren, [o knict es am Ropf Det Geheintoten, ergreift die oor Det

Abb. 39. Allein

Gruft gekreusten Unterarme didgt am Ellbogen im Pufgriff. Unter regel-:

mifigem Jahlen filhct es diefelben Bemegungen aus wie cben befdyricben.

128

2. Die Rippenmethobe

Sind die Arme verletit oder gebroden, [o mup das Gefundheitsdien[bmadel
bie TNippenmethodbe anwmenden. Die Sdjeintote wird wie oben auf den
Tilidsen gelegt, unter ihr Breus wicd eine RBleiberrolle gefchoben; die Prme
fommen obethalb bes Ropfes su liegen. Das Gefundheitsbien[tmabel kniet
rittlings Qiber dem Bedien der Sdyeintoten, umfaft nun mit [eingn beiden
fjainben Den unteten Teil bes Gruftkorbes, [o daf Der Daumen lings bes
unteren THippenbogens ju liegen kommt, und Die [and und bie weit-
ge[preisten oier ¥inger die Seitenwiinde des Bruftkorbes umfaffen. Tlun
veclegt Das belunbdheitsbien[tmdbdel ihr gonjes Gewidit auf ifhre Rinbde
und iibt einen nadholtigen Druds auf die untere Bruftmand der Sdjein-
toten aus. Dabei jahlt es 23—24 [Ausatmung). Puf 21—22 erhebt es
i), indem es Dobei Den Gruftkorb losldft. Der vorher verkleinecte Gruft-
horb Delnt [id) nun vermdge [einer Elaftizitdt wieder aus [Einotmung).

WDiedecbelebungsiibung
[nadh Roward]

Gefundhellsdignt BDM. 9 ' 129




3. Der Wert der beiden Methoben

erfuche hat es fidy geseigt, baf die frm- und die ﬁisznmtthuhz bie
51?12?;:31 ﬁ!ni'::lt;l bzrm welche witklidy Luft in Die £un.gtn I]trfmngi:punmthuir;l;
wieber hinausbefordect wird. Der befte Erfolg Wl[hHEIjlt}h wenn teﬂm
Beatmungsatten jufammengelegt werden, D. h_. g5 witd Die Hrmm:ﬂl:hm
angewendet, aber dabei be[ondberer Wert auf die Ausatmung durd [
Druds auf den Brufthorb gelegt.

Do die Prmmethode fiir fid) weitaus bef[er ift als die Rippenmethode, [0

muf bdas EEIunDhEitEhiEn[ImﬁhEL wenn big Arme ber Sdjeintoten unver= =

let [ind, [tets Die Armmethode anwenden.

4. Erbrecien wiihrend der kiinftlidien Atmung

Der Gopf wird ur Seite gewendel, aer LUnterkiefer vorgefdoben un;n bas
Erbrodiene herausgewiftht.

5. Mapnahmen bei Beginn det Eigenatmung De Derungliidsten

tinftli i Ieitmaf, mit dem die Eigen-
ort[efung der Kintlidien Ptmung in bem jei T ;
Etmung ginfert, Tiiedymittel, Einflofen von anregenden Getrdnken [Roff
mannsteopfen, Fognak, heifem Tee, rrhtnnr}!zrn Faffee), aber ecft,
wenn die Rrankebei Bew uBtfeinift und ohne Ruften-
reiz (diludien kann :

fautmalfage, Wiarmesufubr (Warmeflafden, wollene Dedsen)!

6. Dauer der hiinftlidien Atmung

i i Geatmung ift
n nao [edis Stunbden kKiinftlider en T
'L'II':iI S}h ET hf?l gbung eingetreten. Das EE[LII‘IHHEIIEHEEH“THD.:Dﬂ foll
beshalb Die Kiinftlidie Beatmung [olange durdyfiihren, bis die Rrstin oder
der Arst den Tod feftgeftellt hat.

Rersmaffage

Wenn bei einer Geheintoten das Aer3 nidyt mehr ober nur ganj [hwad)

fchldagt, muf Das Gefunbheitsbien[tmabdel UE}'THE‘ﬂEI‘I; bie Rerstitigheit
wieder ansuregen. ju diefem Jweds fﬁhft EG tut. Rersmaffage aus. .
Gegen bie Rerjgegend smifthen Bruftbein un'nalmheuz _Etu[tmnqt werden
heiftine Schldge mit Dem Daumenballen ungEfnhr_ 90 in der Mlinute aus-
gefiihet. Die Rersmalfage foll mahrend der kinftlidien fAtmung von einem
anderen Gefunbheitsdienftmibdel ausgefithrt merden.
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b) Derbandlehre

1. Aufgaben und Einteilung Detr Derbéinde

Derbdnbe haben vie verfdyiedenften Bufgaben su ecfiillen:

1. Wunden vor jedbem weiteren Sdiaden bdurdy Derfdymubung 3u
fchiien.

2. Reilende Subftanjen, wie Puber, Salben ufw., in Beriihrung mit
oer [unbe ju halten.

3. BGlutungen 5su ftillen.
4. Glicbmafen su [tiien, rulig ju [tellen und ihre Stellung 3u [idiern.

Nady den verfdjiedenen Aufgabengebicten teilen wir Ddie Derbdnde in
Sthut-, Druch- und Stiifoerbdnde ein.

Wunden wmecben mit cinem keimfreien Sdiuoecband bededst. Reim-
freier TMull in ent[prechender Grife wird ouf die Wunde gelegt. Diefe
feimfreiheit wird durdy minbeftens 10—15minutiges Fodien ober Durdy-
[trimen mit heifem Dampf erceidit. Das einfadyfte keimfreie Derband-
‘material ift das Derbandpddsdien.

faft keimfrei ift audy ein frifdy gebiigeltes Tafdentud). Es kann daher im
Notfalle mit der Innenfeite auf bie Wundflidie gelegt werden.

In vielen Fillen wird jur Ersielung einer befdhleunigten Reilung die
Wunde mit einem RAeilfalben- ober Aeilpuderoecband overfehan. Puf ben
keimfreien Decbandftoff wich die Salbe mit einem Rolsfpatel geftridien
ober der Pubder feraufgeftreut und nun die Wunde damit bededst.

Durdy den Drudsoerband werden Blutungen geftillt. Feimfreier Der-

band[toff kommt in mehreren Cogen auf die Wunde ju liegen und wird
redit Kedftig dorauf feftgewidselt.

Der GtiGoerband muf bei Derftaudjungen, DVerrenkungen und
Gnodienbrlidien den oerleften Gliebmafen [alt geben. Er wird mit emner

elaftifjen Binbe bei Derrenkungen und Derftoudjungen und mit Sdyiene
und Binden beim Rnodyenbrudy ausgefiihct.

2. Detbandmaterial

Watte witd als Decbandwatte ober Polftermatte gebraudit. Die Derx -
bandwatte [ieht weif aus, ift gereinigt, entfettet und erleichtert ben
guten Sitj eines Derbandes. Sic barf jedody nie unmittelbar auf eine
o4
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MWunde gebradyt werden. Polftermwatte it ungebleidyt, graugelb und '

wird fiic Gtiioechinde, namentlid) jur Polfterung pon Sdjienen permwandt.

Mull dient sur unmittelbaren Wunboecforgung in form wvon Gtreifen
und FRompreffen. Als Detb andmull wicd er direkt auf Ddie Dunbde
gelegt. Er mup dasu [tets keimfrei [ein. Pus ber keimfreien Derpadsung
borf er oom Gefunbdheitsdienftmiddel nur mit einer Pinjette herausge3o0en
werden und muf [ofort auf die 3u perbinbende Wunbdflddie gelegt werden.
Eing befondere §orm Ddes Tulloerbandes ftellt dos [ogenannte Der-
banbdpidid en dar; der keimfeel gemadyte Decbandmull ift hiet fertig
auf einer Bindbe befeftigt und mit diefer feft perpadst. Beim Offnen eines
[olchen Derbondpidsdiens werden bdie beiben BGinbenenden angefafit und
der keimfreie Decbandmull (rofa $orbe) mird auf die Wunde gebradt,
ohne mit dben Ridnden in BGerdifjrung ju kommen [Abb. 41, 42].

Tie aus TMull hergeftellten Ginden haben durdyfdynittlicy eine Ldnge oon
5 m und find 4—15 cm breit. Werben juc Tadfillung Tullbinden odet
Decbandmull gekauft, [o ift darauf 3u adhten, daf 24 Léings- und Quer-

fiiben auf den Quabratzentimeter Kommen. Derbandmull mit 18 Ldngs-

und Querfaden ouf den Quobratzentimeter ift [eht viel ungeeigneter.

fambrikbinden beftehen aus einem fefteven Gemebe als Mullbinden,
laffen [idy walden und (ind mehrmals 3u benufjen. Der Schuffaden ift
(tirker als ber Rettenfaden, wihrend bei Mullbinden beibe gleichartig [inD.

Gaut[dwkheftpflafter befteht aus einem feft gemebten Baum-
wollftreifen, der auf Der einen Geite mit Feftpflaftermaffe beftridien ift.
Es dient um Befeftigen von Decb@nden, wird aber nie auf Wunden gelegt!
Beim Sdnelloerband (Ranfaplaft, Traumaplaft) ift auf der Aeftpflafter-
[eite des Routfdyukheftpflafters ein Gojeftreifen angebradt. Diefer Gtreifen
wird auf die Wunde gelegt.

Elaftifdie Binben, Die einen in der Langsticditung elaftifdy tin-.

gewebten §aben enthalten, werben sum fAnlegen oon Gtiioerbdnben bei
Derrenkungen und Derftaudjungen und jum Befeftipen oon Sdyienen bei
Bnodyenbriidhen verwandt. :

flanellbinden eignen fih am beften fiic wdrmehaltende Decbinbde

und Umfdldge, o 3. B. fiic Ralsum[dyldge.

Derbandtiidier in bdreiedsiger form find fiir Tlotoerbdnde [ehr
geeignet. jur Befeltigung eines perleften Armes ift die Titella mit Tiedt

be[onbers beliebt.
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:ﬁ'él]zlfﬁ binbde: In dhnlidjer Derpadsung wie das Derbandpiididien
a[! eine aus mehreren Lagen Jellftoff mit Gase iiberkleidete Binde gepreft,
bie in Ddiefer bequemen PArt der Derpadiung in dringenden Tlotfdllen fir

Eugtz'. und fabrt geeignet ift. Sonft find Comelio-Bindben ober ent[predjende
fobrikate 3u vermenden.

5 miegen: Am beften eignet [id) die Rramer[dyiene, bie ous einjelnen
Drahtftiben jufommengefett ift und jedem $all entfprediend gebogen
[‘ﬁ:E'I:i:IEn kann. Weiter kommen sut Sdyienung 30 em lange Rol3fteds[dyienen
?Ju: burdy iibergefdjobene Metallhiilfen beliebig verlingert werben hﬁnnzn:
in Pnwendung. jur behelfsmapfigen Sdyienung [ind jweige, Stodie, dlinne

juu_nEuttr.n, feft oufgerolite Decken ober Rleidungsftiidse u. dgl [ehr
geeignet.

3. Decbandtedinik 3

Grundelemente

]_n ber Decbandtedinik werden bdie ver[djicbenen Rrten der Befeftigung
;nzrs[mmhuhnt;-, Druds- ober Stilkoerbandes durdy Binden, Tdder und
autfqukheftpflafter angegeben. Die Bindenfiihrung it aus|dl

fiic einen guten Decband. 55 s e

@)\
UL

Abb. 43. Decbandpadichen
. jufammengelegt

Abb. 42. Anlegen eines Decbanbpidichens
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Wit nehmen ben Gindenanfang
in dig linke und den Binden-
kopf in bie redite Rand deratt,
daf wir in den (i) abrollen-
pen Mullfteeifen hineinfdyauen
[Abb. 44]. Durch gleidyseitiges
Aufrollen von beiden Enden
her entfteht eine jweikopfige
Binde, wie [ie bei Ropfoerbin-
pen hdufig anjuwenden ift.
Ein guter Derband konn nut
juftandekommen, wenn Die
Binbe immer feft genug ge- :
widkelt ift. . fAbb. 44. Anlegen einer einkdpfigen Binde
Nady dec jeweiligen §orm des verletjten Birpecteils muf bdie Binde in
ent[prediender Weife, in [og. Gdngen herumgefithet werben. Folgende
Ginge [ind ju unter[deiden:

Rreisgang,
Gpitalgang,
Um(dylaggang,
Gehlangengang und
Pditerganag.

Der freisgang ift eine keeisfdrmige Bindenfihrung um einen Rorper-

teil (Abb. 45). LUim die Binde von vornherein feft anliegen ju loffen und =
Abrutfdien 5u permeiden, bleibt eine Edse vom Bindenanfang herausftehen,

Abb. 45. Rreisgang

big Dann umg'zrﬁqlngm und mit bem britten Rreisgang feftgemidselt mird.
it diefem Breisgang beginnt und endet jeder Derband.

Ter Spiralgaag fihet nad) ein bis
swei Rreisgingen allmahlid) in Spiral-
form oufwirts ober obmicts, [o baf
ieber Gong Den vorigen 3ju einem Drit-
tel bis sur Fdlfte dedst [Abb. 46].

Abb. 46. Spiralgang

Ter Um[djlaggang (Abb. 47) wird ndtig, wenn der Umfang des 3u
umwidselnben Gliedes [idy dndert. Er befteht in einem Um([djlagen Der
Ginbe, [o baf man [tatt der linken die redite Seite [ieht odex umgekehrt.
Der Umfdilagwinkel muf [oroféltig gegldttet und feftgehalten werden,
bis et durdh den an|djlicfenden Gang in [einer Lage befeftigt wird.

Diele Um[dylagtouren hintereinander ergeben den Forndhrenoerband,
wobei [elb[toer(tindlid; ein Bindengang ju einem Drittel bis jur Rilfte
ben vorhergehenden bebedst.

Abb. 47. Um[thlagoecband

Tn der praktifdien Anmendung wedifelt man jwedimdfig die verfdyiedenen
Ginge gan3 nady Bedarf.

Sdjlangenginge (Rbb. 48) find offene Spivalginge, dic fidy alfo nidyt
dedken, [onbern in wenigen grofen jigen um die ganje Ldnge eines
Glicdes herumfiihren. Sie [ind [ehr geeignet, feuchte Tuchoerbdnde feft-
suwidieln ober Sdyienen ju befeftigen.
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Abb. 48. Schlangenvecband

freuj- oder Aditergdnge werden bei Gelenkoecbinden ange-
wandt. Die Binde wird in [tindigem Wedyfel unter- und obethalb vom
Gelenk um bas Glied gefilhet, [o daf in der Gelenkbeuge ging fRreujung
entftelt (Abb. 49).

9V %

Abb. 49. Areus- ober Achtergang Abb. 50. Schilokrdtenoerband

1. Die erften Giinge beginnen hreisformig in Dec Titte am BGelenk.
TDann wicd die Binde in lang[am junchmendem Abftand ober- und
unterhalb vom Gelenk um das Glied gefiihet, wobei (i) die auf-
ginander folgenden Bindengdnge in beftimmtem Abftand bebedien.
Mit einigen Rreistouren am oberen Ende [chlieft Der Derband
[Rbb. 50).

2. Ter Derband beginnt ober- oder unterhalb des Gelenkes. Die kreis-
formigen Pnfongstouren fiihren ein bis jwoei [anbdbreiten unter-
halb des Gelenks um das Glied herum. Donn with mit Det Binbde
eine grofe Adit gelegt, deren Rreusungspunkt in ber Gelenkbeuge
und Deren obere Tiundung wieder ein bis jwei Randbreiten ober-
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halb vom Gelenk liegt. Diefe aditfdrmigen Bindengénge wieder-

holen [ich [olange, bis [ie [chlieflid) als Rreisgang im Gelenk [elbft
enbigen [Abb. 51].

Abb. 51. Adtergang

Tan nennt diefe Gelenkoerbiinbe audy Sdyilbkrdtenoerbiinde.
Tady S$ertigftellung des Derbondes wird das Bindenende mit einem
Gireifen Raut(dukheftpflafter odber mit einer Gicherheitsnadel befeftigt.
Moy einfadier ift es, die Tullbinde lings oufsufchneiden, die beiden

Enden an ihrer Teilungsftelle durdy einen Anoten ju [idiern und [ie dann
um bas Glied herum ju befeftigen.

fleinere MWunden laffen fidy meift gut ohne Binden verforgen, wenn Die
Mullfchicht auf der Wunde durdy Reftpflafter befeftigt wird. Der Reft-
pflafteroecband kommt im ganjen hdufiger als die Binden jur Anwendung.

4. Die widjtigften Derb@nde

Gopfoerbdnbde

Bei jedem Bopfoerband wird junddift ein Freisgang um Stitn und Rinter-
haupt ausgefiihct.
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Gopfoerbdinde mit 5wel Ginbden

jum Derbinden des behnarten fopfes wird am beften nod ging jweite

Binde benutit. Diefe wird mehrfad) von dex Gtirn sum Rinterhaupt gefiihet;
wobei jeder Gang vom folgenden 35U einem Drittel bis jur RAdlfte bededst
ift, bis ber ganse behoarte Gehddel eingebunden ift. Jedet Gang ber jweiten
Binde wird dburdy einen freisgang der exften Binde um Gtirn und Rintec-
haupt feftgehalten.

Fopfoerbdnde mit cinet Binbe

Der gleiche Derband ldft i audy mit einer Binde herftellen: Nady bem

erften Freisgang werden mit der gleidjen Binde die hin- und hergehenden
[fingsginge ausgefiijet, die nun alle auf einmal ducdy gin ober juei
Rreisginge befeftigt werden.

Bei Declefungen oon Auge und O Q¢ konnen anfdylicfend an dben Rreis-
gang um Stitn und Rinterhaupt Auge und Ohr durdy Spiralgiinge ver-
bunben werden [Abb. 52 und 53).

Abb. 53. Oheenoechand

Abb. 52. Augenoerband

Gei Gieferperleffungen wird die Binde unter dem finn entlang
jum Sdjeitelbein gefiihrt.
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Abb. 54. Rinn Schlewneroechand Abb. 55. Nafe

Derlefungen der Tafe laffen [idy am beften durdy eine Tlafen[dileuder
pechinden. Ein entfprediend longes Bindenende wird an beiden Enden auf-
gefdynitten und am Einfdynitt vecknotet (Abb. 56). Das TMittel[tiics wird
iiber die mit Decbandftoff vecfehene Tafe gelegt. Die beiden JFiigel find im
Nodien und auf dbem Ropf befeftigt [Abb. 55).

Abb. 56. Schleubder

Durdy cine gleidie Schleuder laft [idy bas finn [dyiiten [RAbb. 54].

lHumpfoerbanbde

Der Pfdjeverband [Adyfel — Sdyulter — Ellbogen)

Er wird angewandt, um Dden Arm bei einer Anodjenoeclefung ober einet
Decrenkung im Schultergelenk am Tumpf feftsubinden und 5u [titen.
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um die Bruft gefiilhct. Dann fiihrt
bie Binde von Der Adyfel des ge-
[unben Armes 3u Sdjulter und Ell-
bogen des kranken Armes, in dem
™ [ie wedyfelnd diber die Gruft und
§ Achsel iiber den Riidken gelegt wird. Die
oon dem Ellbogen jur Adyfel fiih-
renben Gdnge [tiien jugleidy Un-
terarm und fand [Abb. 57 und 58).

Schulter | Juniidht werben einige Rreisginge

Ellbogen

Abb. 58. Schema fiic den Afthepecband

Der Sdyulteroecband

Tiei Derlefungen der Sdyulter wird ein Derband, der ous Adjtergangen
befteht, angelegt. Am Oberarm mit Breisgdngen beginnend, [t sunddyft
ging grofe Adit mit der Freusung auf der Sculter durd) die andere Adyfel-
hohle und wieber juriids. Die Adyterfiguren werden immer Kleiner, inbem
jede bie oorige sum Teil bedbedst [RAbb. 59).

Zsaa

Abb, 59. Sdultecoechand

Ellbogen, Bnie und fufgelenk .

merden mit Pdytergéingen vecbunden, die von der Gelenkmitte nady beiden
Geiten langlam fort[djceiten und [idy in der Gelenkbeuge kreuzen [Abb. 60,
61 und 62).

Abb. 57 a—f. Adhfel-Schulter-Ellbogen-Uerband
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Rand- und fingeroccbinde

werden om Rondgelenk mit 3wei Freisgiingen angefangen und die Binbe
auf dem Randriidsen entlang sur Buppe des vecleften fingers gefiifet.
In Adytergingen swifdhen $inger- und Randgelenk im Wedyfel mit Spiral-
giingen witd der §inger oder die ganse Rand je nady Sdywere der Der-

Dy Pp

Abb, 60. Ellbogenvecband

kil

Abb, 61. Aniepechand

L0 S

Abb. 62, Dechand um das Fufigelenk

Abb. 63 a—. Fingeroecbinbe

lejung eingebunden [Abb. 630—b). Sitt die Wunbde in der Tlahe Ddex
§inget[pitie, [o werden mehrere Bindenlagen hin- und hergehend bariiber-
gelegt und dann feftgemidselt
[Abb. 63¢]). Seinen RAb[djlup
finbet Der fingeroecband
wicher am Fanbgelenk, wo
er befeftigt wird.

Sind mehrere finger oer-
lekit, [o kann entweber jeber
finger einseln oerbunden
werden, oder die oerlefjten
finger werden 3jufammen
perbunden. In digfem Fall
witd Derbandmull jwifden
bie einjelnen finger gelegt
Abb. 64 a—b. Ranboecband (Abb. 63 1).
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Als Armtragetud [Mitella] findet
bas Dreiedstudh [eine widytigfte Anwen-
bung. Jebe Prm- und Randoerlefung
kann [o rubig geftellt werden. Das Tudy
wirh porn unter den gewinkelten Arm
auf dic Bruft gelegt, [o daf die Edse unter
bem Ellbogen liegt. Die beiden Jipfel
werden [eitlidy im Tadsen verknotet. Da-
bei ift es widtig, daf audy dbas Rand-
grundgelenk in der Mitella tuht, da
[onft nady einiger Jeit die Rand er-
miibet. Die fberftehende Edie witd am
Ellbogen umgefdilagen und mit einer
Sidyerheitsnadel feftgeftedst (Abb. 67).

$iic ben Rondoerband gilt das gleidje: Derband-
mull 3wifdyen die einzelnen Finger und donn gin
aus PAdjter- und Spiralgdngen jufammengefetjter
Derband um die ganse Rand (Rbb. 64 a—b]).

fuf- und Jehenvecbdinde

Mit Rreisgingen um den Mittelfup beginnend,
weeden TMittelfuf und jehen durdy Spital- und
Aditergiinge gan3 wie die Rand und die Finger
perbunden [Abb. 65).

Abb. 65. Fuflvecband
5. Tudjoecbidinde

Einfodier als mit Binden laffen [idy Decbdnde audy mit Tiidiecn anlegen.

Dasu kinnen die Dreiedstiicher in ben Taterialkdften, aber audy Tafthen- Abb. 67. Aemteagetuch odec Mitella  Bei giner Dercenkung oder Derftau-
tiiher ober die Aalstiidier oerwendet werden. dung geniigt es meift, die TMitella
Am B op f witd das breieckige oder jum Dreieds gefaltete Tudy [o gelegt, ollein jur Tuhig[tellung anjumenden.

daf die Edie im Tladien hingt. Die lange Seite legt man Gber bie Stirn,
fiihet ifre Jipfel beiber[eits um den Fopf herum und knotet [ie im Tadsen.
Bei grofen Tiidern reidit es oudy 5u einer doppelten Lmbindung mit der
langen Tudyfeite, [o daf bder Fnoten auf die Stirn ober unter bas finn
kommt. Statt durdy einen Bnoten kann das Tudy mit einer Sidyerheits-
nodel befeftigt werden. Den herabhingenben Jipfel [chldgt man hody und
befeftigt ihn an den um den Fopf herumgefilhrten Tudjenden.

BGei gefdhienten FBnodjenbriichen ober [don operbunbenen MWunboet-
lefungen des Prmes ift [ie ebenfalls anjulegen, da [ie Stife und Aalt
und Scymerslindetung [chafft.

|||||||||

fectig

Abb. b8.
Randoecband mit Tuch

Ropfoecband mit Tuch
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und 5 up kénnen ebenfalls mit dem Dreiedstudy verforgt werden.
g;‘ﬁn;uitmfumﬁmim um FAand ober §uf géfdilagen (§inger und 3jehen
in Widjtung 5ur Ecke). Die Ecke wird dann nady oben umgelegt, wihrend
die Fipfel dariiber gekreust und am Fandgelenk oder an der ferfe oet-
knotet werden [Abb. 68 und 69).

LT
L)

Edhe
Abb. 69. Fufioecband mit Tuch

Abb. 70. '[Llﬂ'lhrull.'l-ﬂltﬂ-IﬂE Ranboecband
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Am Dreiedstudy untecfdyeiden wir gine
Edie und jwei Jipfel [Gild 69). Wicd
bos  Dreiedstudy  jufammengefaltet,
bis es bie Breite einer Binde hat,
pann laffen [idy bamit meift mehreve
Rreisginge um Gliedbmofen ausfiih-
ten. Das ift die Tudihrowatte.
Sie ldft [idh am Ropf, an Ellbogen und
Fnien gut anbringen [Abb. 70 und 71).

Abb. 71.
Tuchkeawatte als Ropfoecband

-

6. Rout[dukheftpflofteroecband

Gei Kleineren -10unden, gan3 gleich an welder Rarpeftelle, wicd der Det-
bandftoff am beften mit parallellaufenden Reftpflaftecftreifen befefligt obex
ver ganie Decband witd ringshecum mit Reftpllaftexfteeifen feftgeklebt.
Es ift unswedimifig, die Reftpflaftecfiveifen tiber Greus ju Kleben, weil
bamit der Derband den geringften Ralt bekommt. jwedsmafig [ind R[eft-
pflafter[dnelloerbiinde [Abb. 73).

Abb. #2. Dechand mit Mull
und Reftpflafter im Nacken

Hbb. #3. Dechand mit
fReftpflafter[dnelloerbond an der Sdyulter
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c) Pflegeund Derwendung hEﬁEgElunhhzitshien[t-
matecials

1. Materialpflege

Die Dorbedingung fiir ein [adjgemipes Relfen des Gefunbheitsbient-
mibels ift bas notmendige Derbandmaterial, das einer peinlidien otdent-
lichen Dflege bebarf. Jeder Tioftfleds, der an giner Gchere, TMeffer odet
Pinjette gedbuldet mird; jedes Gtaubteildien an  keimfrei geliefectem
Material und jeder Schymuffleds an Den (fneeweifen Mullbinden kann
eine Sjidigung der damit behandelten Midel bedeuten.

Ein verfdymutter Decbandkaften ift viel filimmer als gar keiner! Denn
man oeclift fidy auf ihn. Gebraucht man ihn dann aber im Tlotfall, [o
(chiidigt er die Rranken leidyt mehr, ols tate man gar nidts. _
Jedes Gefundheitsdienftmddel it oecpflidytet, [eine GD.-Tafthe, Den
GD.-Geutel und das ouf Sahet und im Lager pothanbdene Taterial in
peinlidy [auberem Juftand ju halten.

2. Einteilung des Materials und [eine Derwendung

Beim Eingeben von Mebikamenten ift [tets Dotan 3u benbken, baf [id) die
Menge der Medizin nady dem Rlter und Dem Rirpetbau bes erkrankten
Midels tichtet. So wird jum Beifpiel ein 18jdhriges kraftiges Mabdel
mehc oon einer Medizin erhalten als ein oielleidit 10—11jdhriges Jung-
miibel.

Deshalb ift es widytig, daf [id das Ge[unbheitsbien[tmdbel genau an Die
Anweifungen ber frstin b3w. des Prstes halt.

Aufecbem muf das Gefundheitsdienftmddel wiffen, daf alle Arzneimittel,
die sum Einnehmen beftimmt [ind, in runben flafdien mit weifem Etikett
und alle Arsneimittel, die sum duferen Gebraudy beftimmt find, in [edjs-
ecsigen $lafcien mit rotem Etikett aufbewalrt werben.

Desinfektionsmittel

Geplotinktur [an Stelle von Jodtinktur] nimmt man jum Sdubern
pon MWundréindern. Sie wird mit Pinfel oder Tupfer entlang bden Dund-
randecn geftrichen. Tlie auf die Wunde!

Desinfektionstabletten: Jur Desinfektion ovon Rdnben und
Inftrumenten. (L&[ung: 6 Tabletten in 1 Liter Mafler.)
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Sagtotan in Derdiinnung (etwa 1 ERlaflel auf 1 [im' Waffer] eben-
falls sur Desinfektion und sum Bufbewalren der Inftrumente.

Tetradilockohlenftoff [tatt Bensin Ddient 3jur Teinigung Der
Umgebung von Wunden und jum Ablifen von Rautfdukheftpflafter-
perbiinben. Da Bensin feuergefahelidy ift, ift Dem Tetradylorkohlenftoff im
Lager und auf Fahrt der Dorjug ju geben.

Hrjhum-huricum-l’nhlztten finben in Waffer geldft fiic Wm-
[hldge bei Blutergiiffen, Derrenkungen, Derftoudjungen [3%eig) und fii
Augenum([chldge [1°/vig) Derwendung.

Alkoho!l [70%ig): Jn ent[prediender Derdiinnung ebenfalls fiir Um-
[thidge und unverdiinnt 3ur Reinigung fiic Jnftrumente.

Tieis- und Stacrkungsmittel

Boffee als Belebungsmittel bei kirpeclihen Ermiibungs- und Erfdydp-
fungsjuftdnden. (3 Teeléffel ouf eine Tafle Waller.]

‘j_mitlinth, Brot und Stildsensudier muf jedes Gelundheits-
bienftmidbel mit [icdy fihren, um bei durdy Runger bedingtem Exfdhopfungs-
suftand [dynell helfen su konnen.

Riecdfampullen werden bewuftlofen Madeln als Heij unter die Tlafe
gehalten.

5_g mpatol: Bei Ohnmadyt und Schwddesuftinden auf Anordnung bet
frstin bjm. des Prstes su geben. Tlur in befonderen Ausnahmefillen bei
[hweren Ecfdhopfungsjuftinden mit [dwadiem Duls kann das bGelund-
heitsbien[tmibdel einmal von [idy aus 10 bis 20 Tropfen verabreidien, be-
fonders wenn ihm kein Bohnenkaffee jur Derfligung [teht.

Mittel fiir Rrankheitser[dieinungen des Magen- und Darmbanals

Sdhwarser Tee, Gamillentee oder Pfefferminjtee wer-
ben unge[iift mit etwas jwicbods bei verborbenem Magen in den ecften
cin bis 3wei Tagen ols einzige Tlahrung gegeben.

Ge t_I iner Tropfen [Roffmanns-, Baldrian- und Pfefferminjtropfen):
30 bis 40 Tropfen auf ein Stiidschen judser getriufelt oder in Waffer bei
leichtem [lbelkeitsgefiill.

NMatron-Tabletten gegen [aures PAufftofen. [1—2 Tabletten.)
Stopf-Tabletten gegen Durdyfall. [2—3 Tabletten.)
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Tonnalbin-und Gohle-Tabletten beiallen langeren, anhalten-
pen Darmerhrankungen, die mit Ducdfillen einhergehen. [Bis su 3mal
2 Tabletten tdglidy.)

Risinusdl [1Eplaffel) und Kisinus-Tihei-Tabletten (2 bis
5 Taobletten] gegen Derftopfung.

Tittel fiic Grankheitsex[deinungen dex Atmungsorgane

Brufttee und Etratum pectoralis gegen Ruften. Ein Teeldffel
Teebldtter ober die entfprechiende Menge Etrat sur Bereitung einer Taffe
BGrufttee.

Gamillentee: 1 Teeldffel Teebldtter auf eine Taffe Waffer wicd juc
Bereitung cines Tees jum Gurgeln bei Rals[dymerjen genommen. i

Gamilloson-Tabletten: 1 Tablette auf ein Glas Waffer. Fiir den
gleidien jweds.

Sdhmetrs- und Eztﬁuhungﬁmit{zl

Gehmers-Tabletten: Bei [dhmershafter Periobe, Jahnfdymerien
u. dgl. (1—3 Tabletten tdglidy fiic Madel unter 12 Jahren; fiic dltere Mibdel
bis sur doppelten TMenge.)

PDyta-Tebletten: Befonbers gegen Bopf[dymersen und fFieber.
[1—3 Tablctten tdglidy fiix Jungmibdel; altere Mabel bis suc doppelten
Mlenge. :

Grippe-Tabletten: Bei fiebechaften Echiltungskrankheiten und
Grippe. (1—3 Tabletten tdglidy fir Jungmabel; altere Miavel bis sur dop-
pelten Menge.) .

fliedertee witkt [dweiftreibend und wird deshalb bei fieberhaften
Ethrankungen sur Temperaturfenkung gegeben.

Tincturo paleriana compofitum als leidites Beruhigungs-
und Einfdylafmittel. -

Dhanodorm-Tabletten: Sdhlafmittel, das nur ouf Anordnung
der firstin bsw. des Prstes oecabreicit werden darf.
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Galben und Paften

Gor[albe bei leidgteren Derbrennungen und Entsiindungser[djeinungen
ber Raut.

Eamillofan-feilfaolbe und Unguentolan bei entjindeten
[Munden jur Aeilung.

Dafenol-Garwendolan bei furunkeln und eiternden MWunden.
Pafta Jinci, eine befonbers reijlofe Salbe, fiiv Rautausfdldge.
Jodez: Maffagemittel bei Muskelkater und rheumatifdien Geldywerden.

Rorperpflegemittel

Rit[dtalg: Witd vor griferen Wanderungen jur Dermeidung ovon
Blafenbildbungen und jum Einteiben der filfe verwandt, die dann Jweds-
mipig nody mit Dafenol-Fuppuder beftreut werden.

Galisyltalg sum Einceiben wundgeloufener $iife und als Dorbeu-
gungsmittel bei Schoeiffifen.

Eine fetthaltige Aouthoem ift ur Pflege der Rout ju be[chaffen. Dafeline,
als mineralifthes §ett, ift wenig jur Routpflege geeignet.

Derbandmaterial

Mullbinden, 4, 6, 8 cm breit. Traumaplaft und Ranfaplaft.
Elaftifdje Binben, 6, 8 cm breit. Hillroth-Batift
fambrik-Binden, 4, 8cm breit. §yanellftceifen.
Dafenol-Brandbinden Rrmtragetud.

DEI‘IJEIT'lbmu“. Ethgrfinggtlingt

Mullkompre[[en. Augenkloppen.
Dhrenbinden.
Artevienabbinbder.
(einfacy und doppelt). Cramet-Sdiienen, Rol3-
Gehelfsbinde tedi[dhienen.

Gaut{dukheftpflafter, Sidierheitsnadeln
2, 215 und 5 em breit.

Derbandwatte
[audy als Pref(tiids).
Derbandpididien
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Fronkenpflegematerial -
Anatomif[die Pinjette

Gpotelaus fols [als Salben- Wottetrdger ous Metall
[patel ober Tundfpatel].

fieberthermometer.

Einnehmeglas.
Mund[patel aus Metall. Bugenbodbewanne.

Gummiwmdrmfla[de Jink[ulfatld[ung.
Ta[denlampe.
Gerabe Schere.
Jnftrumentenbefteds:

| Lifterfchere, 1 gerade Schere, 1 Fieberthermometer, 1 anatomifdye
Dinjette, 1 Gplitterpinzette, 1 Saff Roljftedi[dhienen.

Seifendofe mit Seife.
fanbwa[dybiic[te.

Medikamente nux fiir den destlidien Gebraud

finb [tinbig unter Derfthluf ju halten. Das Ge[unbheitsbienftmidel hat
nidits von ben Mlebikamenten ausjugeben.

3. Dos vorfdiciftsmifige Gefundheitsdienftmatetial

fiir unferen Gefundheitsdienft ift einheitlidies Material sum Aelfen flic

unferen Dienft auf $ahet, im Cager, in Scyulen, Feimen, Canbbienftlagern .

pochanben, das bei der feldfderausriiftungs(telle der Teidisjugendfiihrung
besogen werben kann und bei den Einheiten in Den suftdnbigen TMaterial-
ftellen oufbewahrt wird. Die Ppothekerin des lntergaues permaltet und
pecteilt diefes TMaterial. Wo nicht, it das Ge[unbheitsbien[tmdbel Des
Untergoues dafiic nerantwortlidy.

siir unfecen loufenden MEdeldienft find befonders die Gejunbheitsdien(t-
tafdie und der Gefunbheitsdientbeutel gedadit. Jede flihrerin ber Gelund-
heitsdien(tmidel und nady Moglichkeit audy jedes Ge[unbheitsbienftmiddel

muf jur Decforgung des Dienftes mit der Gefundheitsdien[ttafde aus-

geriiftet [ein. Wo dies aus geldlidien Ghmicrigheiten nidyt miigll“l:tl ift,
hat fidy das Gefundheitsdienftmidel auf jeden fall wie bdie ]un_gmuhz!—
filhrerinnen den Gefundheitsdien[tbeutel [elbft in Det Terkarbeit anju-
fertigen.
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Dec Gefjundheitsdienftbeutel

Der Inhalt Des Gelundheitsdienftbeutels

1. Jwei elaftifdie Binden filt Derftaudjungen, um das vetlelite Gelenk 3u
widkeln.

2. Eine Behelfsbinbe.

3. Ein Decbandpidichen. Gleine und grofiere Wunden [ind damit ju be-
Dedsen.

4. Derbandmull in Neocelltohre, um Wunden ju bededsen.
5. Eine Mullbinde in Neocellcdhre, als Dedioecband filr kleine Munden.

6. Bosmoplaft mit kleiner Schere. [Reftpflafter[dynelloerbanid.] fiir kleine
Wunden find Stildie davon ab3zufdneiden.

7. Eine Tolle Dekaplaft fiir Aeftpflafterverbinde.
8. Eine Tithre Salizultalg. Einceiben von wunbdgeloufenen Stellen an den

fiifen.
9. Eine Tiohre Dijojol. Wunbdrinder werden mit Dijosol beftriden.
10. Eine Dofe RAeilfalbe fiir Salbenoerbinde.

11. Eine Tighve Watte. Bei ftark blutenden Wunden wicd iiber die Tull[dyidyt
Watte geleqt.

12. Ein fieberthermometer sum Temperaturme(fen.

Die Anfertigung des Gefundheitsdienftbeutels

Wir bendtigen an Matexial:
23 em Ddiinnes, waffexdidytes Segeltudy (etwa 100 em breit);

20 em gummiecten weifen futterftoff [100 em breit, echdltlidy in
Drogerien);

80 em groue Sdjnur und drei Bndpfe von 1,5 em Durdymeffer.
Wir [dneiden ju:

1. ous bem Segeltudy ein Redteds 23:58 em grof und jwei Gtidse
11,5:28 em grof;

2. aus bem Sutterftoff ein Stiids 20:38 em, ein Stiids 9:44,5 em, ein
Gtiids 8,5:31,5 cm, ein Stiick 7:8,5 e¢m, ein Stids 55:55 em.
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Wir arbeiten juccft die Tafdien fiir Die perfdiiebenen Decbandpididien,
Binben ufw., dasu nchmen wir unfere Sutterftofftreifen von der Grofe
9:44,5 em, 7:8,5 em und [dumen jeden an einer Ldngskante £in. Da der
Gummiftoff nicht ausfranfen kann, gentdagt fthon ein einfadies Umknidsen

nady links und Rbfteppen.

Dec ling[te Tafchenftreifen, jett 6,3 44,5 em grof,
tift{trichen (laffen [idy [péter wieder wegradieren) in einjelne Felder gin-

geteilt, wie ¢5 Jeidnung 1 3eigt.
Der jweite futter[treifen wird, wie s jeicnung 2

madjen einen Einfdynitt 1,5 em unter bem gheren Tiande, von links 11,5 em,
von techts 13,5 em tief und [dneiden bie [dhmalen Streifen 0,5 em vor
nen Enden der beiden Einfdinitte ab. Dann wird Dder Gtreifen oon Det
Liingskante umge[@umt und Der Jeidinung 2 ent[prediend in Felder ein-

geteilt.

wird mit leidyten BGlei-

seigt, sugefdynitten. Wit

Dic notwendige Tafthenweite erhlt man bei faft ollen Ficern durd

Einlegen non kleinen Seitenfalten. Tue fiie die elaftifche Binde wird wegen
ihrer Grofe ein befonderer Boben aus dem kleinen guaobdratifdjen
(5,5:5,5 em] in das exfte $eld von redjts mit drei Seiten von Einfdynitt

su Einfdynitt (Feidynung 2 eingefekt.
Jent wird dos 20:38 em grofe Futterftoffftiids
geteilt.

Die 5u Anfang vorbereiteten Ta[den[treifen werden nun auf dbas futter-
tiick [Feicinung 3) [o oufgefteppt, baf die jemeils
[enkredyten Linien aufeinandet teeffen. Die unteren Obernifte
gemadjt, nadipem bet {ibet[tehende Stoff an beiden Seiten jeder einjelnen

Tafthe in falten gelegt it
Dic fertiggeftellie JInnentafdie

abgefthrdgt und an bdrei Seiten gefaumt, mie e9

beiden Seitenlafdien werden jeft jur TMitte Der Tafde
mit Den nody nicht gefdumten Geiten in die duferen Quer[dume eingefaft.
Die rechts und links iiberftehenden 13 em Gegelftoff woecden in der THitte
umgeknidst und [auber gegen den futter(toff gendht. Jum Schluf werden
an Ddie beiden Cafdhen nody swei Fnopfe und Sdilingen aus Der grauen
Genue gendht (Feichnung 5). Die {ibrige Schnur dient als Derfehluf fiie
geseigt ift, ongebradyt.
Der dritte Gnopf witd auf die Aufenfeite Dder Tafchen gendht [Jeidy-
nung 6). Tlun kann unfere Tafdhe gefullt und sufammengerollt merden. Die

unfere Tafde und wird, wig es auf Abbildbung 3
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nady Jeidjnung 3 ein-

fteppt man [o auf Dbas Gegeltudy[tid
(23:58 cm), dop auf jeder Seite 15 em iiberftehen bleiben [Feidinung 4).
Die beiden Segeltudytiicke (11,5:28 em grof) werden on ben Breusfeiten
Jeidgnung 4 jeigt. Diefe
{iberge[dylagen und

Stiids

sucinandergehorenden
werben ecft
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Jeichnung b.
Der fertige Befundheitsbien|t-
beutel gefchloffen

Geinur wird jweimal
herumaoe[dylungen und
sur  BGefeftigung um
ben FRBnopf gebreht
[Feichnung 6). So laft
[iqi unfer Gefund-
heitsbienftbeutel be-
guem im DBrotbeutel
pber Tudsfads unter-
bringen. Et ift ein un-
entbehrclidier Relfer je-
ver Jungmibdelfithre-
rin auf fohct, im Lao-
ger und beim alltdig-
lidgen Dienft.

Die BOM.-GeJunbheitsdienfttajdje  Preis ber Fillung

Dreis des Lederbehdlters
Gie befteht aus Leder oder Cedermerkftoff.

Jnhalt:
1 Mullbinde, 4 cm, in Gehidlter aus Tleocell,

-1 Mullbinbe, 6 em, in Behdlter aus Tleocell,

1 Mullbinde, B em, in Gehdlter aus Tleocell,
1 elaftifie Binbe, 8 cm, in Lellophan verpadst,

Abb. 76. Gefundheitsbienfttafde

lill. 6.37
. 5.45

157

el —— e ——




Dafenol-Brandbinde in Tafdenpadsung,

BGehelfsbinbde,

> 1y m Decbandmull in Behdlter nus Teocell,

> 5 ¢ Derbandbwatte in Behdlter aus Tleocell,

Tiolle Raut[dyukpflafter, 500 > 2Y= em, in Blechpadsung,

% 2 Dflafterfdynelloerbiinde, 10 %< 6 em, in Blechichachtel,
Tiohre Abfiihctabletten,

Tidhre Rohletabletten,

Tidhre Schmerstabletten,

§lafdie Berliner Tropfen (Baldrian-, Pfefferming- und Roffmannstropfen),
Inhalt 20 g in Tropfflafdye,

Tupfrihrdien Sep[otinktur,

Geyachtel Riedqampullen,

Tube Reilfalbe (Ramillofanfalbe), 20 g, in Rluminiumbehalter,
Gehiebrihre Salizyltalg, :

Dofe Dafenol-fufpubder,

Gjaditel Sidiecheitsnodeln, Grife 1,

ficberthexmometer,

gerade Sdyere,

anatomifdie Pinjette.

'
— ok ok ommmh e ed i ek sl e

e e S e e s

Dex [].-Decbandskaften (Stiids TR 49.31)
ift beftimmt fiic Coger oon 100 Teilnehmetinnen an.

Jnhalt: 1 Decbandpiidicdien, doppelt,
10 Tullbinden, 4 cm, | Preptiis Derbandwatte, 100 g,
10 Mullbinden, 6 cm, - 1 Drefftiics Polfterontte, 100 g,
10 Mullbinden, 8 cm, 1 Padsung Jellftoffwatte, 100 g,
5 Rambrikbinden, 4 cm, 2 Diadschen Mullkompre(fen, [texil,
5 Rambrikbinden, 8 cm, 1 Armtragetudy, grof,
5 elaftifche Binden, B cm, | Prterienabbinder in Behilter
5 elaftifdie Binben, 8 cm, aus Tleocell,
2 Dafenol-Grandbinden in Tafdjen- 5 Lederfingerlinge,

padsunag, 2 Bugenklappen,

i

Dafenol-Branbbinben, 17010 em 2 Ohrenbinden,
Derbandpiicsdien, einfady, 1 Padsung Billcoth-Batift, */z m,
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Abb. #7. Der Decbanbhalten

Tiolle Routfdyukpflafter, 500 < 5 cm,

Tiolle Rautfdyukpflafter, 500 < 2'/: cm,

Bledikaften, enthaltend je einen Streifen Pflafter[dinelloerband, elaftifdy,
200 » 4 cm, 200 > 6 cm, 200 > 8 cm,

Gledykiftchen (Tablettenbefteds), enthaltend:

2 Tidhren Scymerstabletten, 1 Tidhre Stopftabletten,

2 Tidhren Puratabletten, I Tdhre Pbfiijctabletten,

1 Rihre Grippetabletten, 1 Tidhre Desinfektionstabletten,
1 Tidhre Rohletabletten,

BGledykiftdien [Salbenbefteds), enthaltend:
1 Tube Borfalbe M. 7,

1 Tube Bamillon[albe,
Dofe Jobex,

Dofe Dafenol-fuppuber,
§lafehe Effigfaure Tonerde,

1 Tube Unguentolan,
1 Tube Dafenol-Rarmendolan,




{ §lafte Teteadylotkohlenftoff, 200 &, | Tedikamente: |
1 flafche DBerliner Tropfen [Galdrian-, 'lllfti‘fnminj- und FRoffmanns- | Abfithctabletten, 1 Dofe Dafenolpuder,
teopfen), 200 g, Fohletabletten, | Tube Reillalbe,
1 %la[che Rlkohol, 200 g, - Rlpivintabletten, Seplotinktur,
1 flafdye Sep[otinktur, 50 g, : 1 1 %¥lafche Blkohol, 1 Dole mit Bamillentee,
2 §lafthen Sympatol, 10 &, 1 1 %lafche E[figfaure Tonerde, I Dofe mit Pfefferminstee,
2 Sehadyteln Tiedjampullen, i 1 $lafche Tiijinusal, I Dofe mit flicdertee.
| Einnehmeglas, ' Rlle diele Pusriiftungs(tiicke [ind dbucdy die Pusriiftungsftelle fiir Gefund-
20 Salben(patel, fols, 4 heitsbienltmaterial in der Tieidjsjugendfilrung ju besichen.

2 Sadyteln Sidyecheitsnadeln, Grdfie 1 und 2,

1 Ceinentafdje [Inftcumentenbefteds), enthaltend:

1 Lifter[chere, 1 onatomifde Pinjette,
1 gerabe Schere, 1 Splitterpingette,
1 fiebecthermometer, 1 Gatj Rolsfteds[dyienen.

i
”j

!

1
i

DecfRI.-Derband[dicank (Preis [T 50.—]

[

Inhalt des Scjrankes fiiv Landdienftlager und Filhretinnenfdulen
(Abb. 78]

i

Derbandftoffe: E‘.‘T
Mehrere Mullbinden, 4—8 cm, Gillcothbatift, ;‘%,h__
2 elaftifhe Binben, 6—8 cm, Gummimdrmflafde, g
3 Decbanbpidsdien, ficbecthermometer, %‘*-_,
1 Armtragetuc, Sdhere, .%:h
2 Cramer[dyienen, Pinjette, ELE
3 Cebecfingerclinge, Ta[dienlampe,
1 Doket Decbandmull, Rols[patel,
| Paket Watte, 1 Cagetkrankenbudy (it durdy das
3 m Ceukoplaft, E'IEI.-'I'i'If:itlEI in den Sdyrank ju

bringen).

2 §lanellftreifen fiic Rolswidsel,
L Abb. #8. Der Decband[cheank
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d) frankenpflege

Jn Lagern [tehen sur Unterbringung leichtkranker mﬁ_'ﬂei gin ober mehrere
Jelte und Tdaume jur Derfiigung, deren Beforgung eine Aufgabe der be-
funbheitsbienftmibel ift. .

Das Gefunbheitsdienftmiddel muf [tdndig bariiber waden, i:m_ﬁ ?m.? 1:lnttr—
bringung der kranken Ramerodinnen in icber Rinfidit vorbildlidy ift. Es
hat dafiic 5u [orgen, dof kranke Tadel nidt dem Euf’fjug quF{ETEht [ind,
wilrend anbececfeits fiir eine gute Ciiftung su forgen ift. EEI'rhle. ]Jr.nhrtn,
Wi[de ufw., die der DPflege einer Franken gedient haben, dilcfen nidt
ohne wvorherige [orgfiltige Reinigung fiir andere Rranke permendet
werden.

Geywerkcanke vecbleiben nidit im Cager. Aber voriibergehend muf aud
fiir ihre Untecbringung geforgt werden kinnen. .

jur Rrankenpflege gehdren
1. Rorperpflege,
2. Beobadytung,
3. Reiloer[orgung.

1. Gorpeepflege

Das Gefundheitsdienftmidel hat darauf ju adjten, baf Die lE’ld]l!HE_l'l]hEﬂ
Mibel Gopf, Rals, Oberkdrper und Beine griindlidy wafhen und die jahne
morgens und abends puken.

Die [dywerer kranken Mabel [ind von ihm [elbft 3u ﬂE[[ﬂrgEfﬂ. E_r:ﬁrht.
Rals und Gliebmafen [ind feudt absureiben und die RAnde mit Geife ju
wafdien. fande und Ffaare [ind ju pflegen.

Bei [dhwerer kranken TMidbeln hat das Etlunbhzlrﬁhitn[tmﬁPtl [ich DIEI.‘EIJ.T‘II
su kiimmern, daf das Cager [tets frifch geridhtet ift und kein Wundliegen
gintritt.

Ceidythranke bauen ihr Bett [elber. Das Gefunbheitsbienftmidel pom Dien|t
ift verantwortlidy dafily, daf Ddies acbentlidy gefdieht.

2. Beobadytung der Rranken

Dic firstin kann nidt dauernd bei den Kranken Madeln [ein. Das Ge-
[undheitsdienftmibel hat die [ehr perantwortungsoolle Rufgabe, in ihrer
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Abwelenheit bie Midel 5u betreuen. Daju gehdct grofte Gewiffenhaftighkeit
und eine feine BGeobadytungsgabe. PAlle befonbers widytigen Doctkommniffe

werden der Arstin bsw. dem Arst [ofort, alle [onftigen bei ihrem niidyften
Befudy gemeldet.

Morgens und am [piten Tadymittag witd rcegelmifig fieber ge-
mef[en Dos fieberthermometer wich fiir 10 Minuten in die RAdyfelhihle
gelegt. Diefe muf trodien [ein, olfo notfalls vocher ausgewifdit werden.
Der quedsfilbechaltige Teil des Thermometers muf dabei feft Fwifdien
Oberarm und Bruft liegen. Das Einlegen borf nidyt den Branken [elbft
iiberlaffen voerden. Auf befondere PAnordnung der Arstin bjw. des Arstes
konn bas fieber audy im After gemeffen werden. Dort [ind die Ergebniffe
genauer und immer einige Teilftridie hoher als in Der Adyfelhohle. Dex
quedsfilberhaltige Teil wird leidht eingefettet und vorfiditig cingefiilrt.
Mady jeder Meffung muf dbos Thermometer mit BGiicfte, Seife und Rlkohol
[orgfdltip gereiniot werden. Die Ergebniffe werben regelmidfig in ein
Rronkenbudy ober auf eine Buroe eingetragen.

Ebenfo regelmifig wie das fFicber gemeffen wird, mwird morgens und
abends der Puls an der JInnenflache des Unterarms [Daumenfeite],
brei ¥inger breit oberhalb bes Ranbgelenks, gesiahlt. Maon benukt um
Pulsfithlen immer den jmweiten und Ddritten finger. Die in einer Minute
ecfolgten Duls[hlige [notmal 70 bis 90 Sdylige) werden auf der Ruroe
oder im Dflegeheft aufgeseidinet.

Bei ernftecen Erkrankungen kdnnen audy Anderungen der Btmun g auf-
treten, die genau beobadytet werden miiffen.

Die Routforbe der Rranken muf vom Gefundheitsdienftmidel beobadytet
werden. Ohnmadyten ober plaglidh aufteetende andere Rrankheitseo[dyei-
nungen jeigen [idy houfig in einem Wedyfel der Geficitsforbe. Wird bdie
Aout auffallend blaf ober blaurot, muf [ofort eine genaue Pulskontrolle
erfolgen und Die Arstin bsw. der Arst gerufen werben.

findet eine befonders hdufige ober [eltene Fornentleecunag [tatt,
[o ift audy das fiir bie Arstin bjw. den PArjt widitig und muf vom Ge-
fundheitsdienftmddel gemeldet werden.

fuf ber Buroe oder im Pflegeheft muf jeder Stuhlgang vermerkt
werden. Auf feine forbe und auf [eine Feftigkeit ift su adyten. Jft Der
Stufjl lehmartig hell oder vollftindig [dywar3, fo ift dies umgehend Der
Pritin ober bem Prst mitsuteilen, und ex muf der Prjtin beim Belud
gejeigt merben.
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Abgehufteter Auswutf dorf nit pon der franken per[dyludst werden.
Ec muf in einem jur Rilfte mit Waffer gefiillien Glasgefdf aufgefangen
und bis sum nddyften Befudy der Hrjtin oder des Arjtes aufgehoben
werden.

Tritt Ec bt edyen des echrankten Madels ein, [o ift das Exbrodjene eben-
falls aufsuheben.

Gtatke Schmeifausbriide deuten auf eine Hnderung Des Fronk-
heitssuftanbes. Sie diicfen daher auf keinen fall iiber[ehen werden und
find der frstin 3u melden. Das Gefundheitsdienftmiadel hat fir warme
Bedediung der Sdjmitienden ju [orgen. Tlad) bem Gdjmeifausbrud) witd
die Branke mit einem $rottiechandtudy [dynell und griindlidy abgetrodinet
und dann [ofort wieder warm jugededst. War die Rorper- und Bettwi[de
burdnipt, [o ift fie unbedingt durd) trodiene ju ecfefen.

Bei jedem Schdittelfroft ift umgehend die Arjtin oder der Pr3t 3u
holen.

3. Aeilverforgung

Dic firstin bym. der Prjt ordnet die notwendigen Reilmafnahmen an, bie
pom Ge[undheitsdienftmiddel ordnungsgemdp durchgefilhrt werden.

Die verorbneten Tabletten werden auf den hinteren Teil der junge
ves echrankten Mabdels gelegt und mit Waffer hinuntergefdhludit. Trop -
fen merden in der beftimmten Jahl in einen Efloffel ober in ein kleines
Glas Maffer gegeben und getrunken. Pulver werden in Waffer geloft
FiNngeENoMIMEN.

Wiérmeoerordnungen werden mit Feishiffen ober Bummimdrm-
flafthen vom Gefunbdheitsdienftmiddel ausgefihrt. Gind wiefe nidht oor-
hanben, dann wird ein Tudy in heifes Waffer getoudyt, ousgedriidst und
um den hranken Rorpecteil gemidselt. Dariiber wird eine didie §lanell-
binde odber cin Wolltudy gelegt. Ein Beutel mit Ractoffelbrer, Raftanien
oder Ceinfamen kann nody ftackem Echiten ebenfalls eine Wicmeflaldie
ecfefien. Derartige Beutel [peidiern die Mirme befonders lange auf.

Driepnikum[dyldge haben [ehr oft gute Reilwitkung. Man breitet ein Woll-
tueh, dariiber ein flanelltudy und darauf ein mit kaltem Walfet mlgs:fzur[}-
tetes Fandtudy aus und [dyldgt diefe Tiicher [o um Dden kranken ﬁﬂrpertm_l.
bof das feudyte Randtudy unmittelbar auf die Aaut ju licgen kommt. Die
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Tiicher werben feftgeftedst und bdie Franke [dnell sugededst. Ein [oldjer Lim-
[thlog bleibt 1 bis 2 Stunden liegen, danady Abfrottierung und wicder
maorm sudedsen.

Einldufe, die bei hartnddsiger Derftopfung oon der Brstin bjw. dem
Arst overotdnet werden, [ind mit Rilfe eines Jrrigators aussufiihren, der
mit lauwarmem WMaffer gefiillt und in einer Aohe von 1 m diber dem BGett
befeftigpt witd. Das Gummirohr wird leiht angefettet und oorfichtig in
ven Darm gefithct. Beim Offnen des Rahnes flieft dbas Waf[er durdy [ein
befdlle leicht in Den Doarm.

Dig drstlihen Derordbnungen werden nody ihrer Erteilung [ofort [auber
unteceinander in das Pflegebudy [kleines Oktooheft) eingetragen. Rinter
jeder Mapnahme wird ein Rreus gemadyt, wenn [ie ausgefiifjrt wurbe.

PAuch fiir die Exndhrung der kranken Mddel hat das Ge[undbheits-
dien[tmabdel ju [orgen. Ein Kranker Menfdy broudyt eine leidytere Goft als
ein gefunder. Da ift es fiir bos Ge[undheitsbien[tmidel widitig, su wi[[en,
baf ein TMenfdy, der fieber hat, [dhon von [idy aus wenig Rppetit auf
Effen hat. Es i[t dbas verkehrtefte, einen [oldhen MMen(chen ‘mit dem E[fen
3u qudlen.

Dos Gefunbdheitsdien[tmddel gibt alfo einem Mibdel, bas mit hohem Fieber
erhrankt ift, nicht su effen, [ondbern [ocgt vor allem fiic bie geniigende $liiffia-
eitssufulje, gibt ihv Obft[dfte und Tees aus einheimifdhen Teeforten, wie
Apfelfchalen und Ragebutten, ju trinken, oder audy rohes Obft und Obft-
[alate. Es ift [elb[toerftindlich, daf Dos kranke TMddel nur auseclefen
[hone friidite ju effen bekommt. Das Effen muf mit aller Sorgfalt ju-
bereitet werden, damit die Speifen [don durdy ihr Pusfehen und ihre
farbe appetitanregend wirken. |

Ein Mibel, das dber Befdyowerden des Magen- und Darmkanals klagt,
bedarf einer befonberen Sdionkoft. Bei einem ploGlidy aufteetenden Bredy-
burdifall witd es am erften Tag iiberhoupt nur mit ungefiiftem Pfeffer-
minjtee exndhrt. Am jweiten Tag, bei Beflerung der Brankheitsecfdieinun-
gen, kann etwas trodiener jwicbads, [pater mit Butter beftrichen, sugelegt
werden; allmihlidy wird ju einer Sehleim- und Breikoft iibergegangen,
bis nach einigen Tagen normale Exndhrung gegeben werden kann.

Jn allen [onftigen Rrankheitsfillen witd das Effen von bder Arstin bjm.
vom RArjt beftimmt, und das Ge[undheitsdien[tmddel ift fir [eine [ach-
gemiiffe Recftellung verantmwortlidy.
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e] frankentransportt

Der Transport eines echrankten ober pecleften Mibels ridytet [idy nad
der Art der Derlejung und nady den im Augenblids gegebenen Beforde-
rungsmoglicdhkeiten. Bei jedem ernfteren Unfall, bei gropen WMeidyteil-
petlejungen, Wirbelfdulen- und Gehiideloerlefungen wird [ofort telepho-
nifdy ber rankenmwagen beftellt. it befonderer Gorgfalt, ohne ben
Girper ben geringften Ec[djiittecungen aussufeen, wird bas verlette
Miabdel auf bie Troge des Brankenautos gelegt. jwei oDet brei Gefunb-
Reitsdien[tmidel treten [citwdrts neben Die Franke, dbas ecfte greift mit
beiben fianden unter den Ropf und Die Geulterpartie, das jwoeite genau
fo unter Rreus und Bedsen, und Das
britte Gefunbheitsbienftmidbel eben-
falls oon gleicher Seite unter Die
Beine, Auf cin Gommando hin wird
bas kranke Tadbel gleidyseitigp oon
allen Ge[unbheitsdien[tmddeln ange-
hoben und auf ecin gleidies Rom-
manbo genau [o ootfiditig auf Ddie
Trage gelegt. Rier muf [ie bequem
und maglidyft [dymersfrei licgen.

Eine behelfsmdpige Trage
laft fidy am einfadyften durdy jwel
lange Stidse, Die durdy die Hrmel
mehrerer feft jufommengekniipfter
Flettermeften geftedst werden, her-
ftellen. PAudy LCeitern eignen [idy vot-
siiglic) sum behelfsmifigen Trans-
port.

Derletite Madel, die nidit unbedingt
licgend tronsportiert werden miil-
fen, werden am beften von Fwe
Gefunbheitsbien[tmideln  getragen.
Diefe teidien [idy vec(dyednkt ihre
Rindbe. Puf dic dadurdy entltehende
guabdratifhe $lddie kann [idy Die
Eranke [ehen und [ih mit beiden
Armen an ben Sdyultern ihrer Tra-
perinnen fefthalten.

Abb. 79. Docfcheiftsmafiige Teage
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f) Dex Derfidjerungsfdiuty dDer Ritlecjugend

Brei allen Unfillen und Erkrankungen im Lager und auf fafet, die nidyt
pom Laogerarst ober ber Logeriicstin behanbelt werden kiinnen, miiffen bie
notwendigen Uorous[ejungen ecfiillt [ein, um bie dDabdburd) entftehenden
Foften filt Arst, Rrankenhous und Medikamente ju dedsen.

In exfter Linie tritt die Rrankenkalfe ein, bei der der Junge oder das [lladel
[elbft vecfidject ift obec bei Der [ie als Familienverficierte Decfidjerungs-
[chuti geniefen. Wenn bdie Eltern diber die Erkrankung oder Die Einmeiung
ber Famerodin in dos Rrankenhaous benadyrichtigt werden, bitten wir [ie
um (ber[enbung des Rranken[dieines der Rrankenkalle. Es ift widitig, daf
alle Jungen und Madel auf dem Gefundheitspnp die Frankenkalfenjugeha-
righeit oermerkt haben, damit dem Frst oder dem Rrankenhous bei Be-

ginn der BGehandlung-mitgeteilt wird, von weldjer Seite die Behandlungs-
koften tibernommen werden.

Um bei Unfiillen die entftehenden Behandlungskeoften tefllos dedsen 3ju
kinnen, befteht eine Unfalloerfidyerung ber /{J. bei der . Horippina”. Fiir
alle Unfille, die [ich bei jebem R[J.-Dienft ober ouf dem Dege pom und
sum Dienft creignen, tritt diefe Verfidierung in Rraft.

Dic Leiftungen diefer Unfalloerfidierung [ind jufitlidie — d. h. in exftex
Linig ift immet bdic Rrankenkaf[e des TMidels overpflidytet, die Hrjt- und
Brankenhauskoften su dibernehmen. Werden durdy diefen Derfiderungs-
[thut; der Brankenkalfe nidit alle Unkoften aufgebradyt, [o dibernimmt die
Agrippina dic BGegleidjung des entfichenden Tieftes. Gehart ein Junge obet
Midel keiner Rrankenkafle an, fo tiot [elbftoer(tandlidy die Agrippina alle
vurdy den Unfall entftehenden LUnkoften.

felo[chere und Ge[undheitsien[tmidel miiffen, um ihre Romereden oot
wict{haftlichem Gdhaben su bewabhren, [orgfiltip und genau alle gefor-
decten Angaben in den blauen Meldebigen der Unfallperfidierung aus-
fiillen und fiir die Meiterleitung der Unfallmelbung in kiirsefter Jeit an die
Derwaltungsftelle ober bie Derwaltungsabteilung Sorge tragen. Someit
BGehandlungskoften durdy eine Frankenkofle gebedst werden, kann nur bei
pinktlidier Einfendbung bes Rranken[dieines an den behanbelnben At die.
Foftenfrage ohne weiteres gevegelt werden.

Gegen Rrankheiten witd {ic fahrien, Lager und Lehrgiinge auf #iifret-
[dulen eine kursfriftige Bronkenoerfidicrung mit dem |, Deutfdhen Ring”
abge[dyloffen. Audy diefe Derficherung ift eine jufdtliche und trigt aljo BGe-
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hondlungskoften, fir die keine Rrankenkoffe ouffommt. Wicd der Arst
ober ein ARrankenhaus bei einer Rrankheit in® Anfprudy genommen, [o ift
gbenfalls fiic die Be[daffung eines Bronken[dieines Sorge ju tragen —
cber, wenn Der Junge oder das Tdbdel heiner Rafle angehdct, wird dem
Prst cin griiner Sdyein der Derfidherung , Deut[dher Ting” ausgehdndigt.

feldfdyere und Ge[undheitsvienfimddel miiffen cudy wiffen, daf fiic Unglidis-
und Erkrankungsfille, die [id) im Dienfl ereignen und die einen Fomeraden
befonbers hart treffen, nody dic . Rrankenhilfe dber [{J." bie Behandlungs-
koften iibernelimen kann. Diefe Rrankenhilfe ber /], ift eine Selbfthilfe-
eintidyiung, die nady Pusfilllung vor[dyriftemifiger Antragsbigen geldlide
Unter[tiifung leiften kann. Diefe Antrige [ind mit der ausfillrliden drst-
lichen BGeurteilung diber den Derfiderungsreferenten der Derwaltungsabtei-
lung an den NHeidiska[{jenoermalter der Ritler-Jugend 3u leiten, der dann
ent[cheivet, ob biefem Anlvag [tattgegeben werden kann.

|68

lll. Der Gefundheitsdienft der Ritlerjugend und die
befonderen Aufgaben Des Gefundheitsdien[tmadels

a) Der Gefundheitsdienft Der Ritler-Jugend

Der Ge[unbheitsbienft der Ritler-Jugend [oll alle Jungen und Tlddel sur
pefunden Lebensfilhrung ersiehen, damit [ie jeft und vor allem [pdter als
Ieiffungsfihige Men[dien ihre PAufgaben erfiillen kdinnen. Gerabe weil es
heute nody vechdltnismifig viel Gefuntheitsftérungen und Leiflungsminde-
tungen in unferem Dolke gibt, die bei gefunber Lebensfiihrung, Sport, bem
Meiben von Genufgiften, ausge[dyaltet werden konnen, muf von jedem
[itletjungen und jedbem BDIM.-Mddel gefordert werden, baf [ie in gefun-
per und verantwortungsooller Prt ifr Leben fiihren. '

Der [AJ.-Arst und die BOTN.-Arstin [ind Triger diefes Gefunbdheitsbienftes
ber Ritler-Jugend. feld[diere und Gefunbheitsbien[tmiddel miiffen ilnen
[tinDig helfen, biefe Ersichung jur GeJunbheit an jeden Jungen und an
jedes Mddel heransutragen. Puferdem ermadifen dem Gefundheitsbienft
pev [itler-Jugend grofie fufgaben in der Sidjerung von fahrten und Lagern,
in der Dienftplangeftaltung, die jede Oberlaftung vermeiden muf.

Dic Leitung des Gefunbheitsdienftes in der Ritler-Jugend liegt im PAmt fiic
Ge[undheit in der Tieidysjugendfillirung, in den Gebieten und Obergauen in
ben GeJundheitsabteilungen, in den Bannen und Untecgauen in den Ge-
undheits[tellen.

Der Leiter Des Amtes fiic Ge[undheit der RJ. in der Heidsjugendfiihrung
it ber Tieichsarst der [].; ihm jur Seite fteht eine Amtsceferentin fiic Dic
gefundheitlichen frogen Der TMddel. Tie Gefundheitsabteilung des Gebieles
witd pom bebietsarst geleitet, die Des Obergaues von der Dbecrgaudrstin.
filr bie Ge[unbheits[telle bes Gannes trdgt ber Bannartst bie Derantwor-
tung; fiir die des Lntergaues die Untergaudrstin.

Neben den [J.-Brsten und BDM.-Acstinnen [tehen Fahndrste und Fahn-
drstinnen, Apotheker und Apothekerinnen der [{J. jur Derfiigung.
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Durdy die RArbeitsgemein[djaft .[J.-Gefundheitsfiilhrung an dben Deut[dien
Univetfitiiten” werden Studenten und Studentinnen fiiv die jukiinftigen
Aufgaben als /RJ.-Arst und BDM.-Arslin vorbereitet und [tehen suc TMit-
hilfe an der gefundheitlidien Betreuung der Jugend bereit.

Wahrend in der Kitlerjugend nur die Jungen durdy einen 12-doppelftiin-
vigen Lehrgang im befundheitsdien[t ausgebildet werden, die als felo[dyere
verwendet werden [ollen, ift fiir den BDMN. diefe 12-boppelftiindige Pus-
bildbung fiir alle Madel verpflichtend und wicd fir die 16- und 1#dhrigen
TMadel durdygefiihet. Denn es it [elbftoecftandlidy, daf jedes TNddei die
Grundlagen des tiditigen Relfens bei Linfdllen und Exkrankungen kennt,
[omie iiber griindliches Wiffen verfiigt in allen frogen der pecfanlidien Ge-
[undheitsfilhrung. Die begabteften und geeignetften Ddiefer ausgebildeten
TMibdel echalten die Anerhennung als Gefundheitsdien[tmabdel. Hie befifen
bas Tedht, dDie Reiltune u frogen und erhalten einen Pusweis uber ihte
Befahigung als GD.-Mabdel.

Das 6D.-Mabel, bas die Derantwortung fic die gefundheitliche Sidjerung

in einer TMadelgruppe iibernimmt, ift dburdy die geiinweife Wimranbung an

per Aeilrune herausgeftellt.

Die GO.-Madelfiihrerin im Lntergou befift eine role Umranbung ver R[eil-
rung, die BD.-Madelfihrerin des Obergoues eing [dywarje und dig dDer
Tieichsjugendfitirung eine goldene.

Pufgabe der GD.-Mdbel ift es, als Relferinnen den Arjtinnen jur Seite 5u
ftehen, filr Die tadellofe Ge[diaffung des GD.-Materials 3u [orgen und
jederjeit — befonders aber ouf fahet und im Lager — dariiber ju wadyen,
tafi die einjelnen FRameradinnen die forderungen einer perfonlichen be-
[undheitsfilhrung vermirklidien.

Befahigte belunbheitsoien[tmiabel konnen nady befonberem Leljrgang bas
Tledit evwerben, Burfe in ,Ecfter Rilfe und Gefunbdheits[chulung™ fiir das
Leiftungsabseicdien ju geben und oudy in 12-Doppelftindigen Cehrgingen
mit ju untecridyten.

Die Aufgaben der Jugenbgefundheitsfiihrung durdy die RHitler-Jjugend wer-
oen im Einoerneljmen mit dem Rauptamt fiic Dolksge[undheit der TISDAP.
ourdhgefiijet, in dem der Tieidysarst der RJ. als Ceiter der Rauptftelle
~Oefundheitsfiiprung Der deutfden Jugend” tdtig ift. IJn Julommenarbeit
mit den [taatlidien Gefunbheitsdmtern erfolgen die Neihenunterfudjungen
ver Jugendlichen im 6., 10., 14, 15. und 18. Lebensjohr. Dom 10. bis 14.
Lebensjnhr [ind fiir die Jahre, in denen Keine Unterfudhungen [tattfinden,
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Ge[unbheitsoppelle vorgefehen. Der unterfudhte Jugenbdlidie echilt den Ge-
fundheitspaf der [itler-Jugend, in dem bos Urteil iiber [eine Tauglidikeit
fiir Den AJ.-Dienft vermerkt ift.

Die lefte Ent[cheidung fiir biefe Tauglichkeit liegt beim Amt [ir Gefundheit
ber [J. Die Unterfudyungsergebniffe werden auf dem reidyseinkeitlidien
Jugendgefunbheitsbogen eingetragen, die bei den [taatlichen Gefundheits-
dmtern vermaltet werden.

So ift cine Maoglichkeit gegeben, jederseit Linterlagen fiber den Gefundheits-
suftand und die Derwendungsfdhigheit der Jungen und TMadel su befiken.
Durdy die fefte Einfiigung bes Gefundheitsdienftes in die Organifation Der
Ritler-Jugend und [eine Verbindung mit der Gefundheitsfiihrung der Partei
und des Staates [ind die Dorausfefungen filc gefteigerte BGejundheit und
Ceiftungsfahighkeit der Jugendlidien gegeben. Aufgabe jedes Jungen und
jcbes Mibdel — vor allem aber ber $eldfdiere und der Gefundheitsdienfl-
mibel — it es, an diefem Fiel [tindig mituarbeiten.

b) Die befondecen Aufgaben bes Gefunbdbheitsdienft-
miabels

1. Beim Sport

Jeder Sportabend des BDML it durdy mindeftens ein Gefunbheitsbien(t-
mibdel mit Ge[undheitsdienfttafdie u [icdhern. Bei kleineren Sportoeranftal-
tungen liegt Die Gefundheitsfiierung in Rénden der Gelundheitsdienft-
midel, die die suftdindige BDM.-Arstin von der Sportoeranftaltung in
Renntnis gefett haben. Das Gefundheitsdienftmddel muf die Telephon-
nummer und bdie PAnfdyrift der BDIN.-Arstin, der nddyften Tiettungsftelle
und der Brankenwaogenbeceitfdhaft kennen. BGel grifieren Sportoeranftal-
tungen witd der Gefunbheitsbien(t von einer Arstin dibernommen.

Ein Beridht iiber die vorgekommenen Unfdlle geht von der Prjtin biw.
pem befundbheitsbienfimidel an die Untecgaudritin.

2. Auf fahrt

Wihrend ouf griferer fahrt nady Moglidykeit eine Arstin dabei ift, hat auf
kleineren $ahrten bas Gefundheitsdien[tmadel die Sicherung allein ju iibet-
nehmen. ju ndtig werdender Arstlidier Derforgung miiffen wilrend [older
fahrt Arste des Amtes fiic Dolksgefundheit herangejogen werden. Ju die-
[em Fjweds hat [idy das Gefunbheitsdienftmddel vor Antritt der fahrt cine
genaue Cifte der in $tage kommenden Acste u befdhaffen.
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Auf 25 Midel kommt ein Gefundheitsdienftmidbel, das unbedingt eine
Ge[undheitsdienfttafhe mit [idy fiihren mup.

Das Gefundheitsbienftmdbdel ift dofiic overantwortlidy, dap jede Falrt-
teilnelmerin mit jwei Derbandpiddschen und Ranfaplaft uuﬁgsrﬁ[ml ift.
feener hat fie Unfallanseigeformulave [, Agrippina-formulare”), Behand-
lungs[djeine fiirt Prst, Johnarst und Einweifungsidieine ins Rrankenhaus
[Gejeine Der Derficherung . Deut[ches Teich™) mit fich su fiibren.

TNady Beendigung der Fahet [chidit bos Gefundheitsdien[tmidel einen ous-
fiihrlidgen Bericht an die Untergoudrstin. Der Ppothekerin des Untergaues
legt dos Gefunbheitsbienftmibel ben BGeridit diber den Materialoerbraud
por und laft gleidyeitip die Ge[undheitsbienfttafdhe auffiillen, damit [ic
jur nddiften Fahrt geriiftet ift.

Don jedber auf der fahrt vorkommenden ernfteren Exkrankung hat bas
Gefunbheitsbienftmibdel die Eltern bes betreffenden Mdbdels ju unterridyten.

3. Jm Loger

Mit befonberer Sorgfalt wird im Lager [Jugenbherberge oder Jeltlager)
ein Taum [oder Jelt) fiic die erhrankten Mdadel eingerichtet. Rier gibt es
riditige Getten. Das Gefundheitsdienftmibel hat darum filr austeihende
Bettwii[the 5u [orgen; aud) an Randtiidiern darf es nidit fehlen, wie dibec-
haupt peinlidifte Sauberkeit — mehe nody als an [idy [dhon in allen Rau-
men eines Mabdellagers — die erfte Sorberung ift, die an einen Rranken-
raum [-3elt] geftellt wicd.

Jut PBusriiftung eines [oldien Rrankentaumes gehdren ferner: Wafdy-
[dhiiffeln, Malfetkannen und Jahnpubgldfer in geniigender Ansahl fiir die
bettligerigen TNadel. Ein didyt [chliefender Abfalleimer mup aufoeftellt
merden.

Das Derbandmaterial ous der Lagerkifte wird auf einem mit weifem
Wadystudy besogenen Tifdy oder in einem Sdycank dberficytlidy und griff-
bereit angeordbnet. fieberthermometer kommen in cin Glas mit Sagrotan-
l6[ung. Ebenfo muf [tets eine Wafdy[chii[fel mit Sogrotanléfung fir die
Desinfelition der Rande bereittehen, ferner eine jweite Scyiiffel mit klarem
Wa(fer, Ranbbiicfte und Seife.

Fiir die gefundheitliche Betreuung ift in jedem groferen Cager eine Prstin
perantwortlid;, beren Relferinnen die Gefunbheitsbien[tmadel find. Jhre
Dienfteinteilung wird oon der Lagerdicstin beftimmt. Die befunbdheitsdien|i-
mitel [ind oerantwortlidy fiic die Ordnung im Brankensimmer (-3elt], fiic
bie Materialoermaltung und fiir die ordnungsgemife fiihrung des Rranken-
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budhes. Sie verforgen die Rranken in jeder Weife und fiihren alle von der
Arstin angeordneten Mafnahmen aus.

Jft in einem Kleineren Cager nidyt [tdndig eine Prstin, [o hat [id) boas fiic
das Coger oerantwortlide Gefundheitsbienftmibdel vor Beginn des Lagers
nady der ndadyften BDM.-Bestin oder einem beim Pmt fiir Dolksgefundheit
sugelaffenen Prst [Rrstin) ju erkundigen, bie beim Puftreten jeder ecn-
[teren Exkrankung [ofort su holen [ind.

Die Einweifung eines erhrankten Madels in ein Grankenhaus ecfolgt nur
burdy die Arstin b3w. den Arst. Die Eltern-[ind umpehend su benacric-
tigen, ebenfo find Unfall- und Rrankmeldbung [ofort su erledigen.
jum Pufgabenkreis bes Gefunbheitsbien[tmiibels gehdrt auferdem im
Lager [befonders im Jeltlager) nody, dop es [id) laufend um bie allgemei-
nen hygienifdhen Eincidjtungen des Lagers kiimmert und fiic ihre Saubec-
keit [orgt. Daju gehoren: Waldyftelle, Kodyftelle und die Latrinen. Es ifi
deshalb widhtig, daf dos Gefundheitsdien/tmadel genau die forberungen
kennt, die an diefe Einridjtungen geftellt werben. Sie [ind ausfithelidy in
ver , Dor[dyrift dber den Ge[undheitsdien)t” nadyzulefen.

4. IJn Raushaltungsfdjulen, fiihrecinnenfdjulen und Landdicnftlagern

Rier wird bdie gefundheitliche Betreuung von einer BOML.-Hrstin verfelen.
Andernfalls Kann eine Arstin vom Fauptamt fiix Dolksgefundheit damit
beauftrogt werden. Fiir 50 Madel in ciner Sdule ift ein Gefundheitsdien(t-
madel abjuftellen. Exrfte Rilfeleiftung, Dflege der Ceidithranken in Sdyule
und Ffeim, Genadyriditioung dec Pestin beim Puftreten ecnftecer Eckran-
kungen und Rilfe bei ben [tattfindenden drstlidien Untecfudjungen [ind dic
Pufgaben des Ge[unbheitsbienftmbbdels. Auferdem verwaltet es das Gran-
kenpflegematerial, das fir bie Roushaltungs[djulen, Fihrerinnen[dyulen
und Landdienftlager in einem Scirank jufammengeftellt iff und jur vot-
[chriftsmdfigen Pustiiftung der Schule ober des Lagers gehiict,
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IV. Acbeitsvor(dilag

fiit Die 12-doppel[tiindige GD.-Ausbildung

1. 5djulungsmittel

Wichtigltes Ailfsmittel fiiv die 12-doppelftiindige Pusbildung ift bos Pus-
bilbungsbud fiic ben Ge[unbheitsdienft im Bund deut[dyer Mavel. Das Reft:
TDes Dolkes Ceben liegt bei [einen $rauen” ift verbindliche Prbeitsgruni-
lage fiir die pflichtmifige Erginjungs(tunde iiber yragen [ittlicher Lebens-
haltung.

ferner konnen jur Sdjulung verwendet werden:

1, ,Jihne in Tot” — Bro[dyiive aus der Ge[undheitsaktion der R

2. .Gelund burdy riditioe Erniljrung” — BGro[dhiice aus der Gefund-
heitsaktion der RJ.

3. Bilbband . Dec Men[dy — Pufbou des Borpers und [einecr Ot-

gane” [MMibdel]. ;

BGilbband , BGereit fein und helfen”.

BGildband .. Du haft die Pflicht gefund 3u [ein”.

Bilotafeln nady eigener MWakl.

(Empfohlen werden die Gdyreiberfchen anatomifdhen Wandtafeln

und dic anntomifthen Wandtafeln bes Deutfchen Rugiene-TMu-

feums in Dresben.)

SRES

o

2. Leheplan:

1. Doppelftunde:
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Aufbau und Aufgaben des Gefunbdheitsdien(tes in der [itler-Jugend
— Dic Aufgaben des GD.-Midels.

Entftehung des Cebens — Die Jelle als Lebenseinkjeit — Jellteilung
— PAufbau von bGeweben.

Sdjulungsmittel:
Ausbildungsbudy 5. 9—11; 170—172
BGilbband: ., Der Men[dy”,

Gilofelder: 5—86
Tegtheft: 5. 1—14

2. Doppelftunde:

Bau unbd Lebensvorginge des menfdylidien Rirpers.

Glicberung des Rivpers — Rnodienfyftem — Gelenke — Shelett-
muskulatur.

Dic ver[dyiedenen BGinden und iljre Randhabung.

Die Grundsiige der Derbinde: Rreisgang, Erhmuhmgun'g, Sdylan-
gengang, Umfdijlaggang, Rreusgang [Pdytertouren).

Sdjulungsmittel:
Rushildbungsbudy 5. 12—26; 132—136
Gilbband: . Bereit [ein und helfen”,
Bildbfelber: 13—18
Teztheft: 5. 6—0
Giloband: ., Der Men[dy”,
BGildfelber: 10—18
Teztheft: 9. 14—25

3. Doppelftunde:

Neroen[yftem und Sinnesorgan — Die Fout und ihre vielfaden
Aufgaben — Die Pflege der Raut.
Decbandlehre: Wicderholung der Grundwidilung. Der Rorndhren-

perband als Anwendung des Breusganges [Decband am Randgelenk
und fupoelenk).

Scjulungsmittel:

PBusbildbungsbudy 5. 26—34; 48—53; 137—138
Bildband: ,Der Men[dy”,

BGildfelber: 19—25

Teztheft: 5. 25—35



4. Doppelftunde:
fers — BGlutkreislauf — Cumphgefaffuftem.
Glutungen und ihre Detforgung. (Abdriidsen von Gefdafen — An-
legen pon Drudsverbinden.)

Sdjulungsmittel:
Ausbildbungsbudy 5. 36—41; 99—105
BGildbanb: ., Der Menfdy”,
Teetheft: 5. 38—42
Bildfelber: 30—33 i
Bilbband: ,Bereit [ein und helfen”,
BGilbfelber: 28—31

: -.-l- i

5. Doppelftunde:
Btmungs-, Derdauungs-, Pus[dieidungs- und fortpflanzungsorgane,

Glutdriifen.
Die BGedeutung der Jahnpflege und Wege jur Fohngelundheits-

flifrung.
Sdulungsmittel:
Pusbildungsbudy 9. 34—36 |

Bilbband: ,Der Menfdy”,

Teztheft: 5. 35—38

Bilofelber: 42—46
BGildband: . Du haft die Pflidit, gefund ju [ein”.
Brofdiire: .. jdhne in Tlot".

6. Doppelftunde:
Grundsiige gefunber Erndhrung.
Sehulungsmittel:
Ausbilbungsbudy 5. 68—75
BGro[dyiire: . Ge[und burdy tidytige Exnahrung .

7. Doppelftunde:

Pee[onlidhe Ge[undheitsfifrung:
(Rotperpflege — Rleidbung — Die Dienfthleidbung des DM —
Wohnung — Ceiftungsanforderungen im Dienft.)
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Sdjulungsmittel:
Rusbilbungsbudy 5. 48—67; 76—89
BGildband: ,Du Raft die Pflidst gefund ju [ein”.

8. Doppelftunde:

Die Wunde und ihre Derforgung — Befondere Wundarten — Ge-
fahren ber Mundinfektion.

Die ver[dyiedenen Derband(toffe.

Daumenoerband — ¥ingerverband — RAanboerbond — Sdyulter-
pertband — R[iiftoerband.

Sdjulungsmittel:
Ausbilbungsbudy 9. 90—09; 132—134; 142—145
BGildband: , Bereit [ein und helfen”,
BGilbfelber: 6—22

9. Doppelftunde:

~ Rnodien- und Gelenkoerlefungen.
[Furje Wiederholung dbes Rnodjenbous und ber Gelenke.)
Derftaudhiung — Derrenkung — Einfadie und kompliziecte Griidye -
— DBrudy der langen Tdhtenknodien — Schadel- und Wirbel[dulen-
briidhe.
Anlegen von Stitoecb@inden mit Benuken der natiiclichen Sdyienen.
[Remtrogtudy — Sdyjienen des gefunden an das gebrodiene Bein]
und kiinftlihen Schienen [Fol3fteds[dhienen — Selbftgefectigte Be-
helfs[dyienen). Bau von Tlottragen und Grundfdklidies sum Fran-
Kentranspott.

Sdjulungsmittel:
Rusbildungsbudy 5. 104—109, 146
Gilbband: . BGereit [ein und helfen”,
Gilofelber: 32—39

10. Doppelftunde:

Rleine Linfdlle und Erkrankungen im tiglichen Ceben.
[frembhkorper im Auge, Ohr, Sdylund, Mafe, Dhnmadyt, Lebensgefahr
durdy Ertrinken, Ritifhlog, Sonnen(tidy, Blafen an den fiifen, Ohren-
[dymersen, Jahn[dymersen.)
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Wiederbelebung durdy Kiinftlidie Atmung.
Augenoecband, Ohrenverband, Rinnfdjleuder, Tafen[dyleuber.
(Wiederholung, der bisher gelernten Derbiinde )

Sdjulungsmittel: '
Ausbiloungsbudy 5. 109—115; 139—140; 167; 127—131.

11. Doppelfiunde:

Das ridytige Dechalten bei Brankheiten,

[Grankheiten ber [uftwege — TMagen- und Darm-Frankhziten —
Blafenkatatth — Rautaus[dildge — Muskel- und Gliederjdymerien
— Vergiftungen.)

Pulssihlen — Temperaturmeffen — Widsel und feudyte Derbinde
— Tudyoerbanbe.

Schulungsmittel:
Ausbilbungsbudy 5. 116—126; 145—1486.

12. Doppelftunde:

Das Gefunbheitsdicnftmaterial und [eine Anwendung.
[Genntnis der GD.-Tafthe, des JTL.-Gelunbheitsbienftbeutels — Die
ticitige Derwendung und Dflege der Arsnei- und Derbandftoffe.]
Einfadie DesinfeRtionsmethoden — Aufgaben bei der Rrankenpflege
— fiihren bes Rrankenbudies — Derfidierungs(dul in der Ritler-
Jugend — Tic befonderen Pufgoben des GD.-1Mddels.

Sdulungsmittel:
Busbildbungsbudy 5. 149—174.

Fuldglicier Abend:
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fragen [ittlicher Lebenshaltung — Dic Bedeutung der Gefdjled)ts-
krankheiten.

Sculungsmittel:
Bro[dyiire: . Des Dolkes Ceben liegt bei [einen $rouen.”

Die Gefundheitsfithrung
Der Jugend

ferausgegeben von
Dr. B, Rotdemann, Reidsarst der {J.
Julammen mit mehrecen frsten der [J.
bearbeitet pon Dozent Dr. B. Joppidy,
wiffenfdyaftlicher Abteilungs-Leiter im Amt filc Ge[undbheitsfiihrung der {J.
442 Seiten mit 66 fbbildbungen
Ractoniert 1Mk, 5.80, Leinwand Mk, 6.80

Die Exfohrungen im Jugendge[undheitsbien(t seigen, daf dic bisherigen all-
gemeinen Bennkniffe ber Arste nidit ausceichen, um bdie lefte und befte form
ves Befundheitsdienftes bei der Jugend ju gewdhrleiften. Die Urfade liegt in
ver friiheren Rufgabe der Acste. Der Acst hat [id) bis sur Madytergreifung im
wefentlidjen nur mit ber Aufgabe des Feilens befdydftigt und ber Binderarst
oaju mit der Lebensfithrung des Sduglings und Bleinkindes. Der Spesialift
hat befonders die Betreuung von Einjelleiftungs[portiern burdjgefiihet. Um
vie Gefunbheitsfiilrung des Jugendlichen hat man [idy praktifch und theotetifd
wiffenfdaftlidy wenig gekiimmert.

Jn diefes Budy ift grundfaglidy das Rinder- und Jugendalter, von der Geburt
bis jum HAus[dieiden aus der Ritler-Jugend, in die Dacftellung einbesogen,
venn bie befundheitsfithrung muf [dion beim Saugling, jo bei der fdywange-
ren Mutter beginnen und dburd) dbas ganje Leben wikhren.

~Oehannte und bemdhete fegte der R]. hoben hier ihren Mitarbeitern bas Wiftyeug gegeben,
peffen der FJ.-Arst bei [einen viclfdltigen Aufgaben auf dem Gebicte ber GeJundbheitsfihrung
und -ecjichung bebacf. Er muf ben Blide feel madyen oon der Brankheitsbehanblung und ihn
hinlenken ouf bos grofe Jiel ber Dorbeugung und Eciflungofteigecung. Deshalb ift mit Hedyt
vcr iohmen bes Budjes weit ge[ponnt, Er befdicdnkt [idy nidt nur auf die §J.-3eit, fonbern be-
riichfichtiat ebenfo dos Rleinkinbesalter in [einer weitiragenden Bedeutung fic bic hicperliche
und geiftige Entwidilung des Menfdyen. Das. inhaltsreidie Gudy gehdcl in bic Rand cines jeben
frsies, bem deulfdye Jugend anoecicaut ift.” Teltho-Gefunbheitablait

J. ELEHMANNS VERLAG » MUNCHEN 15




fampf der Fupldywade

Ut[adhen, Medjanismus, Tittel und Wege

su ihrer Bekampfung.

Don Dojent De. med. habil. Wil Thom(fen

Dberarst der Orthopadifdhen Uniocefitdatsklinik Srankfurt a. Main und
Ceiter ber iffenfdyaftlichen Bupenftelle frankfuct o. TMain der Deutfdien
for[dungsftelle fii Ceiften- und Scuhbaou.

1040, 228 Seiten mit 191 Abb. Geh. TN 7.50, Lwd. TITL. 8.90.

Unter Jugrunbelegung pielfiltiger Ergebniffe wif[enfdaftlicher Forfdung unb unter Pus-
mertung umfongreidjer cigener klini[dyer Beobodjtungen und Behanblungserfolge ot Der
Decfoffec cin heroorragenbes TOETh gefdjafen, deffen Inhalt [einem Titel meitgehend Tiedy-
nung tcAgt unb bas als ein mertoolier Beitrag sur Behmpfung ber fo mweit oexbreifeien
fupfyodde und bes fufielends unferer Tage beseidynet merden hann.

Der theoveti[dye Teil des Werhes permittelt dem Cefer gine hiare Dok ftellung non DEm
Rusfchen, bem Gou und DT funhtion, [omic von DET Ceiftungsfahigheit cincs michlidy ge-
[unben, notmalen fupcs.

Der vicl umfangreidyere prahtifoe Tril wich burdy eine Sdjilderung der Dechltung und
Behimpfung 0ex fupfdhmoade beim Saugling und Fleinkind cingeleitet. Dic Rauptobdynitie
bes prahtifhen Teils befhaftigen [idy mit bem fuf als Standorgon und als Drgan
ber §octbemegung, [omic mil per Sufbekleibung.

fias Meth jeidjnet iy buedy eine hlaxe Dacftellung ous, die burdy eine grofe Anjafl an-
[aulidiee Rbbilbungen exioute wieh und nidyt nue fic Acste, [ondeem oudy fir Caicn gut
perftindlicy ift. Ein ousflhclider Citeraturhinmeis echiht den Wert und bie Braudjbackeit
nes Budjes, bas allen, bie fidy gedndlid unteriditen wollen {ber alle heute lebendigen Teil-
fragen auf bem Gebiete bet fufpflcge, Supbehonblung und Gdjuhherftellung, ols cin (TCUET

freund und juoecliffiger Gerater ervpfohlen werden Rann.” Hieidsgefundheitablalt.
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