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ZumM

qnuhxfﬁm, heute ju den deutiden TMiittern ju fpreden?

Mur cine Mutter diicfte e8, die bat Shidfal unferer Tage in feiner ganjen
.bﬁtnufabmm,lﬁtabﬂtilﬂmwhiﬁ,hﬂwaﬂinm&nmhm=
bebrobten Ghrofitadt lebt, beffen beide Sohne yoar aud feit Jahren am Feinde
fiehen, aber mein befdeidened Hausden fteht nody immer, wenn aud erfdilttert,
im Frithlingdgriin meines Gactens, und von bden beiden Sobnen tamen exft tinlid
Zebensicidben. Wie reid ift alfe nod unfeceins gegen fo viele ven eud Misttern
und Frauen, die alled vecloren baben und bie dennod leben und fHaffen milfjen,
ale ftdnben fie in der Bliite iheer feelifden und rpeclidhen RKedfte! Mit bremnens
MEGmﬂH!%M!bﬂnﬁmidbbﬂuiﬂm,mDﬂnmmbﬂ
Aebeit der namenlofen Millionen, die diefe Jeilen lefen werden, ju meinem Bes
fi, und ftinde in diefom Hugenblide vor meinem Gheift: nicht meine tote TNutter,
die i fiber alles geliebt habe, und hitte id feine fo Grave und trewe Frauw, die
pon morgens friih bié abendd fpir ununtecbroden ihve Dflidt tut, fo bitte b
gewifi nmidt den innerlidhen Mut, eudy iné Auge su fehen und cud Feftigleit und
Troft jupuipreden.

@2 ift meine Mutter und meine Frau, ef find dic deutidhen TRiitter und Frauen,
ihe felber afle feid ¢8, die midh ermutigen, die durdh ihr Beifpiel alle bdeutiden
Manner comutigen, tapfer in der grofen Gemeinfdaft der Lebenbdigen und ber
Berewigten ausjubarren bis yum wiitbigen Enbe diefes Krirges. Gerabe the, die iht
werarmt feid, die i eure Licben und eure Habe vetloven habt, bdie ihr mit unends
lidben Sorgen belaben dennod taglidh eure Aebeit tut, ibe helft uné am allexmeiften
durdh ecuer guted, fHlidhres Beifpicl. Ja, e ift gerade umgelehrt wie man memnen
follte: die ftactfte Crmutigung jum
Peben tommt bem BVolle nidht von je
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an ber Front fiehen, bad Geprage der Miltter und Frauen. Guer Atem belebt das
ganye friftige Gefiige des Reiches. Wie fract dicfes Reid i, dad haben mwit alle
nad bden Eridittterungen der Bombenangriffe im Innerften gejpiiet. €& wurde
nue nod fefter burd bie eingerammten Triimmer unjerer Stidte, dad Feuer hat
¢4 gehdrttet, und wir halten nun mit ungleidh geoferer Keaft und Jabhigleit das,
waé uné nod geblicben ift, und nihren das Feucr der Hoffnung gerade an ber
Mrdfe unjered Vecluftes.

Die Hoffnung aber ift die cigentlidhe Kraft der miittecliden Frau; thr wikt das,
und hierin feid ihe feelifd allen Minnern weit voraus. Jn der Kreaft der Doff
nung tragt ibr eure Kinber und filhrt fie dex Sufunft entgegen, bis fie fid von
eud (Bfen. Pafit uns heute, an eurem Ehrentage, alle eure Rinber fein, nehmt
bas gamye Woll an euer Hery, o6 ift cudy heute inniger anvectvaut als jemals,
ba Millionen Rinder von ihren Witern getrennt find, ba viele vonm uné das
Qeben wicher gamy von Anfang beginnen miijfen.

@8 it oft fhon gefagt worden: das ¢eben Geginnt in den Milttern. Dicfe
Mahcheit hat fid jest iné ungehewer Grofic ausgeweiter. Meidh und Boll, ja das
ganye gewaltige Zeben felber fangt wieder von vorne an. Der Krieg bat faft
iberall einen naturhaften Urjuftand gefdaffen, in bdem bei aller grogarctigen
DHilfeleiftung, die uns aud der Gemeinfdaft tommt, der Cingelne fracker alé jes
malé auf bdie cigene Keaft und auf den Sufammenbalt in der Heinften Selle bed
WVoltslebens, auf die Familie, angericfen ift. Da jeigt o fich, as e8 beift, muiit:
teclidhe Frau ju fein; da fplict der Mann, da Hiblt jebed Kind, welde Kraft
von ber Liebe, von ber Saubecfeit und von der Treue der Frau und Mutter ausdgeht.

Der reine  haudlidhe DHecd offen:
bart wicder wie in alter 3eit feine
" heilige, fammelndbe Kcaft: wic alle

Umitinben ab, fonderm bas mwicd
weitgehend beftimmt von der fRillen
Kraft unferer Seele. Wie der Beift
giner Familie faft tmmer von Dder
Tutter ausaeht, fo tedgt der eijl
der Heimat, da ja faft alle Manner
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nen, bie nidté vecloren haben, fondern

von ber unaubfpredlih fdonen und DE!'I Sl?ﬂllt!'l wiffen wieber, daf bder ecigentliche
tapferen Daltung jener, die alled vers Pebentmut von bder Familie auss
{oren Baben. @8 fommt und mand: @rofg und leidvoll Und fo wigt fhr audy 3u [denfen geht und daf bier aud juecft wieder
mal i:. vor, cL k'if; :&3‘% feh idy eudy hin[dyreften wie Feiner [denkt. nad aller Serftérung dad Flamm:
men, die mur : ' den ber Lebensfreude aus bder Afde
B MMM ORT ek e bt Qo Rl b B e ke, 7

TMenfden, von bemen wic andeven e 9 Da witd denn dad Wort TNutter
alle lernen fdnnen, wad ¢ heifit, ¢in mit dem dunflen Sdjleiergewande, wie Trank des Odyicals, wieder jum hohen, adligen Gleidnis,
glaubiger, ¢in aufbauender, ¢in denen des Rriegs harte Jitternis  fegensfdywer und unendlid)? jue Zegende und Sage; im Hall und
wahthaftiger Menfd ju fein. Berade das Berz zecrip. Sind nidyt eure Telinen ‘Nadball ber grofen Ereigniffe er:
ihe WAomften feid unfer CLoftbarfier Gaben der Feimat, hilt e feinen alten Glany puviid
und Mﬂﬁnm Retdbtum; wie Oft in filler Runde bauen [ie nidst fidc Deutfdyland und b::tﬁ ‘Eirbttfthfft m:it der Mut:
Staat und Gemeinfdaft vom Opfer ter witd jum Feft fiir die jerfiventen
ber Soldaten leben, fo leben wie feee  LOufdtet e mit uns, heilige Pforten des Bliids? Rinber. @chaltet eud, ibr Mitter,
[if in der Heimat von eurer unbes erhobt eud) frob), Ghrfurdt cud), in aller Giraufamfeit bes Taged
fledbliden Tapferteit, und wenn ibr, wenn Runde Fam fhe bitter Opfernden jenen heimlidben, feftliden Slany,
aut der Crftarrung det Shmeryes neuer Taten; ; jenen ticfen Glauben an die Unger:
herau# wicder den exflen [Bfenden aber [dywer und wild wie [eid i ftorbarfeit bes Yebens, an Ddie uns
Sbritt int Peben tut, dbann fallt bec ausgewdbit vor allen! eridopflide Frudtbarteit cures Sdes
Zidbtiteahl ¢ined neuen Seclenfrilhe [anft iyr aufs Lager, Aber das Ferelidifte fed, an bie firablende TMadt cures
lingd in unfeve hacte Melt. Cuer fdyludyztet einfam auf, Deriens: fie ift ftdrler alé Not und
erfled Ridheln, dad ihr den Trinen da in der Serne ward eudy ins Fyerg gelegt, Tod, und fpite Gefbledter werden
abgerwinnt, ift und wie bder Durds der Geliebte fiel. tiefer als die ¥lot: von ¢ud nod fingen und fagen, rwenn
h-éumw:f‘iiip M‘n:imgcﬂl:; ﬂim nidyt 3u weidjen! die MWelt aus allen Ecidiitterungen
gera n L suftel wicder jum beftindigen Frieden jus
die Blide aller Deutfden auf eud, Gelyelligt [eld e mic, i D S reRAR rﬁdgtfuibtn haben gmitbftmmn :H'f
und cuer Beifpiel ift weithin fidtbar ihe TAGtter und Brhute der Toten! hintretend Fu ehren Gegenfine in hartem Kampfe audge:
und Hilft und mebe als jedes grofe Sind wir nidit alle mit eurem PRut das Leben. mwogen fein werben, eure Todter ju
mn":l S i ki Db ftille Sduldner eurem Sdymerz?  Liebe gebt e fir Slend, Mittern eines neuen, flolen Ges
S el wb 2eb enh fobe Dot dod, was Eeiner gab Gold grabt ihr aus [pisem Geftein, L?ff;"* *m;:*;" L‘f‘* "“: “?;;:
Taheheit. Wie €8 weitergeht, dot . Fit des Daterlandes Rubhm und Sieg, Lidst wedt iy aus Reckerduntel, g - e Ssgpona
hingt midt nur vom bem HEuferen eure Liebe! [henkt uns, was die FuPunft weilt.  plihendem Yeben ausgefullt find. ’

Pakt und hoffen,
benn unfer Boll it ftart!
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Anidklid des Muttertages wandte fid die Reidysirauentilhrerin, Frau Sholp-

Riint, tm Rundfun! mit einer Anjprade am bdie deutide Hioreridaft Sie
flifrie babei qus:

mil gany befonderen Gefihlen begehen wit biefed Jahr den Tag der beutfden
Miitter. Sine grofe Sheu ift in uns, in diefer Seit angefpannter Anfirengungen
ber gefamten Front und Heimat, wenn aud mur fiic einen Tag befonders herausds
gehoben ju merden und im Mittelpuntt ju freben, — jugleid aber find wir und
vielleidht nod niemals fo eindringlid unferer Miffion gerade als TMittter unjeres
Molled bewuft geroorden wie heute. |

Unfere Heimat ift weitgehend Kriegdgebiet georden durd die Puftangriffe, und
dbabdurdh ift ju den Sorgen und Belaftungen, bie jeber Krieg normalevoeife fite bie
Heimat mit fid bringt, eine yufdslide grofe Kedfteanfpannung gelommen. So
tinnen wic gar nidt anbders, felbft wenn wir ¢& wollten, als biefen Tag in bas
Gefdehen unferer Seit hineddfellen und aus ihm und der Gemeinfdaft, die uns
heute gany Gefonders ancinanberbinbet, eine Stirfung unferer Unbeivebackeit und
unferer Suverfidht mitnehmen.

Der diesidhrige Muttertag fteht unter dem Wort: Miltrer, The tragt bas Waters
land —. Tin TWort, dbas alled in fid birgt, wasé eine Mutter file ihr Well nur be:
beuten lann, als leiblidhe Trdgerin bes Waterlanded, da fie ihre Kinder mandyed
TYahe ihres Lebent im waheften Sinne des Worted in ihrem SHof trdgt und das
mit fein Beftehen fiberhaupt erft gavantiert, — aber ebenfe febr als bdie Bers
tratienstrdgerin und Nieverjagende ihred Wolles. Gevade die lehtere TMiffion roeift
uné juerft ju den Miittern, die in ywicfader Form ¢eben gaben: einft, als fie 8
alt junge Frau gebaren, und heute, wenn fie ef laufend darbringen, — beides
fiie ibe Vaterland. Fir das newe werbende Europa geben fie ihre Sohne, fo wie
fie ¢inft fitr Deutfdland ihre eigenen Shmerjen getragen haben. Ungleid fdwerer
aber alé die cigenen Gebuctdivehen feinerpeit ift bas, was fie heute geben; denn das
malé ftand am Enbe allen ShHmeryes dad greifbare Leben, heute [reht fie am

- @nde mit leeren Handen und muf fid balten an dad Wiffen, daf Hinter den

[eeven Dinden trofbem Girofied fleht: bas iiberperidnlidhe Leben ihres Wolles. &
ift bag fdweefte Opfer, das eine Mutter bringen fann; und e velljicht jidh nidht
erit, menn die Nadyridt formmt, daf ber, dem fie einft das Leben gab, vor dem
Feind geblicben ift. Sie gab ihn eigentlid von dbem Augenblid an, alg er jum
erfienmal im feldgraven Mod vor ifr ftand, und trat damit an ibr Roll bervufit
ab, wat fie bis dahin als ihe Sigen betradytet hatte. Durd) Tage, IWoden, Mo:
nate, vielleidt duedy Jahee ging fie als aufredte und tapfeve Frau, voll und ganj
an ikt Tagewee! Hingegeben, weiter ihren Weg, fei ¢8 baheim bei ihren anberen
Rindern oder braufen an ihrem Arbeitdplap — oft nody daju in den hacten Bom:
bennddten — ununterbroden aber im Unterbewufitjein die Sorge wm den draufen
und das Gefithl, daf jebe Stunde eb fein ténnte, die ibn filr immer von ibr fors
bert. So ift eigentlih der Augenblid, wenn die Nadyridt fomunt, daf biefes mmmes
and immer wieder gebradte Opfer nun unmwidercuflidy geworden ift, nur der Ab:
idluf einer von Anfang an vorhandenen inneren Bereitfhaft, aus der dann aber
aud dic tapferften und bdie fefteften Stidgen unfered Wolled ermwadifen.

Won dicfen Miittern filhrt ecine naticlidhe Brilde ju den Frauen, di¢ tn Dden
Kricasjahren unferem Boll Kinder gefdentt haben und ef laufend tun und die
cbenfalls mehrfaden Belaftungen audgefest find, wenn aud in andecer Art all
die vorher genannten Miitter. Denn Kinder n normalen Friedendjeiten tragen,
gebiren und aufzichen, bringt wohl audy mandye Mithe und Sorge mit fidy — aber
dat Olid, fid im Sdhube einer geotdneten Umgebung ihrer frewen ju fonnen,
fiberiviegt alles anbdbere. Heute ift 8 in fehr vielen Fillen fo, dak die Sorge um
die duBeren Morausfesungen, angefangen von der Wohnung, Kieidung, Mube wnd
@cborgenheit bis yun Alleincauf-fidegeftellt-=Sein — f[dmer wiegt in der cinen
Maagfdale, auf deren anderer Seite der Meine Menfd mit all feinen taufend:
faltigen Tundern liegt; dod fo febr fidh fdeinbar im exfien Augenblid alle Unrube
unferer Reit, fo febr fid vor allem Bombenterror und Kinderbringen widerfpreden,
fo notwendig ift gerade mit junchmender Shwere deb RKrieged der Muf nad Kin-
derit und nadh Gereiten, Giber fidh hinaudfdaunenden Milttern. Fe hirter ein Krieg
witd b b j¢ mehr ein Gegner und feinen BVeenidtungdmillen Pundtut, defie fas
natifder mu§ und fann nuc unfer Lebens: und Crhaltungémwille jein.

Und wenn wic {Hon in Friedensjeiten von der Frau ald der Mutter der Nation
aefprodhen haben, wennder Fiihrer ihr als cheende Aneclennung das Muttectrery
verliehen Hat, fo Iehet die Hiirte des Krieges und, dak roir mit Beroufitfein und in
voller Werantwortung mit dem Blid in die Sulunft hier, ebenbilrtig dem Soldaten,
etwad gamy allein in unfeee cigene @ntfdeidung geftellt fehen, wat uné niemand
anbered abnehmen fann: Namlidh dad ftarle Weiterbeftehen unferet Wolles und das
mit die lete Sinnaebung diefes Krieged und des heldenbaften Kampfed unfever
Minner und Briider fiberhaupt. Sie werben, wenn fie endgiiltig einet Tages nad
Paufe tommen, die Tritmmer unfever Stiadte vorfinden, aber als BDliihendftes, dad
alled fonnig fibecfteahlt, miffen fie unfere — ihre Rinder vorfinden! Und fo e
der Soldat ja feinen Kampf Heute unter unerhbeten — File ihn aber gany felbiis
verftindlichen Crfdmwerungen und Bedingungen trdgt, fo muf er uns, feine Frau
an feinee Seite wiffen — und bejonberd die Frauen, die das Glid haben, ihre

Insgesamt 5079 296 MOtler konnten seil dem Erlaly des Flhrerbelehls am 1é. Dez. 1938
das Muftterkreur erhalten. 108500 MOtter sind es, denen am 5. Mutterieg Im Krieg die
ehrende Ausieichnung Oberreicht wurde.

TManner nidht nur fiic fugge Seit, fondeen auf Grund ihrer Heimatgebunbdenen
Reiegbaufgaben bei fih ju wiffen, Haben hier cine doppelte Beepflidhtung und
einen Dant an the Boll abyuftatten.

Wir wiffen alle, baf gevade vielleidt bdie beforgte Mutter aud einem natiles
liden — in exfter Rinie abec bod) um die cigene Familie Freifenden Denfen heraus,
dbic Babl ihrer Kinder gern abhingia madyt von den duferen WUmfldnden; fie roull
fi® orbentlidh wmn fie Himmern fénnen, fo wie fie dad von ju DHaufe aud gewibhnt
war, wie fie e& fidh vorgeftellt hat — und wie ed in normalen Seiten ja aud) als
Mafftab gut und ridtig fein mag. Sie denft vielleidht fiber diefer gutgememten
perfonliden Sorge nur mandmal niht daran, daf bie heute ju Gebirendben die
tragenben Sdulen von morgen fein miffen — und baf bdie lepte Reinung ded
gigantifden Kampfes ihred cigenen Manned vom Sdhidfal nidt vellyogen wicd
mit der duferen Beenbigung diefet Krieged, fondern erft danm, wenn dad Heute
@elampfte von der nidften Generation ibernommen und gehalten wecden muf,
b §. bas, wad uns das Mutterverden und dad Mutterfein heute an Juferen Ums:
ftinben erfdwert, vergeht ¢ined Taged und ift Ubermunbden, wad aber aus Fucdht
vor ben Erfdmenmgen Tahr um Tabe nidt geboren wicd, ift eined Taged nidt
vorhanden, ohne baf bie Belaftungen diefed Krieged dadurd wefentlid vervingert
worden wiren, denn immer wicder muf aud bei allem Erfdmwerenden dad fleme
Wunder: Menfd, dad wit Mittter ja allein an uné gefdehen laffen lnnen, ent:
fdheidend als grifites perfnlidftes Sefdent in die Waagfdale geworfen werden.

Tm Grunde genommen Tiegt biefes Nbersundshinaus:denfen inflinftiv in jeder
witfliden Mutter, obhne allerdings meift in die Sphive ded Bawuftfeind ju drins
gen, — genau wie beim ridhtigen Solbaten; wie oft erleben und berwundern wic —
gerabe bei unferen gamy jungen SHwerverounbeten —, dafi, wenn fie Tangfam die
Briide des Bewufitfeinsd jum 2eben taftend wieber fiberfdreiten, thre ecrfie Lebends
duferung nidhit dem cigenen ShHmery gilt, fondeen bie Frage iiber thre Tippem
tommt: TWie ift ber Kampf ausgegangen, haben wic die Stellung gehalten, wad
ift aus den Kameraden geworden .. .7, wihrend jur gleiden Seit in Dundecten
von Stuben Miitter die gewaltighe Auseinandecfepung ifiver Kedfte an fidh ges
fdhehen [affen, bie ihren ganjen Pebendwillen und ihre Lebendbejabung auf den
Plan ruft, um neues 2eben ju fHenten; und felbft bei der fdmerften Geburt wicd
aud) hier die erfte Frage fein: 2ebt mein RKind und ift ef gefund — und nidt
unfer Werfland ift e8, der hier fragt, fondern unfer Urinftinft, ber in die Sutunft
fhaut und fie allein durd unfeven bedingumgsiofen €inja gefidert weif, denn
tine anbeee Siderung der Ewigleit als der Einfas feiner Miltter und feiner Sol:
baten mit ihrem eigenen Blut gibt ¢ file ein Woll nidhe.

€o ftehen wir gerabe am heutigen Tag im Geifte Hand in Hand, — jeder
wobl mitten in feinem Alltag mit all feinec Not, feinen Forderungen und feiner
unecbittliben Harte, — bie Fiife feft auf dem Boden der Tatfaden, die e Ju bes
fiehen gilt, die Hinde bereit, pyugreifen oder aud jyufdlagen — die Hergen feft
gepaniert gegen alle cigene ober frembde Furdt — weil unfer Lebendwille und unfer
Lebensglaube grifer ift als alles andere, — unfer ftacffter Wectrauensberweis dafile
find unfere Kinber.
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Deas sirahlends Lachen der Mutter verrdt thr Glock. Aufnahme: Liselotte Purper

i fanfren Keieatiohe gedenten mic einer jebnjaheigen, et nationalfoyialiftis
fden Frouenarbeit: det Mitterdienfted im beutfden Wolle. TWas heift TRidtters
bienft? TMan fann den Begriff, wenn man junddHft vom Wort ausgeht, cinmal
nad dem Dienft deuten, den die Mutter filr ihre Familie und bamit fiir ihe Boll
feiftet. @5 [iegt in der Mre der deutfHen Frau begrilndet, dbaf fie immer im befons
beten vexftand, Mutter ju fein und fite die Theen Dienft ju tun, Welde Ynnigleit
fpridht aus deutfiben Wiegenlicdern, welde befondere Art aud beutiden Mirden,
mmﬁﬂh,mnﬁmmtﬁHWMMiW‘mmi
fden burd cin gamyed Leben hindurd ju begleiten vermag! Welder heroifdhe Eins
Iﬂa&raﬂhﬁn«uﬂdﬂuHmu:ﬂmm,mnnﬂbnumgthhfﬂtbit
Kinder ju arbeiten, Ju timpfen, ja, wenn ¢8 fein muf, yu frerben. MWie wiffen wm
ben Beldenhaften @infas der Frau aus den Seiten unferer Worfaheen, von benen
bie Gefbidte ein beredted Seugnid ablegt, wit wiffey von den Zeiftungen der deut:
fden Frau ju allen Seiten, wir erinnecn und hrer aud den ceften TMeltlriege und
etleben ifn im Befonberen SRafe in ber Teptyeit. Nur eine WMutter fann im lepten
ermeffen, wad ¢b filr eine Frau bedeutet, [Hmere Stunden, wie wit fie in Terror:
nddten eclebt haben, mit ihren Kindern durdjumaden! Wie fdwer aud eine
Teennung von diefen ift, wie grof die Sorge um den Mann, der an dex Front
fieht, fein mag, bie Mutter ift bereit, in dem Gefihl dex Dantbarleit, daf die
Rinder gut untergefommen find, im Gedanfen an die Opfer, die der Mann bem
By - T Ay (=T e V) = R Batecland bringt,
"‘-i-.-'f = o jebe Arbeit und

o o immex mehe Aufs
'"", S gaben auf fid ju
S nehmen. @8 liegt
R nidt in ber Act

S ber Frau und gany

~ o befonberd nidt bec
P beutfhen  Frau,
S ¢ dariiber ein Fort

N ju vexlieven. Teber

S erfillt Heute auf
dem Plage, wo e
B ftebt, feine PAlidt,
P webei bie Frage,
N ob TRann obder
Frau, nidht mebe

| Es ist immer wieder
N beglOckend zu se-
N hen, wie gesund
sich unsere Kinder
durch die Flrsorge
von Partel und Stast
frofr des brulelen
Vemichtungswillens
unserer Feinde ani-
witkeln. Aulnghme:
Ursula Ostwald
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Von Enne Linhardt, Hauptabteilungsleiterin des
Miitterdienstes in der Reichsfrauenfihrung

wobl abee, wie bie Haltung bes beutfhen Menfden ift, die insgefamt bem
Bolte bas Gefidt pragt. So nimmt die deutfdhe Mutter fiir ifren wertvollften Eins
fas, bem Wolle Kinder ju geben, audh die Audyeidnung ded Fithrers am TMuttertage,
bas Muttecrewy dantbar, i miédte fagen, beinahe befdamt hin, benn hier gt
ja ihre felbftvecftanblide, ihve grifte, aber aud [Hinfre Aufgabe. Sie ift dariiber
hinaut bemiiht, wicllid in allen ebendfitwationen ald Rameradin bed Manned
und alé verfdworene Mitarbeiterin bed Filhrerd auf faft allen Arbeitdaebieten in
unferem Boll ihr Beftes ju geben. Die Frau leiftet diefen Sinfap Heute fim MWijfen,
baf Reiegdseiten Notyeiten find, aber, baf cine gefunde, natiielidh veranlagte Frau
bie eigentlide Erfiillung ihres Mefend barin fiecht, won ¢inem Manne gelebt 3u
yoerdben, feine Liebe ju enwibern, Rinber ju haben, Familie ju befien und in der
Geftaltung beé Familienlebens ihren Tarl ju eimer wefentlidben volldpolitifden
Nufgabe beiputragen, barwm: Menn ¢f cinmal gelungen ift, ben Entfdeidungds
fantpf unferes Wolled ju unmferen Gunfien abgefdloffen ju haben, wred die Frau,
wo ber Water ihrer RKinder aud dbem Felde juridlehet, glidlid fein, fid wieder
gany ifirer ureigenften Mufgabe, Haudfrau und Mutter Ju fein, pnvenben ju
Banen. Nud bie unverheivatete Frau witd fid dann wicder audfdlicflider ben
the wefentgemiafen Berufen jumwenden finnen, wo aud fie befte miltteclidhe Kedfte
entfalten und jur Entwidlung bringen fann, bie ¢inem Frauenleben Glid, Freude
und Befriedigung geben. Den Kindern aber, deven Water als Held fic Bolf und
Waterland fein Zeben gab, muf die Mutter doppelte Liebe fdenten. Sie ift pur
miitterliden und vaterlihen Eryicherin berufen. Ungeahinte Kedfte mub die Frau
entwvideln, aber ein ganyes Boll witd ihe in allen Sorgen yux Seite flehen — ¢in
cinmaliges Beifpiel fiir die Ecfilllung dbed Grundfaped ,Ciner file alle, alle fir
einen”.

Haben wir bitlang vom TMitterdienft gejproden, im Sedanfen an den Dienft
ber Mutter, den fie ihrer Familie und ihrem Woll darbringt, im Sedanfen an bie
unerhBrten Peiftungen ber deutfdhen Mitter, bie ihre Aufgabe nidht nur gegendiber
ber Familie erfiillen, fomdern aud) in bet Landmwictidaft, in ber Mitftung, in dec
TInduftcie mitfGaffen und jum Teil den Mann vollwertig vertreten, fo foll nun
vom Dienft an der deutfhen Mutter die Mede fein. Hier fei junddft die Arbeit
der Abteilung Mittecdienft im Deutfhen Frauemmwer! genannt, ald dicjenige, die
bie Bolfsgemeinfdhaft der deutfden Mutter juteil wecben IaGtL. Alle2, wad auf
bicfern Gebicte gefdehen ift, fonnte aber nuc ecreidt werden, weil ber Fithrer et
beutfden Frau wicder ju dber Hodadtung verhalf, die cine vergangene Cpode vers
fudbt Hatte, ihr ju nehmen. Der Filhrer adytet in der beutfden TNutter bie s
yieherin der Rinder. Mit dex nationalfoaialiftifen Tdee wurde der Gedanle: bie
Familie, Keimyelle det Staated, ald DHaltungds und Lebendfrage ded gefamten
Bolles lebendig. Diefe Wertung des Mutters und Familiengedantend peigt fid
in fopialer, wictiaftlider, gefunbheitlidher und Lultureller Hinfidt. Was ift auf
bem Gebicte allein fHon durd die NEW., , DHilftwert Mutter und Kind”, an
fegendreiden Cinvidtungen filcforgerifd und beteeuerifd gefdaffen worben! Mad
fonnte auf bem Gebiete der dnytliden Forfdung fiir die Gefundbeit von Mutter
und Rind und damit filr die des Wolled in den lehten Tahren erveidht werden!
Bie gelang ¢8 aber aud, den Familiengedanlen und damit eine beroufte Hevauds
ftellung der Brau alé die engfle Kameradin von Mann und Kindern durd Bud,
Preffe, Funt und Film, und durd die gefamte vollderyieherifde Acheit der Partei
fo in unferem Wolle ju vevanfern, daf ¢ wicder [Hinfier TWunfd jeded deutfdHen
TMabels geworden M, cinmal Mutter von vielen RKinbern ju fein. Hier fedt mn
cigentliden bie Aufgabe der Frau fir Fraven ein. Jm Mahmen bded grofen Ses
famtfdaffent im véltifden 2eben ift bie Hufgabe ded Mitterdienfles im Deutfdhen
Fravemoer! nur ¢em Brudteil von dem, wad {berhaupt ap Wertvollem gefdieht:
ein Meiner Stein im bunten Mofail bec natienaljosialiftifhen SHulungds und
Betreuungdarbert, vielleidt aber ciner von befonderem Glany.

Die mbhnjdhrige Ucheit dbed Miktterdienfled hat bewiefen, daf er finngemif bie
Beeidnung ,, Familiendienft” verbient; nidhe etwa dedhalb, weil ein grofer Teil
ber Peheledfte felbft (dngft vechematet ift, felbft Kinber befift, fondern weil jebe
eingelne TMiitterieheftunde, wenn fie ridtig durdgefithet wicd, jeigt, daf all dad,
wa$ bie perfinlidhen Sorgen und Fragen der Miitrer betrifft, daf jeber Mat und
jebe Dilfe, die thr hrer juteil wicd, jugleid aud dem Manne und dben Ninbern,
letithd alfo ber Familie gilt. Tnjofern leiftet die TMiltterfdulungdichelraft, bdie
immet oud bie Kinder ihrer Mittter lennt — bie Kinberftube gehdet jur felbftver:
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ftanbliden Einridtung jeder grdferen Miltterfdule — die dburd ihre Hausbefude
ben Biuslihen 2ebends und Webeitdleeis der Kurfudteilnehmerin miteclebt, die eine
witllide Bindung ju den Menfden hat und damit eine grofe Cinflufnahme auf
fie ausitben Tann, Familiendienfl im wabrflen Sinne bed Morted. Die Anfidt,
baf durd eine foftematifdhe Fadfdulbildung von Tugend auf ber Miltterdienit
eined Taget in Frage geftellt werben finnte, jeigt, wie wenig die IMenfden, bre
¢ine folde Meinung vertreten, den eigentlihen Sinn biefer von Frauw ju Frau ju
leifiendben €ryiehungsaufgabe verflanden haben. WAbgefehen bavon aber, wurde alls
gemem ecfannt, baf bie Miltterfduiung als Grundfdulung filr Fahigleiten und
Renntniffe, die fidh an bie Fraw, vor bem Beginn eines Lebensabfdnitied ober in
eimer beftimmten Situation: Eingehung cinee Ehe, Beburt eined Kindbed, Kranlheit
in ber Familie, Shiwicrigleiten in der Eryiebung bed Kivinfindes, des SHullindes,
bes Tugendlidhen ufm. wenbet, wmmer ndtig fein wird, da die Frau gerade dann
Befonbert aufgefdloffen ift filr bas, wad ihe die Mitterfdulung bictet. Wefentlid
fite bie gefamte Arbeit ded Deut{den Fravemoerles, Mitttexdientl, ift, dak fie fid
nidt in §adlehrgdngen exfdbpft. Sie hat vielmehe immer die Sefamtanfgabe bev
Frau und bie fraulide Mentalitit, der bas Speyinliftentum, weil ¢ vom Organis
fden wwegfiibet, fremd ift, im Wwge. Diefe Unmittelbarteit und Lebendnidbe ift einer
ber Dauptgefidtipuntte, die den Beruf der Mittteridulungsleheleaft ju einem fo
befriedigenden madt.

Beshald melden fidh Miltter von KRinbern, foweit fie die Borausfepungen Fiir
ein 2ehramt exfitllen, um — foweit 8 ihre Freigeit nur Julift — nue in biefer
Aufgabe miti®affen ju diicfen? TWedhald fommt ein befonderer Top von fraus
lichen, miltterlidden Kriften, Bauptberufli® in die nationalfopialiftifde Frauens
atbeit? Die Form der Frmwadfenenbilbung, wie fie im Midttecdienft durdgefiihrt
witd, ift eine wirllide Erjichungdaufgabe. Mirtterfdullehrerin bedeutet jugleid
TRittteveryreherin pu fein!

0ir tnnen im filnften Xriepdjahr, nad sebnjibhriger Frauenachbeit feftfbellen,
baf von den tund 600 TMiltterfdulen die meiften ju einem geiftigen TMittelpuntt
iheed Kreifed wurden, ebenfo mande Brautefdule im Reid, mande Hetmmiltters
fdule, ober aud der nenere Top, die Landmiittecfdule. Won ben naheju 3000 haupt-
und nebenamtlidhen Lehelriaften mit ben neu Hinjugewonnenen und jufdplidh auds
gebildeten MitterfGulbelferinnen verjidten viele auf eine flaatlihe Anfiellung,
weil die politifde Eriichungdarbeit bed TMiltterdienfies hren fraulihen Berufss
wilnfden voll und gamy entfpridht und wicllidhe Ecfilllung bedeutet. Won ben inds
aefamt 5 Millionen Kurfudteilnehmerinnen, mit denen wir n den 10 Tabven wiel
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Der Muttertag |
1944 BHat unjet lhe GlOck - der Segen unseres Volkes

Boll in cinem Autnahme : NSV-Relchsbildarchiv
ftillen verehrenden Griifen feiner tapferen MMiitter von Front und Heimat aud
allen 2anbern wo beutfde Menfden leben, geeint. Mige bdie Sejdbidhte [pater
cinmal feftftellen, daf teod aller Belaftungsproben der heutigen Seit minnlide und
miitteclidhe Kedfte fid immer wieder durdrangen, durdldmpfren und fiegten, fo wie
bie Natur fidh trop graufamfler und fdwerfler Winter ju newem Leben durdringt
und inuner wieber aud dber Kreaft eined miitterlihen Shofed neuet Yeben gebiert.
Kommenbde Seiten mbgen geben, daf bder Muttertag wieder ju cinem beuts
fhen Familientag werben lann, ber alle bie, die heute getrennt voneinanber ihoen
Dienft fiir Woll und Heimat leiften, Mann und Fran, Eltern und Kinber in einem
freghaften Grofbeutidland jufammenfiibet!
Unten: Die schiummernden Temperamente.

‘‘‘‘‘‘‘‘

Aufnahme: Dr. Walter Geh
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Sm Kampfe mit dem SHidfal tommt 8 julept auf dad Hery an, ob wir unfer
Hery bewaheen, ¢in Hery, das fart und feft allen Stiirmen ber gemaltig bes
wegten Seit flanbjubalten vermag. Dee Kreieg drobt das Hery unfered Wolled ausd:
sinanberiureifien, aber fiirfer benn je Halt bie Ziebe ef jufamumen. Wie die Liebe
ber Heimat mit allen Fafern des Lebend den Puitfdlag der Front filhit und fpiict,
fo laufdt die Sehnfudt der Front bem Heryton der Heimat. Alle Kraft und aller
MMut jur Tat, jum Leiden, jur Bovdhrung ver dem Sdidfal wadit uné aud
diefem [ebendigen Strom.

Tn cinem vielumtdmpften Walde fanden mwit, al# wir eine Stellung, die der
Ruffe in der Nadt dbecfallen Hatte, im ®egenftof wieder genomumen hatten, am
swerfdoffencn M. cinen unbelannten Soldaten. @in Granatiplitter Hatte feinem
2eben j3h cin Enbde gefent unb ibn fo jecfebt, baf nidts mehr von ihm Lenntlid
wat. Tin wenig abfeits im blutgecdteten Schnee lag ein filbeenes Sigarettenetui,
in dem eng jufammengefalten Bricfblatter lagen. Diele Briefe, an cinen uné uns
befannten Solbaten, von ¢imer unbefannten deutfden Fray, find und ein heis
liges Dermadyenid geworden. &8 mar der erfie ®ruf der DHeimat, dben wir nad
langer Seit in unfever vorgefdobenen, jeitweife fogar abaefdnittenen Stellung
erhielten. Ober baé Perfdnlidhe hinaus ift er filr jeden @imgelnen von und cin
@ruf der Heimat dberhaupt.

i lefen im exften Briefe:

Benige Stunben find ¢8 ber, daf wir und trennten. Du bift fort und bift
boch immer bei miv. @in helles, teoftvolled 2idit liegt {iber bem Beg, ber mid
wieder in Deine Heimat fihet. Die Sonne ift durdgebroden und fleht in voller
Rlacheit fiber den Wicfen und Weiden, den Biaden und Thmpeln und verfilbert
jie, wie daé Laden fieht @iber cinem tranenfeuditen Gefidht. T bin wieder ju
Haufe. 6 bin voller Dantbarleit fiic das @cicbnis bder vergangenen Toden
Deined Urlaubs, Friede wird in meinem Hergen und Freube unter metnem DPetien

wadfen. Jdb will tapfer fein — — —“

Fm nddften Bricfe:

L Derbit gicht durd bat and und mein ey ift [Hwer — — — Kennft Du
bas Pied modh? —

@in lepter goldbener Sommertag neigt fid jur Ruf. BVoll ftillen SHlanyed war
ber Tag und voll Friede. Bon der naben Kirdhe tonie bie Drgel durd) bie jers
ftécten Fenfter.

Unter meinen Handen periten Mojarts und Beethovend Allorde und verwan:
belten fid mic jur weiten, blikhenden Peidelandfbaft, voll von dem Raufden
bunfler Tadolder und RKicfern. Und inmitten wanbdelten unfere Seelen bid ju
cinem ftillen See im Abendfrieden. b weif, daf Du in diefer Stunbde mit nahe
bift. Won cinem [Sdnen Strauf roter und gelber Mofen, die mir Deine TMutter
gab, lege i Dir ein paar Bldtter bei, die nod frifd duften.

VH geitfe Did Ml — — —~
118

dew Votke!

T lepten Brief:

wDeut’ i der Nadyt
bin id erwadt,
hab' Dein gedadt.

Hirte thn Intftern,
war wie emm Fliftern
mit Dic allem.

Tedumt i® aud tief,
war's bodh Dein Brief,
ber nad mir cief.

Mond jogq vorbet —
beim Dahnenfdrel
fdlief [adelnd id ein.

Mein ganies Leben war Sehnfudht — nun ift ¢8 ein Warten geworden. Tn
mic wadE die felige Gewifiheit, daf ein Mewed aufbliiht. Tb habe nun weder
Frage nod Bitte an Didy, nur dantbar bin idh, mur [icbhaben mddte id Did und
Dit gut fein. Und viel erzihlen midte id Dicr von unjecem Kinde, dad in der
Geborgenheit ecbliht. MWie dbie Matur gut fiir e forgt. Wie wunberfamn, daf ed
immer bei mir ift, wobin i® aud gehe. JH fann die Jent nicht ermwarten, bid e
ba ift und Fein und Hilfloé in meinen Avmen liegt und fid anfd&miegt und trinft
unb [Edelt. @& darf nidt fo fEnell grof werden, damit idh ¢8 nod midt an bie
P0elt verlieren muf, an die id Did immer wieder verliere. So runderfdin ift
bie Reit diefer Cowartung, in der man tedumen und Plane maden fann, bie
Dinde in den Schof legen und nad inncn horden. Alle INéglrbleiten {tehen ned
offen, und bie MWicklidleit ift nod fo feen. Jm TMai wicd ¢8 fommen, hinecinfehen
in bie Sonne und die jubelnde, fingende Bliitemmwelt, grofic Augen maden {ber
all bie Blumen und Shmetterlinge und einfdjafen beim Lied der Vdgel.

Seine Wiege foll in Deiner Heimat ftehen, wnd id will i viel eryiablen von
unferem [&dnen, weiten 2and, den Biclen, der DHewde, den Feldern und Wicfen
und bem f{dweciichenben Strom, daf feine Sehnfudt fletd em Siel habe.

Bor allem aber witd feine Liebe ju Dic fo grof fein, fo maflos, wie ¢& die
meine ift. Und in feine Riche yu Dir wich hincinwadfen alle Sehnfudt und alle
2iehe Deined Hegyensd jur Heimat.

Mein Glid file Did, mein Leben dem Wolfe! Tmmer muf 1d an diefe Deine
AbTbicbomorte denfen, Dein 2eben — braufen an der Front beceit jum Sters
ben — in muic bereit jum TWerben — welded wunderfame ®eheimnid verbinbdet
und fiic alle @wigleit: die Liebe — — —

Umter der jarten Frauenhandfdrift ftand in feften Siigen ven M dnnechand
gefdrichen das IDort MNiehides:

@ure Liehe yum Leben fei Liebe ju Curer Hddften Hoffrung: wnd Gure Hhddite
Doffnung fei ber hddfte Gedanfe Cured Lebend! Curen Hdditen Gedanlen aber
follt The Eud von mir befehlen laffen — und et lautet: dber "Menfd 1t enond,
bad {ibermounbden werden foll — — bdie iebe ift die Frudt ded Gehorfams, und
bie Freibeit ift bie Frudt der Tiehel”

14 wic ben unbefannten Selbaten jur Mube betteren, fprad einer diefen Brief
als Grabrede und Gebet ju ibm. Nie fah id andidtigere Gefahter ald in ber
Runde der Not und Tod gerwohnten Grenadiere.

Dr. Wil Tooften

Deine Lvikantt, o, Volk -

Deine Fubunft, o Volk, cubt nidst auf deinen Geweljren,
¥Tidit auf der Reaft und dem Put deiner Rrieger allein.
Deine Fufunft, o Volf, [diGft nody in heimliden Herzen
Mifditig genug, dben Rubhm deines YTamens 3u meljren;
Baue flr fie einen MWeg in das Wlorgen hinein.

Wiffe, 0 Dolk, deine Fubunft liegt nidst in Stecnen,
Dody in der Reaft deines Blutes und im Sdymerz deiner Srauen,
Die deinen Rindern Wdtter werden und Plabner,
flber das Gefteen und Beute das PRorgen u [ehn.
Baue ein Rindecland, Volf, und ehee die Wiegen,

Dag deine Heere nidst fic den Augenblid® frecben.
HAnders wiek du nidit ewig, Vol als in den Rindern,
Die deinen Rubm in fecnfte Fufunft nod) tragen

LUnd das Gefes, das du nun mit Paffen verkindeft,

Rette auf Rette in taufend Gefdyleditecn nody leben.
BHans Balrs
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Stillvergnigt und geséftigt guckt
in die Welt, Aulnahme:

DAS KIN

- X Sn ber warmen Sonne fpielt ¢in Meines Midden ,, DHopfe”, eined jener Frilhlingdfpiele, bdie in ritfelhafter Se-
S fepmafigleit mit ben erften wdrmeren Sonnenfizablen auftauden. Die Murter figt in ber MNihe auf einer Bant,

ein Sadden mit bunten Glaslugeln und einen Kreifel neben fidh, um dem Abwedflungsbediicfnis bes Tddterdens
abbelfen gu fonnen. WMings im Grafe niden jacte SHneeglidden ywifden leudtenden Reofuffen und ammnutigen

In dir sind alle Dinge grok
Und wie ein Wunder
wunderbar,

In dir liegt alles hillenlos,
Was uns bisher verborgen

war.

In dir wird alles Leben still
Und lauscht auf der Ge-
schlechter Gang
Und fihlt, wohin es
strémen will = =
In dir ruht unsres Lebens
Dankl

WERNER VOM HOFE

der kleine Erdenblrger
NSV-Blidarchliv

Nazziffen.

@in anbered aud etwa finfidhriges INAdDDHen naht fid und fHiet
mit TJubelgefdrei auf bie Blumen (o8, um fie au pfliden. Und nun
unendli® Wiihrendes: bas Hopfende Rind untecbridt
jein Spiel, cilt auf ben Neuantdmmling u und wuft: ,Ad bitte, laf
dodh die Blitmdben fiehenl”

gefdieht etwad

Becdupt ob diefer Einmifdung in ihr muntered Bochaben fragt die r -‘:

Rieine:

,3Ja, gehdren bie benn alle Dic
, Nein, aber dem lichen Sottl”
@ine Mutter [Edelt, und im Hersen dantt fie fitx fo viel BladL. 2. 3.

Unschicdd-

Zu denken, aﬁf im irdischen Dereich,

dern mordbeladenen, die Kinder wieder

und wieder mit den stillen Augensternen

erscheinen, Dofen einer andern Wealt,

aus dem Olf:dmni: kommend und dem Mﬂ,‘:

schuldlos an allem, was so schwer go.uﬂ’lﬁﬂ.

unkundig unsrer Sprache und beredter

mit ihrem hlaren Antlits dodh, als Dichter

und Weise :'rgtnd' waren, dies su denken,

wie tréstlich ist’s in Zeiten deor Gefahr!/
Oh, und die Miitter, die in ihrem Dlute

die Unschuld wiegen mm&/ﬂng, die bange,

die todbedrohte, die wmpmaﬁ,

die Seele .n:ﬂ‘nmr'agnnd' an das Seelchen, das

in ihnen wunderbar enfsteht, die Matter!/

Empfangt ihr Selbst nicht einen Abglans von ¢ ;

dor sifen Reinkeit, die nichts von sich weih? an;: t‘: ;'t?:htn, ml:; ‘::; %:?: g
Bricht weich aus dem erldschenden Gesicht Befinnung verdbanten. Aber oft find wic wund
ein Schimmer nicht hervor der neuen Ahnung? beffen wobl gar nidht bavuft, und nur

Und fihlen sie, in Unberihrbarkeit

Hugenblide, bie uné tief innerlidh wanbein
und erregen, find und fpiter nod im Ges

wﬁﬂfﬁ, nicht TJag und Nadht nach innen, ob dadtnis,

das FHeilige noch da sei, das sie segnet?

@ine folde Stunde erlebte id vor nun

Wie trastlich ist’s, dies zu bedenken jetst/ fdon mehteren Tahren, al8 mein jiingfher

ﬂﬂn[r#d’ﬂau:maﬂn miﬂb, &Tfhgém?twﬁ

Reit ded MWerdens ded Heinen MenfdHen tief

ergriffen. T erinnere midh ded Toges, ald meine TMutter mit mir Hand in Hand im SiebelftiibdHen

faf und ju mir vom TDunber bed Lebend fprad, fo wie i® e8 verftehen fonnte. Nie habe id fie fdner
gefunben al8 bamals, ald fie biefes neue 2eben trug. IBie cine Dreilige erfdien fie mir.

Und bann lam bie Stunbe fiir fie, in ber jede Frau Erfiillung finbet. Mit allen meinen Gedanten
war id bei ihe, wiheend i® meinen Bruder, der aud fehnlihft das Gefdwifterden ermartete, bes
fdhaftigte. Nod nie juvor waren wir auf fo leifen Sohlen und mit einer fo ehefurdtivollen Sdheu
burds Haud gegangen wie an jenem Nadmittag.

RNad tiner Seit, die mir unendlid lang exfdien, wurben wir Kimber gerufen, um bas Brilderden ju
fehen. Dort lag ¢8 nun, bas Heine MWefen, das jept ju uné gehdcte. In diejer Minute murbe nuir jum
erften Male das grofie Gbteliche in unferm Dafein offenbar. J& fpiivte etivad von der Unend{idbleit bed
!‘Ipnbml und Wergehend und abhnte aber wobl audh die Sewalt der Seilen, die id fpiter lad: ,Tu bift
bie Rette ohne @nbe, idh bin mue deiner Glicder eind. Masd id) begmne, wad vollende, ift nur Woll-
enbung deined Seind.” Denn idh exlebte ¢8, wie meine Mutter fagte: SNun haben wir unferm BVelle
brei Kinder gegeben.”

Und ‘bnm trat i an ibe Bett. Gany leife nur berfihrte id ihren Hrom, um ibe nidt weh ju tun,
roufte :@ bod, baf fie Uugenblide vorher ihre gampe Rraft gegeben hatte. lnd bod war in ihren
Augen ein Strahlen, dad mid tief bawegte, rin Leudten, dad alles einfdlofi: Liebe, Glid, Tapferteit,
aber aud SHmer;. -

So ftelle id mir alle Mitter vor, fo grof und beinahe framd nad der Stunbde ber Erfilllung, da fie
nod gany benormmen find von dem hohen @rleben. It jener Sdhmery, den id) in ben Bliden der Mutter
u k&n glaubte, wohl Meh darum, baf dad fo lange gehiltete innerfle Heiligtum nun nidt mehe ihe
allein gehdrt, fondern fidh von ibr lodgeriffen hat wnd der Telt preifdgegeben ift?

ﬁn‘itnqn Tag ermuds in mic eine tiefe Ehrfurdt vor allen Frawen, bie Rindern das 2eben fdhenlten
und bie mit jebem ,cine Shladt im Lebenstampf um wnfer Woll gewinnen”, Bachel Sholy
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DEUTSCHE MUTTER
INDER KRIEGSARBEIT

Um: ben Frauen, die auf Grund ihrer hervorragenden Leiftungen innethalb der
Kriegsmwictfdaft beveits Kriegsaudjeidnungen empfangen haben, befinbet fid eime
nidht geringe Sabl von Misttern. €4 find Altere IMitter ervadfenet Kinder dace
unter, die ¢& wohl vcrdient hitten, nad) ecinem acbeitdreiden Qeben etwab auds
suruben. Sie wollen aber nidt die Hande in den S&of legen, wenn o heift,
fiir bie Sufunft des deutfden Wolled ju arbeiten und ju fimpfen. €& find aber
aud TMitter Meinerer Kinder darunter, die trop ihrer hiusliden Vflidten nod
an einem Pricgdwidtigen Ncbeitdplas flehen und beide Aufgaben veorbildlid er
filllen, weil fie wiffen, daf fie in ber Familie und im Betrieh gebraudt werden.
@inige Beifpicle aud ciner grofen Sahl von dhnifiden Lebendfdhidialen follen
¢inen @indbrud von ber Haltung und Leiftung diefer werttitigen TMidtter geben.
Frau M. acbeitete fHon wihrend dbed Krieged 191418 in ciner Maggonfabril.
Nad Keiegsende legte fie die Acbeit nicder und exyog ihre fiinf Rinber, von denen
gegemodctiy ymei Sdhne an ber Front fleben. TIm Tahre 1939 meldete fie fid

fofort wicder freimillig yum Keiegseinfap in der glerden MWaggonfabril und bat,

man mdge fie an die gleide Mafdine ftellen, an ber fie im TDeltirieg geatbertet
pabe. Dicfer Wunfd tonate ibr erfillt werben, und Frau M. Hat feit 1939 nod
Leine Acheitdfiunde verfiumt

Welttriegderfahrungen hat aud Frau B. Sie ift feit 1939 Witwe und hat drei
eewadiene Rinder. Ein Sobn fleht an der Front. 1939 nabm Frau 3. in bem
gleidhen Betriche, dém ihe Mann alé Keanfitheer angehdrt hatte, eine Pubfieile
an. 1940 melbete fie fidh freiwilliy yur Acbeit alé Keanfilhrerin, da fie fbon im
Meltfrieg 191418 Keanfiithrevin gewefen war. Se¢hr balb fonnte fie ben NAcbeitds
plas ibret Manned cinnehmen. Sie ift duferft puverliffig und pilnftli® und hat
fid alt Blodwalterin der Kranabteilung bie Anerlennung ihrer Borgefehten und
dad Mertrauen der ilbrigen Gefolgfdaft ermorben.

®raw P. gab bei ihver Werheiratung ihee Tatiglert ald Acheiterm auf. Sie ers
jog ibee finf RKinder vorbildlid und verforgte ihren Hauthalt immer ohne Hilfe.
Al 1939 in einem NAufruf auf den Mangel an Arbeitaledften hingewiejen roucde,
meldete fie fid foewillig pur Aebeit tm Betried. Sie leiftet gegenmodctig eine bes
fonbers widtige RKriegdarbeit unter fehr fdweren Bedingungen.

Brau K., cine nod vechdltnidmifig junge Fray, ift TMutter von bn Rindern
im Niter von 17 Tahren bis ju einigen Monaten. The Mann hatte alé Bergmann
cinen Peteicbtunfall, der ihn woei Tahee lang arbeitdunfibig madie. Frau X.
atbeitet alé Dreeherin in cinem Milftungsbetrich, um iheerfeitd etwad yumn Lebends
antethalt der Familie beijutragen. Sie erreidt ausdgacidnete Arcbeitdleiftungen
und % im Betrieh febhr beliebt. Die Hauthaltsarbeit wicd unter der WAnleitung
ber Mutter in der Pauptfade von den dlteven Tddtern erledigt. Frau K. hat
bie Paudarbeit fo gut eingeteilt und die Kinber fo vecniinftig angeleitet, dafi die
Familie immer gut verforgt iit.
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Diefe turgen Umriffe Gergen cine Fille von Sorgen, Tihen und Tapferteir.

Unbeugfame feelifde Keaft und unermiblihes Tatigiein gehbren bayu, wm bie
vielfaltigen Pflidten ciner werltdtigen Mutter gu ecfilllen. Und Taujende deuts
{her Frauen und TMitter bemeifen diefe Keaft nun fdon feit Tahren in immer
gleidybleibender Einfapbereitidaft tagaus, tagein! Unfer Woll ift tmmer ju grofiem
Dant verpflichtet.
Dieler Dant driidt fid nidht nue in Worten aus, fondern in der Untecfiiifung,
bie ben mecftitigen Milttern von allen Seiten juteil wird. Dinn wenn audy viel
pon bem Opfermut der mécttdtigen Miltter verlangt wird, fo foll vermieden iwers
ben, daf wihrend der Kricgdacheit Waubbau mit ifhren Kedften getricben wied.
@efunde beutfde Miitter und gefunde deutfhe Kinber follen aud wihrend bed
Krieges den Beftand ded Voller fidhern. Diefem Jiel bient in erfrer Zinte bas
TMutterfdupgefes vom 17. Mai 1942, mit dem bet nationalfoyialiftiibe Staat
wie lein anderer Staat der Welt den SHus der Mitter 4m Becufoleben fiders
geftellt hat. Diefem in jeder Bejichung grofiyiigigen Gefes hat jum Beifpiel Engs
(and nidts entaegeryuitellen aufier einer dieftigen Mutteridafrsbeibilfe, die erft
nad der Geburt ded Rinded gesahlt werden lann, fo daf die englifben Acbeites
rvinnen in den meiften Fallen bis jum lepten Augenblid vor der Niedectunft an der
Mafdine flehen, um ihren Lebenduntechalt ju verdienen.

I0ie in leincm anberen 2and witd in Deutfdland aud von feiten der Betriebe
freimillig fidr die @ntlaftung bder werltitigen Miteter geforgt. Kinderpflegeitatien
fidhern bie forgfame Betreuung der Kinder wibhrend der Betriebsacbeit der Miltter.
Die Cinflibrung der Freijeitanordmumg ermdglidht den Mittern mit Kindern unter
14 Tahren die Ablehnung von Mehes, Nadts und Sonn: und Friertagbarbeit und
gibt ibnen mit bem Daubacbeitétag eine gevegelte Jeit juc Ecledigung ber Fas
milienpflidten. KRameradidaftiid fpringen die MWerlfrauengruppen oder nidht bes
rufStdtige Haudfraven cin, wm den werftitigen TNittern Ddie Mafd: und Flid=
arbeit oder die Beforgung der Einfdufe abyunchmen. Tn dben NEW.Crholungss
heimen Manen fie filr eine Meile gany audruben und neus Kedfte fammeln, Die
Deutihe Arbeitsfront, dbie NS.sFrauenfdhaft und bie NS.«Wollswohlfahret bes
mithen fid gemeinfam um bdie gréftmiglide Entlaftung ber werftitigen TRiitter.

Diefe Cinvidtungen und Mafnabhmen Bnnen bdie werltitigen Mitter felblt=
verftinblid nidt obllig entlaften. The Acrbeitémaf bleibt nady wie wvor geof und
ihoe Leiftung berwunderntmert. Sie find aber dbod dantbar fite die Hilfe, die ihnen
iht Tagewert fiihlbar ecleidtert. Das Bewuftiein, nidt alleinyuftehen, gibt thnen
bie Rraft, nidt nadsulaffen in ihrer Rriegdacheit, bie [ie filc Die Sufunft ded
Nolltet und damit aud fiie die Sulunft ihrer cigenen Kinder lerften.

Gabricle Witting

ﬂﬁ p bommen xu %esuc]w

Die Elternbesuchszlige vermitleln zum Mutterfag ein Wiedersehen

9& Bauern vor ihren Hiaufern fGaven erftaunt auf den langen Fug, der fud) ju
Semt 600 Meter hodgelegenen Kurort Hinaufroudtet. Das find leine gerodhnliden
Eifenbafhnoagen: vor ben Fenftern hangen Fihnden, und die Lolomotive ift fber
und fiber mit Fahnen und Tannengeiin gejdmiidt.

@3 it Mai: vedts und [infs ber Schienenfiringe leudbtet dad Land in dex
frifben Rraft der MWiefen und TWdlder, und daywifden gehen bie Dauern mit
ihrem Kubgefpann fiber die braunen Felder. €5 ift Mai und jum Tag der Mutter
biefes Monatd rollten sehn Elternbefubsyiige aud ben (uftbedrohten Stiabten n
bie Rurorte, um fedbbtaufend Cltern Gelegenbeit ju geben, ihre in den KU.:
Ragern untergebradten Kinder ju befuden. Die nationalfopialifiifde Tugendfiihs
rung befunbete damit, daf ihr trof der Trennung joifden Elternbaus und Kinder
bie DPflege ber Familie befonderd am Hergen liegt.

@iner biefer Riige rollte ing bEhmifd-mabhrifde Land, wnd ev rollte viele Kilos
meter, big e die Heine Bahnftation erceidhte, wo ibm Hundberte von Jungen und
Mideln ein jaudjendes , MWillfommen” entgegentiefen. Di¢ mandmal nidt ganj
befdmerdelofe lange Fahet ift ploglid vergeffen; bie TMiittes driingen mit ihrem Ses
pad nad der Speree, wo ihnen die Kinder entgegencilen. Fm T riamph werden fie
cingeholt, mit TMufil und MWillfommenseufen geht o dburd die breite Strafe an
den gefdmidten Hiufern vorbei, die faft ausnahmélos den Sweden ber enmweiterien
Kinderlanboerfdidung jur Werfiigung fteben.

Die Miitter find veroundert, wehl Haben ihre Kinder von der freunblichen
Cane bed Rurorted gefdrieben, von den hitbfhen bunten DHaufern, die breit aus:
gelagect oft ticf gededt im TMalde fiehen. Dody num fehen fie felbft, wie gut ihre
Rinder untergebradit find, und nadbdem ibre Augen futifd mufternd umbers
gefbaut haben, niden fie thren Fungen und Tabeln ju: SDelfer nnen wic jeft
j Haufe aud nidt filx Eud forgen, Hier feid Thr gut aufgehobenl”

@8 ift ia ber ticfere Sinn diefer Elternbefudsyiige, fiber die allgemeine Freude
bet Miederfehens gevabe jum Muttertag Hinaud den Mikttern ju jeigen, wie thee
Qinder fern der Peimat leben und arbeiten, wie fie ihve Freiywit geflalten und wid
@rjicher: und Fihveridhaft der HitleesTugend im gemeinjamen Sdaffen jujams
menoitlen und alled tun, wm bdiefe Tungen und INddel im Alter von 10 bid
17 Yaheen aud auvberhalb def Elternbaufed ju tidtigen Menfden ju ecaiehen.

Nod fann nidt jeber Vater und jede Mutter in die KB, fahren, und die drei
Tage bet Befuded find jdnell herum, aber bicjenigen, die 1hre Rinder nadh fedd
und newn TMonaten wiederfehen, filblen, daf dicfed Leben in ber Gemeinfdaft (b
audaewirlt hat, TWakrend der gemeinjamen TMahleiten flaunt felbft die Frau bed
Mepaermeifters aud Duitburg fiber den gefunden Appetit thred Madels, dasd fid
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= gar ungewdhnlider Menid), mit dbligen Maben au meffen, tief und

Qu! RKind war ju ermwarten. Die junge HArgtin gab die leften Anordnungen.
Yhre Stimme war ruhig, befrimmt und — bdas fpiirte man — wenn fie fid voll
| entfalten wiitde, von emer ungewdhnliden inneren Kraft. Und fo waren aud die
| Handariffe, die fie dann ju tun hatte, obwohl fie feinglicbrig und, fdmal von
| @eftalt war, fo fider und pg[ﬁcﬁ friftig und jact, daf fie die Hinftige erfolgs
| teidhe Shirurgin an der Rlinil weiblider Aryte beveitd abnen liefen. AL Tie dec
Mutter das Neugeborene, dad gefund jur Welt gelommen war, entgegenbielt,
hatten ihre hellen Augen den firablenden Glang, der fpite nod alle, die bet
| Adtiigjahrigen nabe famen, mit einem freudigen i:rbtnlmﬂ[tn ecfiillze. _
| it Agnes Bluhm trat Bad Leben felbft iibex die Sdwelle. Tan fonnte nidht
| anbders, man mufte gefund werden.” TMutter und Todter beftdtigten biefen Auds

fprud bes Dousheren. Solange fie praftiyierte, war AUgnes Blubm in der Familie

usdrytin en, batte den Kindern gur Welt gehelfen, war Beraterin_ und
g:mﬁ': in rnntfm und gefunben Tagen, fo wie man heute dben Hauda uuffu_;ﬁt
und wicder winfdt Fiie Seiten ded Friedend. Ein folded Wertrauen in den roeibs

liden Aryt war ungerodhnlih um die Jahrhundectmwende. €F wurbe geredtfectigt.
Mgnes Biuhm war nidt nur berufen, jie wat ausermahlit. *
Nur folden war ¢ bamald miglid, diwe duferen und tnneren bgnmmﬂe 3
{@berwinben, die dem ey der heilbegabten Frau jur mobdernen fadlid ausgebils
. beten Aritin entgegenftanben. Aud Agned Bluhm mufte erft den Unuwe {iber bie
Qehrerin gehen, ben eingigen geiftigen Beruf, der bg:qall ben Frauen offenitand.
Aber fie batte die Unterftiitbung der Mutter — wiewiel vechanften daé Frauens
ftubium und wiffenfdaftlide Frauenberufe ben Milttern — und gewann, nad dem
Tode ded cimyigen Bruders, aud die Cinwilligung des Waters, der als General in
tiickifhen Dienften geftanden hatte. Die deutfdhen Univerfititen hielten nodh lange
ihee Pforten den Frauen verfdloffen, weiblidhe Bildun sanftalten, bie t:n Stus
dium vorbereiteten, gab ¢& nod nidt in Deutfdland. Se ging bie 22jibrige nad
tidy, holte im fclgm TJahe, 1884, die Meifepriifung nady und legte 1889 bad
amytifét Staatderamen ab, Anderds, ol ¢& heute nod bisiweilen in Dder
Offentlidhleit herumgeiftert, war das Bild der exften deutfden Studentinnen. €3
waren [ebendvolle, nidt nur wifjen cbag:ﬁ Mb?nbtt, fonbern audy forperlid
und feelifd reih veranlagte junge Menfden. Geawif, dad Fadftubium wurde mit
@nft und @ifer betvieben. Aber ihee geiftige Megfamleit tricd fie, an geiftigen
Bmgm?m, mii&nfcbaéﬂidm, Hinftlerifdber, fopialer et teiljunchmen. Und fie
woaren alles andere alé Stubenhoder und Blauftriimpfe. Man wanderte, [hroamm,
flog auf Shlittiduben fiber den See. Agnes BVlubm war eine ber gnmm:igﬂen
und, wie Nicarda Hud beridtete, die Jotithigfte unter den ‘J!Ttbqqtnnmu” :
1 Tn Wien bildete fie fid geburtshilflich weiter aus und ermwertecte 1 Erfabruns
| aen am Kranfenbett bei jmrat Winfe(, damalé fhon in TMilnden, bem ¢ins
} jigen fithrenden beutjden ber Frauen an feinen Klinilen affifticren lieh.
I

= — o — o ——

1890 lieR fie fidh mieder, W18 Dritte Det Berliner Arytinnen. .

MWie Frangista Tiburtiud und Emilie Lehmud, ihre Worgdngermnen, vermoied [ie
bie deytliche Tarigleit dex Frau auf die fojiale ﬂk:;f[::ﬁmm. Die 611:[ n
file di¢ enwerbStitigen Frawen waren m_erflen nlaufen. Nadytarbeit fir die
Fabrilarbeiterinnen war beveitd verboten. Sie forberte die Ausdehnung diefer Bes
jtimmung auf alle Acbeiterinnen. Man hatte bamalé nod 12 und mehrftiindige
Arbeitdyeiten. Sie verlangte eine HoDbefdiftigung von 10 Stunden fite Frauen,
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bie Kinber ju verforgen batten, und fiix Madbden unter 18 ?a!pun. Huf umfang:
veihen Echebungen baute fie Borfdlage fiir fvaientide “NaGnahmen auf.
Die Einfith ber Fabrifpflegerin, einer e der Sogialen Betvicbtarbeis
terin, geht aud auf ithee Bemilhu yuritd.

Aber thre Hauptforae galt ber ft und Peiftung ber werbenden und jungen
Miitter. Sie half nidt nur, fie beobadbtete und jog ihre Shluffolgerungen. Die
Nrbeitéformen der mobernen MWirtfdaft wurden junddit auf den anmmm.
Sie in den befimiglidhen Eintlang mit dec Mutterfdhaft der Frau ju bringen, ift
Aufgabe feit Tabrachnten, und vordringlides Anliegen feit 1933. Datd beweift bas
Mutterfdupgefes, das mitten im Kriege cinen Audbau erfubr, ber cingigartig it
in der ganyen el Hanes Blubm hat an feiner Entwidlung entfdeidend nrits

ewittt. Die Bedeutung des Stillens war der Hntin eindringlid MHar. Theen
?d.mrfrn Blid entgingen nidt die Abnahme der Stillhdufigleit, der Stillfahgleit
und deé Stillwillens. Sie fielite cingehende Unterfudungen dariiber an und ﬁlﬁt
fie é:tfnnum:n in bem Wert , Stillungdnot” von 1908.

teitd bie Studentin batte fich, gelettet von Alfred Ploeh, ecinem der Bahns
breder auf bicfern @ebiet, mit raflenhnaienifden Fragen befaft. Sie fah mit dem
tritifhen BHE der der Warmberyigen eigen war, nidt nur die Errungenfdaften,
fondern aud bic Sdhattenfeiten der modernen Mebdisin und der Sojtalbmgiens:
bie uneingefdrantte Forderung des Kranfen, Shwaden und oft Untiidtigen. In
dber Maffenhogiene fah fie die notivenbige und frudtbare Gegenmirfung. So vers
band fie alé ecine ber erften Sojialhngiene mit Raffenhngicne. 1905 wucde fie
griinbenbes "]Eitglich ber Gefellfdaft fitle Maffenbogiene und leitete durd Tabre

deren Reitfdrife.
€8 tiel ihe fdwer, ben unmittelbaren Dienft am Leben als praftijicrende Argtin
aufjugeben. €in fdwered Gchdcleiden jwang fie. 1919 erhielt die Werdienfis

volle durd Geheimeat Correns den angemeffenen Acheitéplas am Kaifec-TDilhelms
;nfﬁ*tut fiir Biologic in BerlineDablem. Tn Untecfudungéreihen, die jrdh dber
Jabre, ja fiber ywel Tabryehnte exfivedten, ging fic den erbbiologifdhen SHabiguns
gen beftimmiter Stoffe, befonbders bes Wifohols nad. ,IRit der Erforfdung aller
dicfer nodh immer btiﬁ’lunﬂriﬂtm Probleme wied der Name Agnes Bluhm fletd
vethunden bleiben” ftelit Profeffor Dr. Gdinther Tuft, von der Forfdungsftdtte
Dablem, in cinem Nadruf Fiie die am 9. November 1943 Hi ne feit.

A% unmittelbare Delferin der Miitter und Kinder begann thr Lebendwert. €8
wudsé in den reiteren Kreeid burd ihre Sojialarbeit an den Frauen und INddden,
den atbeitendben Boltsfbidten insbefondere, und umfafite fdliehlid in ihrer For:
fdung, die der Erhaltung und Férdberung gefunder Lebendlraft diente, bas gange Boll

Den Arytinnen hinterlief fie ihe Vermddtnig in der ShHrift ,Die raflenhngie:
nifden Aufgaben ded weiblichen Aryted™.

TYhee Letftung fiberfirablt allen, die ihr nabe lamen, thre menfdlidhe Geftalt.
Sie war ¢in im ticfflen fraulider wnd ein grofer Menid. Dad fplicten die Stus
dbentinnen, ju benen fie vor wenigen Tahren nod jprad, das fpilicten alle, die fie
in theem Heim und — ald ed bei cinem Grofangriff auf Beclin jecfidet wurbe —
bei ben Dablemer Freunden auffudten. Bis julept blicd ihe bas Strahlends
Sonnige ihres Wefens. Thre Liebe jur Tugend, 1hr Glaube an dad deutfde Weoll,
an bie 2ebendlfraft und die Freibheit cined geeinten Curopa war bepvingend. Aud
darin war und bleibt fie uné Worbild, De. Elfe VBoger:Cidlex
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Von den Heilkriflen der Natur kann nich! genug Oebrauch

Q’R.m muf mweit
iné  Kucheffifde
bincinfahten, an
einigen Ortfdaften
ber %III'IIIII Tots
fiber, wo {don bie
Heinen TN addHen in
lindbhafter Tliicde
ben langen Trads
tentod und auf dem
Kopf bad Daar:
fdnidpden tragen,
Dann liegt [dlieh-
[idd binter Hitge:
figen iefen, ¢in
wenig abfeitd und
pecirdumt, an ¢is
nem  gevounbenen
Diadlein,wie Hans
Thoma ¢85 malte,
bad rweithin Dbes
tannte NEW:Kins
decheim im Steis
natal.
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Licht, Luh Und Waster sind die wirksameton Mitlel siner naidrfichen Korper.  STo0¢l  benten,
pllege und sind besondars wichilg f0r das Wachstum und den Aufbeu Im  IDéNR man fiber
leinkindalter. Ausgesprochene Sonnenbider dirfen jedoch nie zu lange  bden leften TWicfens

ausgedehn! und missen Oberwach! werden. Biigel fteigt und

Das Greifen mit den Zehen nach kisinen Holistdbchen macht
nich? nur grokben Spefy, es kriftigt auch die Fulymuskeln und

F

von moeitem Ddie
Stimmen der Kinder hort, die vor bem breit hingelagerten Haud ungejroungen
in ber Sonne tollen. Diefem grofen Freund und Erjicher der Kinder, der ver
hunbert Tabren das fHone Sinnbild vom , Kindergarten” prigte, muf ein dbns
lides Bild vorgefdmebt haben, wenn er fagte: ,Nur dat Wefen eined Gartend
briidt finnbilblid, aber umfaffend aud, wie die Kindheit behanbdelt werden foll.”
Fiir feine Seit, bie nod in ciner einfeitigen Nbermertung ded Geiftigen fredte und
bat naturwiffenf®aftlide Seitalter erft hevauftomunen fah, war die Forderung
Friedeidd Fedbels, cine wumfajfende Erjichungds und Betreuungsftitte fiic das
RKicintind yu fdaffen, eine ummilzende Neuwecung. Feobel wollte ,den Korper des
RKinbes Irdftigen, den evwadenden Geift befdaftigen, dad Gemiit ridtig leiten und
alle Reifte im Spiel freudia fid itben laffen. Wie in cinem Sarten follten bie
ebelften Gewidfe, die Kinber, in (bereinftimmung mit fid, mit Gott und mut
ber Natur erjogen werden.”

Daé vergangene Jahehundert war nod nidt teif gewefen, um die Forderungen
Freobels ju verftehen, gefdmeige denn ju exfiillen. Tnibefonbdere bie ldrperliche
Pflege und naturgemife Entfaltung des Kieintimdes exidipfte fih m Sombolen.
@2 feblte damals nod an Cinfidten, die und die Entwidlung der Natunwiffens
fBaften, ber Medizim und der Kinderheilfunde inywifden vermittelt Hat. &t blieh
unferer Seit vorbehalten, den iiberlicferten Fribelfben Kinbergartem, der m Dies
lem im Sinnbild fedengeblichen war, in cine Betveuungsititte umgumanbdeln, die
mit an ber Aufgabe arbeitet, aus dem jungen Menfden cinmal einen Hdrperlid
und geiftig gefundben und daratterfeften Menfden werden ju (affen.

Menn Wit heute irgendwo, in ciner Ortfdaft oder in cinem entlegenen Dorf in
einen unferer Rindergdrten hineinfdauen, dann werden wic Gberall bad frifde,
natiielihe Peben fpliven und exfennen, Baf wir nidht mehr weit davon entfernt
find, unfern Klcinfindern wicllihe Gdrten ju fdaffen. The BVorhandenfein in fo
grober Sahl, die faubeven, freundliden Einriftungen, die gefdulten tidtigen
Rindergirtnerinnen — bdied alled it und fdon ju ciner folden Selbftverftindlidhs

Diese Ubung

Gespriche liber neuzeitliche Pflege des Kleinkindes

kriftig? basonders das ROckgrat, sowie Brust- und Bauchmuskeln,

- e R o o o m o

s Steinatal

feit im tdgliden 2eben geworden, daf wir den grofien Ent:
widlungsfprung faum nod gewahr werden.

@8 tann gar Pein Sweifel bariiber fein, daf bie lepten Jroei
Tahrsehnte und in der Erforfdhung bed Rieinlindalters ein
gutes Stiid rweitergebradt haben, jo man erfannte vielfad
jest erft, wad alled notwendig ift, um ein Kleinfind gefund ju
echalten und bdie in ihm ruhendben Anlagen jur vellen Ennwidiung
ju bringen. Und wenn wir Heute fioly und glildlid dariiber find, daf
unfece Meinen RKinder, obmohl fie im Kriege aufroudfen, laum Spuren
von Kriegsentbehrungen tragen und in gar feinem Wergleidh juc Meltlriegss
generation gefund und frdftig find, dann vecbanfen wic biefen wobl [ddnften
@rfolg ber Crferfdung eined neuen deutfden Kindergartemmwefens, bder o3 nidyt
allein darauf anfam, maglidft viele Bermwahrungsftitten fiir Kieintinder ju {dHaf:
fen. Dad Siel war, die beften Lebendbedingungen fiiv das Klcinfindalter ju ers
fennen, fowie @inridtungen ju fdaffen und Methoden ju finden, die die Niigung
aller natiicliden Forderungés und Heillrdfte ermiglidhen.

Det Kinderheim im Steinatal in Werbindung mit cinem Meidsfeminar flic
RKindergdrtnerinnen, dad in vnmittelbarer Nihe des Kinberheims fteht, ift ein wids
tiger Abfdmitt in der Gefdhidte ded neuen bdeutfdhen Kindergactens. Dort ift die
Dittungsftitte bed weit iber die Meiddgrenyen Hinaus belannten Kaffeler Kinbder:
atited und Sauamtdleiters der NSW., Profeffor Dr. Benging, eined unermiidliden
Forfdhers und Praltifers, der die Gaben cined intiutiven Rinderaryted und roert:
blidenben @xyicherd in fih vereinte.

ic finben Profeffor Bemping, dbem unfer Befud im Steinatal galt, umringt
von Rindern. Sie haben alles hecbeigeholt, was fie auf dber MWiefe und im Wald
gefunben haben. @2 find Kinder aud der (uftgefihcdeten Gauhauptitadt Kaffel,
die Hier filr [Angere Seit untecgebradt find und bie aud irgendwelden Gritnden
bet Gefonderen Pflege in diefem vochbildlidhen Heim bediicfen. Der Profeffor fennt
fre alle fdon feit [ingever Seit, wie er die meiften Kinber fener Stabt fennt, und
er freut fidh an ibrem frifhen WAubfehen. ,, €8 find cinfadh poei verfdiedene Feit:
alter, wenn id mic heute unfere Kicinfinder betvadte und an jene Kinder in der
Inflationyeit denle, Hei denen ber Blodadelrieg und dad traurige Nadlriegss
dafein in der l[idtarmen Altftadt exfdredende Gefundheitdfdhiden juriidgelafjen
hatte. Damalé veifte ber Plan, dem Rindergarten, der fih nue nodh im dueren
Atvappen exfddpfte, ein anbered Gefidt ju geben. €in witllider Garten in Gotted
freier MNatur mit einer Freilufteryichung und Eendhrungdficforge fdroebte mic
vot.”

Bis juom Tahre 1935, als dbat RKinderheim im Steinatal gebaut wucde, Hatte
Profeffor Bermying in ciner yrodlfjahrigen Prarit ald Fiivforges, dbann alé Kinber:
aryt eine Fillle von Crfahrungen gefammelt. Die Kindbecheilfunde hatte fid) mit
bem RKleinfinbalter bisher nur [ehr umpureidend befaft. Dasd erfte Lebendjahe wie
bas Shulalter waren demgegenilber ammer beffer betreut gewefen. €8 galt alfo
auf wiffenfdaftlidem und auf praftifem Gebiet die IMangel in ber bidherigen
Kleintindbetrevung au finden und gangbare Mege file ¢in gefindered Aufradien
biefed midtigen Lebendaltecd ausfindig ju maden.

Mit eine der widtigften Exfenntniffe war bie, daf filr die Betreuung des Kiewn:
tinbet Arat und Cryicher aufd engfte Jufammenacbeiten miffen. In cinem Ents
widlungsabidnitt, in dbem alle Kedfte ded findliden Kdcpers nod in unmuttels
barer Abhingigleit sueinanderfiehen, mufte bdie davalterlidhe und willenémapige
e:g‘ihung mit einet gefunden @ntfaltung der Forpeclidhen Krifte Hand in Hand
gehen.

€2 wucde bereitd enwihnt, dbaf dat Sdhulalter grdfere Braditung bet der dryts
lihen Betreuung gefunden hatte, ald die Entwidlungdjabhre det Kleinlindes. Tm
Paufe jabrelanger Beobadtungen entfland jebod bie Frage, ob die fidndige dryts
[idhe Nbermwadung ded RKlcinfinded nidt vielleidt widbtiger fei, wenn Haltungs:
fehler s Beifpiel big jum fedften Lebendjahr nod) ohne Sdhwierigleiten ju forn:
gieven find, wikrend bie gleidhen Kirpecfebler bei Sdullindern weit fdmwerer obet
gatr nidht mehr Ju beheben find, Gamy befondecs ju denfen gab ¢ine newe wifjens

mit dem Stab mul langsam gelernt werden. Sie  Ob er’s wohl schon schafft, durch den Relfen ru kriechen, ohne

ihn tu barOhren! Eine Geschicklichkeitsprifung, bei der die
!Hﬂnﬁn unermUdlich sind.
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haftlide Feftftellung, bdic befagte, baf e Drittel det ends  Leiftungen anges

gilltigen adstums im Kieintinbdalter, alfo bis jum Shul  [pornt wetden, bie

anfang volljogen werden. Mufte auf Grund diefer Tate  dem Korper gut

fade nidht danad geftrebt wecben, bem jungen Rdrper, tun,oberwenn fiein

der diefe gemwaltige Entwidlungsleiffung in wenigen Jahren  bem Hallenbaffin

st vollbringen hatte, alle nuc bentbare Dilfe ju bieten? furdhtios ins IVafs

@8 war anbererfeits nur notendig, bem gefunden Kinbe fer fpringen, gany

juaufehen, dad aufethalb ber cinengenben Stabt aufroudd.  vectraut find mit

::::: JRan braudte nut von ber Natur ju lernen, die in diefen  dem naffen Eles
RKindern nad idt, 2uft und Sonne bdringt, die fie ans  ment und vor Ents

treibt jum Tollen, Kriedhen und Rlettern, bis alle Glieder jiiden fhreien und

bed Récperd gleidmifige geiibt find, toben, dann fann

Dat Kicinfind atmet doppelt fo haufig wie dex Erwadyfene, Man fid gar nidt

fein Bedarf an frifder Luft ift barum aud doppelt fo grof. vorftellen, baf et

@ine andere widtige Eelenntnié war, daf daé Kieinfind durd nidyt immtes fo war.

allju langes Sigen nod gefahrder ift. €3 tinnen Haltungsfehler ,Diffenfdaftlid

unbd Beelriimmungen entftehen. Alle diefe Momente waren ungeheuer  [aft fih der Exfolg

widtig filr-cine neue Betveuungsftdtte, in der die Kinber  unferer neuen Phles

Mit dem Ball zwischen den  [drperlidy gefdrdert werden follten. Bdnylidy unbefannt war gemethodben beim
Folyen werden die Beinchen  in ber Pflege ded Ricinfindes die MWirfung ded TWaffers Kicintind natiiclid
mm:fﬁ'; geblicben. @8 herrfdte fogar bie Weinung vor, baf Wafjers  nod nidht feftfiels

far die Bein- und Fuk., anmendung leidt fhade. Die exften vorfidhtigen Werfude len”, fagt Prof.
Bauch-u. ROckenmuskulatur.  mit furien warmen Bidern mit anfdliefender Braufe ober  Benjing amiEnbde
audh nur cine Ganywaldung jeigten gute Erfolge. Dad ded Munbdganges,

DBaffer wictte ald belebender Hautveiy, Durdblutung und Stoffmedfel wurden ,aber man jieht
gefteigect. A verfdicdentlidh begonnen wuede, die tiglide Gangwaibung bei 8 Dben Kinbern
Kicintindern eingufiibeen, war anfangé bder grofte Widecftand bei den Miittern  ¢tinfad an, baf

ju iiberminben, die anbererfeits grofie Freude dacan Hatten, wenn mit den Kins Fﬁ'ﬂf:‘uggm; b:iﬁ

¢ ¢

bern Gpmnaftd getricben wurde. Dad Wort Gpmnaftil befagte eigentlih fdhon
wuoiel, wenn man beim KNieinlind neben dem ungebunbenen Tummelipiel nur
barauf au war, ben natiicliden Bewegungsdrang yjum Borteil ded Kbrpers auds

Nbungsfpiele nad
einer gewiffen Seit

jumecten, jeden Trieh, fid au regen, gu biiden, yu dehnen unbd ju fiveden, in eine !It?ttﬁ_cb' gelodert,
ben Musleln und Sehnen niiplidhe Bahn ju lenfen. Hier, bei der Wrpecliden Ents :::?i!:;;im :;' “u: ﬂm d:nd linken, bald die m Arme ;-m dem Ball. So m-d;
faltung mufite bann fdon das Eryicherifde mit einfeden: aus bem Spiel die Aufs R . Sehnen, was sinen Kdrper auljerordentlich

» ! 1 . jen Wejen felbftins bekommt, SEimtliche Aufnahmen: NSV-Reichsbildarchi
gabenerfaffung, von ber anfangd cein forperliden Bewegung juc Willendleiftung, bigee unb feeiee ges

von der Zeiftung jur Mutprobe. Dod aud das mufifde Spiel bucfte dbabei nidt
vergeffen werden.

enn man heute eine Seit lang im Haus Steinatal, dad fo gany auf ein ges
funbes TBadstum feiner Ieinen Beawohner jugefdnitten ift, den Kinbern jufieht,
wie fie fid tummeln und fpiclen und aus dem Spiel heraud unmerllidh ju teinen

worben find. Da ¢8 auf die Daver nidht ausbleiben fann, daf unfere Bemilbungen
in dben Heimen und Kindbergdrten aud in die Familien bringen, werben wir einen
allgemeinen Tanbel in der Pflege ded Kieinlinded ecleben, der b verhiiten wird,
baf wir jemalé wieder cin foldes Kinderelend wie nad dem Weltfrieg ecleben.”

fpbiaReimersWallnet

Seele und Arbeit

2. Ubermiidung und Erschépfung
Von Dr. Hellmut Bartel

Wee bie Grundregein fiie eine gefunde Lebentweife tennt und beadstet ift leis

facen fidh Bfter [eidhte , Crlranfungeh” ald Nbermibung auf. €8 gibt aber aud

gﬁﬂt., bie yu beveifm fdHeinen, da viel Sdlaf nidt das redte INittel n
bermildung fet. IBic benfen an bie grofie A fgfbn[gmhit und Unluft, die
un$ mandmal nad [Engerem (ald bem gewdhnli n befallt. Man legt

flungsfabiger ald ein anbderer, (Wit bradten im ecften Auffaf diefer Weibe cinige fid 3. B. gegen Abend ,ein halbes Stindden™ hin oder [laft am Sonntag einige

Gebanten ber Shlaf, Effentyeit und Atmung.) Nun jeigt fid aber nidt felten, Stunden linger. Das Gegebnis ift dann juweilen dad gefdildecte: maa it muc

baf bie belannten MMittel midht autreiden, um die Miidigleit yu verfdheuden, b. b., nod miiber. Dies ift aber, wie Pﬂng!; nue ein fdeinbarer Gegenberveis. Man darf
ertbavernde TRiidigleit bewei

bie Eomiibung wittfam ju belimpfen. Died fann bdaran liegen, daf die TMittel
alfd ober wmguldnglid find. Dagu ift ju fagen, daf b ywar nod mehr bevartige

ittel, beifpielsmweife durd die Audwahl der Nahrungdmittel und ihte Suberets
tung, gibt, — daf aber in folden Fdllen meift aud die itbrigen deractigen Tittel
nidt helfen. Die Uejaden fiir diefe grofie Miidigleit milffen dedhalb andere fein
alg die notmale Ermild &in @cirpit[ mdge dies verdeutlihen: €in Menfd it
abendd fehr miibe und geht dedhalb jeitig fdlafen; ex fann mm in biefer Nadt
linger als fonft fdlafen; am nddften Morgen ift ex frifd, — aber bereitd am
Bormittag ift er wicder milde. — Alfo hat aud die verlingerte Nadiruhe nidt
audgereidt, um feine Krdfte wiedecher uftellen. Jn cinem folden Falle denfen
wit junddft an Ubermiidung. Unter Nbermildbung verfiehen wie einen Suftand,
in dem nidt nur die taglid aufs neus gewonnenen Reidfte vecbraudt find, jons
dern aud bdie Kraftreferven, die wir in und haben, angegriffen worden find. Aud
im Kampf gegen die Nbermidbung ift alfo SHiaf dad aegtbﬂu. Dodh muf man
bebenten, daf eme ibergrofie Anfirengung aund cine iibergrofe Shiafdauer yum
Ausgleidh veclangt,

Mit dee blidhen Nadtrube ift & daher bei Nbermitd:

fdon einmal ecinen Halben Sonntag ,opfern” und verjdlafen.
eine Meine 20de in ben KNraftreferven,

nidt getan, man muf
nn man muf

fidh nidhe tiufdHen [affen. Die im Gegenteil, dag
bie Dinge ernfter find ald man gedbadt hatte, ndmlid: 1. audy diefer vers
[ingette Sdlaf nidt jur Behebung der Nbermitdung autgererdt; 2. it ber Kibcper
einmal bed taglidhen Swanged, an den er fid eimigermafen gewdhnt hat, ledig
geworben unbd jeige i:&t, wad et cigentlidh an SdHlaf braudt. — So fhmerylih e8
oft um ben , fdBnen Tag” fein mag, fo viel dringende Arbeit vocliegen mag, —
wit miiffen eben nodmals ein paar Stunden [Hlafen!

Nun darf man aber nidt etroa denfen, man fei in einem deractigen Falle nidt
feant, man fei ja ,mur” @bermilbet und braude dethalb nidtd dagegen ju tun.
Dies wiire deshalb fo falfd, weil wit ja von den Kreaftreferven zeboeen, Ddie det
Kdrper gefammelt hat, um m Notfall, yjum Beifpiel bei Erfrantungen gewappnet
u fein. Ter feine Keaftreferven angreift, madt fid alfe gewiffermaben felbit
vanf, benn er fdwidt die Abwehelrdfte ded Korperd. Wer fortgefept feine Wes
ferven vetbraudt, erfddpft fie einet Tages. Dann It e forvett, hpé et nidht eins
mal mehe einige Stunden arbeitéfahig ia. Bic fpreden dann von Eefdépfung.
@ine edite, das heift vbllige Eefddpfung allee RKraftreferven infolge umyulings
lidhen Shlafes, Mahrungss oder Luftmangeld ift tidlidh. Wenn e aud unter nors
malen Umftinden faum ju einer wdlligen @cfdd , fonbern meift nue ju teil:
weifen Eriddpfungen fommt, with jeder einfehen, bak aud diefe hddHt gefahelih

fidy fagen, baf eine leidhte Ubermiidung, , = r]de) : id > el
ungleidy leichter au beheben ift ale cine grofe. Mad bei diefer Sadlage vom Eins  find. Die Mittel gegen teilmeife Cridipfungdyuftinde find im Primgip die gleis
nehmen eined an b, aufpeitfdend wirtenden Medilamented ju halten ift, exgibt  den Wie gegen bung: geordbnetes und regelmifiget Sdhlafen, Effen und

id) wobl von felbft. Kann man dbodh mandes Unwobifein, dad man anfangé ald

den ciner Erirantung anfab, buzd ein tidriges Ausfdlafen beheben, Man
fann fi® gewiffermafen ,gefunt” fdlafen! Am haufigfen ift dies bei Kinbern su
beobadten: in folden Fillen find fie blaf, unfuftig und appetitios, fe dbaf man
ie fiir trant Hdlt, Wenn man fie dann ,vorfidrahalber” ms Bett ftedt, mwaden
ie ant anberen Tage nidt felten gefund mwieder auf. Die bjung des Witfels i,
daf fie gar nidt ,Leant” waren, fie waren jedod ibermidet. Aud bet Frauen

Atmen wahrend [dngerer Seit, b. h. Echolungdaufenthalt. —

Naddem wir und mwenigftend ande weife mit ben Sufammenhdngen von
Mebeit, TMidigleit und Mube befdaftigt haben, werden wit im nidften Aufjas
bie Frage fellen: wad fehlt uné num abec, wenn alle dbiefe TMittel verjagen, wenn
wit mweiterhin atbeitdunfihig oder arbeitdumluftiy find? €8 witd fidh eigen,
dbaf nidt nur die torperlidhen Bedingungen, fondeen vor allem aud die fﬂligm
unfeve Leiftungdfdhigleit beftimmen.
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s in febe Ml im Bavk, als die Frow aub Rotterbam mit irer Kinderf@ar
wieder abgeogen ift. Chrifta ift milde yum Umfinfen, und dod ift fie frob, daf ed
immer nod Acheit aibt, um die gewobnte Ordnung mwicder herjuftellen. Sie ift
gerade mit Toos auf demn oberflen Woden dabei, ein Feldbett jufammengullappen,
olé fie von brauwfen ein lauted Mufen Hoct. , Dalloh” ruft cine Stinune, die wie
ein Bls in fie cinfdlage. ,Dalleh ... TMutter ... halloh ... ift Shrifta dal”
einen untecbriidten Sdhret aus und bleibt veglod ftehen, beide Hinde
ctuft gepoeft. Chrifta (G6t fallen, waé fie in den Hinden halt, [ie
ber Treppe, fie gleitet die hoben, fGmalen Stufen hinab und fliegt
tete , bie fie auffangen und feft umfdliefen.

bu ba! Bift dbu's wicllidh? Aud Dict!”

, HMeined TMEDSenT!™ fragt ox pictlid. @8 ift Dicld tiefe
fie it nod mic fo dberfirdmend gewefen von Herylidhleit.

it Dicl, aber ¢3 ift ¢in anbdberer, ¢in newer, ein gdmylid verdnderter
ift nidht ber Stoppelbart in bem mager gewordenen Gefidt, b ift nidt
den jecdriidten RKieidern, was ibn fo verdndert — of ift etwad in
feinen Mugen, feiner Stimme — ¢f ift, ald ob der wahre Dird
jerfprengt und abgemorfen Hitte.

wer with dbenn heulen?™ Er Mopft der Mutter auf den Milden,
ungehemmt die Trdnen fber dad jonft fo unbewegte Gefidt firdmen laft.
iht fo traurig, daff idh nod am Leben bin? Habt ihr mid fdon aufgegeben?
utter, Sie haben [idber nod etwad su effen in der Speifelammer ... id habe
; i mir Sei «e. iyt ¢cinmal jum Mafieven!
cimgige, wad du und ju eryabhlen haft?” ladbte Shrifta unter Trd-
dbu pewoefen? Ronnteft du nidt ancufen?”

hbaben fie mir nidt exlaubt .. .7 , TWer: fie ™

wNeine Betvever! Sie haben midh) in SHushaft genommen.”

»Aber warum nur, warum? Meift du, daf fie bei und Haudfudung gehalten
baben 7
-, /Se? Wat fiir ein Olid, daf id nidt da war. Wielleidt hitten fie midh dann
bodh erfdofien, wenn id etwad unfreundlid geworden wiire. Und idh mddte gern
nod) feben — i habe nod allerhand ju tun.”

bt wo haft du nur all die Tage geftedt, Junge? ™ frigt der Alte.

win Hoorn. Da haben fie und Hincinverfradtet, vin paar Autobuffe voll, und
in bas alte Militdrgefaingnis gerworfen.”

»¥ber waé Haft du denn verbroden

Jetf id ¢87 Man bat mir wohl ein Werbreden jugetraut , . . daf id) mit dex
Lafdenlampe Fliegeryeidhen geben tBunte, oder Ehnlidhes, Wabnjinn? Mein Land
ift mein 2and, mein Woll ift mein BVolll”

#Das will i aud meinen!” fagte der Alte feft.

w 1@ babe groufit mad fommt. Und e hatte fid fo leidt vechitten [affen. Mber
nidt auf diefe alberme und abfdeulide TManier, die fie miv jutrawen. Nun, fie
baben mid vor einem f[dweren Swiefpalt bebittet. Wenn fie mid in Freibeit
gelaffen bdtten, hiatte id nidts anbered tun Mnnen, ald mein 2and ju verteibigen,
mein 2eben ju opfern, in der feflen Nberyeugung, daf died Opfer nulot und finns
lod wire. Dad haben fie mir ecfpart.”

»Aber bu Baft fider Fuedhtbaret dburdgemadt.” Tood tiefe Stimme bebt.

wuud, bab ift dad wenigfle. Wielleidht Lann man in tiner folden Lage veryweis
fein, wern man allein ift. Aber wicr waren ¢in paar Hhumdert. Minner, Frauen,
Greife. Fraven, die fid auf dem nadten Steinboden ausfiveden muften, wenn fie
vot TNabigleit umfanten ... leine Pritihe, lein Stubl, fein Stroh . . . man muf
jih redht sfamumenteifien, wenn man die anderen cin bibdben ermuntern will.
Nun, und Heute find wir gamy freundlidh von unferen Wirtern gefdicden. Medt
gtheuer ware ¢8 ibnen aud nidt in diefen Togen ... ef wire cin Nidts gewefen,
wenn man vother gewkt hitte, dak ¢ fo bald vocbei ift. Wher wic muften und
iblielid avf vinige Wodenw oder Monate gefaft maden ... und wie das Hitte
gthen follen . . .* Sein Ton wedfelt. , Berbei ift vorbei”

Alle Midigleit vecflogen. MWahrend Tood den Tifd dedt und bie Mutter in
ber Kiide das Effen heeridhtes, geht Sheifta mit Dict Hinawf in fein alted Sims
mer, holt ihm eifcig Heebei, wad e braudt. Und poifdenducd fist fie auf dem
Detivand und frebt ju, wie aud der verwabeilofien Hille wieder der alte Dird
beraudwddft — nein, ¢in neuer, fdbnerer, flrablender Dict!

Und diefem Ditl braudt fie nidtd ju vechbergen und ju verfdmweigen.

»L Diel, id bin ja fo felig, daf du wieder da bift 1

wDoft du mid wermift, wirdlid? Haft bu Angft um mid gebabt

JFeag nidt fo dumm! Natieli® Hab' i® Anglt um did gehabt, aud wenn
bu's gar nidet serdienft. Denn cigentlid hHaft du midh fiedflid vernadlaffigt .. .
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»Ud Kind, dad Hhat alled feine guten Griinde gehabt .. .~

wla, id weif, deine Acbeit .. .”

potein, nidt nur die Acheit. Meine Acbeit witd midh audy weiter in Anfprud
nehmen, aber id bin @berpeugt, daf du didh nidt mehr vernadliffigt fiihlen wicft.
Td habe did ja von mir weggetricben, abfidtiih — aud wenn mic's weh tat. Idh
batte Angft um did — taufendmal mehr alé um mid. €8 follte nidt das Serede
aufformmen, daf dbu mid beeinfluft ... i® Habe gewuft, wat fommen mwicd,
Unb fiehit du, die Tage, die idh jepit Hinter mir habe — filr mid war ¢8 eine
Rieinigleit — aber id hitte nidt gewollt, daf du fie durdmaden muft . . .~

»Aber warum, Dicl, warum dad alles! Warum die Hautfudung? Warum has
ben fie did feitgenommen?

oBarum? Nidt weil id ein Hodverviter bin! Dad glaubft du micr dod,
Chriftal T habe mein Land und mein BVoll nidt vervaten, nidbt fiir Millionen
batt' 1dh ¢f getan, und nidht einmal aud Liebe ju dic ...”

€2 ift fonderbar, wenn jemand im eenflen Ton fo grofe MWorte fpridt, wilhe
rend ihm die Seife in biden Floden umé Sefidt fHdume, und Chrifta ladt mit
naffen Augen.

oo« aber fiehft bu, Cheis, weil id nidts anbered wollte alé das Wohl meined
Bolles, barum Hhaben fie mid gehaft, verdadtigt — und befpiselt. T liehe diefes
fand und habe nidht dulden wollen, daf ¢ verfauft und vervaten with — Fiic
bie Tntereffen ciniger meniger. €8 Lommt cine neue Seit, Shrifta, dad find leine
leeven Phrafen ... wic find mitten in ciner Mevolution, die weit gewaltiger ift
ald die vor anberthalb Tahrhunberten. €8 bridht eine newe Seit an — eine Seit,
in ber fein Rind mehe hungern wird, fein Kcanfer ohne Hilfe fein, Lein Alter ohne
Obbad — eine Seit, da feine Friidte mehr in den Sloten ded Weftlands faulen
werden und feine Blumen mehe in den Kandlen von Waldmeer [Hrotmmen ...
IBenn bu erft einmal erfannt haff, dbaf dad millionenfade Elend bdiefer Weit
feine gottgewollte und naturgegebene Notwendbigleit ift, daf e8 fid befeitigen
[&ft, mwenn man nut ben foften Willen Hhat und den ridtigen MWeg weif — dann
muft dbu dicjen Teg gehen, du muft gegen jeded Dindernis Sturm rennen, dald
fid dir entgegenfiellt. Der Sturm, der ilber uné hingebrauft ift, Hat alled zers
ihlagen und wegaefegt, wad alt und morfd und vervottet war ... aber nun fieht
¢ awd wie in cinem Dbftgarten, in bem ber Sturm gewditet hat. NAufgerdumt mug
werben, Plap gefdafft, dann wicd unfer Garten eine Eente bringen wie nie gus
et

»Und daran glanbft du?” ,Daran glaube id feft.”

#L Ditl, wie {ddn ware dad. Td will mic aud file mein Teil Miihe geben,
und id will mic vor allem nidht mehr mit Eiferfudt das Leben fHroer thaden ..V

kit Eiferfudt? €c faft fie bei den Urmen und drdngt fie etwad von fid
ab, wm ihr beffer ind Gefidt feben ju onnen. , Eiferfudt auf meine Wrbeit?
meimnft bud

»UD neinl” Sie [dilittelt mit gefenften NAugen den Kopf. , T meine fhon gany
vidbtige Eiferfudt ... auf cine Frau ... auf Mevroww Hartogh jum Beifpiel . .

~Oift du auf bie eifecfiidtia gemefen?” Dicd ladt fdallend auf. »Ud), mein
arnwd Kind! Und warum haft du mir dad nidht gefagt? Allerdingé — vielleidht

hitt’ id bir dodh Leine Antwort dacauf geben Ennen. Sie war beauftragt, mid
autjuborden — mwenigftend bin id bdaven fiberyeugt, und umgelehet habe nad
Moglidleit id fie ausgehordt. €8 war ¢in Kap= und Mausfpielen, gany amiifant
mandmal, und {ehr anfirengend. Gott fei danf wicd das in Sulunft nidt mehs
notig fein. 3 muf fagen, daf fie mic bei all fhrer Klugheit fhon redt veridi:
lid mar ... weit seridtlider ald Keaneveld jum Beifpiel. Keaneveld hat wie ein
£omwe fiir jeine Tdeale gelampft. Td glaube aud nidt cinmal, daf feine Abfidht
fbledt war — nur feine Anfidt war falfdh.”

»A0eift by, baf er fort ift?

#O0! Tft ex fort? T& habe 8 nidt andert ermartet. Umflellen Lann der fidh
nidt ... ev bat leine Rinber, an deren Sufunft er benfen milfite ... er ift der
legte viner audftecbenden Maffe, er [ebt in der Wergangenheit und von ber BVers
gangenheit. Wir aber wollen filr die Sulunft leben! Won unten ruft dic Stintme
ber TMutter yjum Effen. Ehe [ih Dirt nadh der Tiir wendet, Hift er Shrifta jdrct:
lid. Da hilt fie ibn nod cinen Augenblid am Hemel feft:

»abet von jeft an ...~ bringt fie leife, ,Ddacf id alled fein, dein Kamerad —
und bein Mitarbeiter — und gany deine Frau ...~

wonein Alled”, fagt ex didht an ihrer MWange. , Mein Alles Bift du ... und
follft bu fein ... und fo @ott will, aud die Mutter meiner Kinber Wnd mein
TRitarbeiter, wenn du den Mut dayu haft .. .~"

wt® Babe Mut ju allem, wad id mit dir jufamumen tun und tragen fann.,

Dicl vedt fidh hod und legt e Aem feft um ihre SHulter.

»#Und jebt beginnt der Kampf fiir die newe Drdnungl”

Enbde
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Beper-Schnitie

Fur Berif um

lange Biinddendrmel vor. Erfocberlid: etme 215 m Stoff, 80'cm boelt. S-ch;ﬂm
fic 88 und 06 cm OBezmelte (65 DF). — 30209 R Der gutfihende
obne SeitenndBie (f In leidht [Brigloufender Jorm jugefdnitten. Der obere Rodrand

S e --|
il

L

{ft etwad micderartip angefdnitien. Ecforderlich: etmwa 90 cn Stoff, 140 cm Brett oder 165 m Stoff
son 90 an Breite. Shniit V Bocderf. fiic 106 cm Hifim. Beyer-Schnitte fiic 96 und 106 cm Hiftmeite

- 38209R

(R der gwelteifige Cuft~ und Sérondangug. bder oud beliebigem
Durd ben Micderteil Bym. bie Paffe Haben Biflenbakier und
ocheclich: etwo 1,25 m Stoff. 80 cm brelt. Scdnitt VI Docberi. fiic

Ririderr getrogen merben. Erfocderlich: etwa 1,10 m Stoff, N am
38 und 96 cm @bermweite (65 PF.).

J _Feiau'f—

SWir fertigen Sandaletten”

Bolkskinftleriidhes Weckidaffen (Latenidatfen)

Diefen Werkbrief bearbeitete der Beauftragte fir Calenidaffen Bet der Sen-Rbtly.
Rependburg, Sansltffs. The. Shouh, aud defjen Werkftuben die oben [nkd ab-
pebildeten RArbeiten flammen.

Borbemethung: In unferemn Colenidaffen war ron jeher dad Beficeben vochanden.
Gebroudidgegenfiande hersuftellen. Bejonderd dasd Bebot ber Jelt fpocnt und bagu an.
Dad Bedeuiet an fih kein Abixren son bem Bicle volkdkinjilectidhen Werkidaifend.
benn audy unfeve alle Volkékunft pilegte [olde Dinge. Hrundich bdabel muf nur jein,
dok audh dieje Mecharbeiten dber bod retn Jwedimdfige hinaud in den BVereidh puter
Foemgeftaliung gefieigect mecden. Wo of miglih WL foll Rnavoller Dchamed fir T
lebung forgen.

Dicter Werkbrief foll Rnleitung geben, wis man fid (B Donbdaletten anferiigen
kann

Das Material:

Die Soble It Bei biefer Rebeit ber Bauptwerkiioff. Man oermendet jmedimdfig
Rotur- oder Prehkock. da er Sefonders lelidht ift. TWenn Die Doblen aund Doly pe-
{dnitten merden mifien. it Budenboly am beflen geeignet. Bum ©becfell vermendet
man A5fille aud Jlegens, KRalbéd- oder anberem {dhmiegharen Ueder. Ferner cignen
fidh bagu audd ripdactige Stoffe, die mit Nefiel gefidttest wevden. Dod Dbectell EHt
fih aber aud cud Paft in Acrt ber Boelidenmeberd meberr. Die Rockiohle wird
mit Werkfoff (Gummicrian) bekledbt. Bolsfoblen mitflen unien eingefdgt mecden. Rid
Rlebitoff permendet man Allcdkieber. Ricine Sdubadgel merhen jum Deflen und Be-
feitigen bed Soblenbelaged bendtigl.

Sandwerhiyeng: Sdharfes Teffer. Raofpe!l cber grobe Feile Joingen. Dommer,
Bange. Sdmeif- ober Feinfdge.

Arbeitsoorgang:

Soble: Ausd ciner =8 cm flachen Rockplotie de cud aud mebreren [doddeen
Rotkplatten oerietmt merden hann, ober cinem entjpredenden Budenbolsiticd {dmeibet
men mil ber Sdmelflige oder Feinjlge cine rechie umd linke Sodle nad Hdnidt X
Ridkiclte bed Beft 10 bellicgenden Bogend aud. Die Soble mup dann von oben nod
unten Roni{d 1ugeraipell werben. Die Seilenform der Soble wicd von der Tiikite der
Becfe aué angelegt und ebenfalld mit ber Scheoeffilge audge{igt. Um ein Begquemed
Sehen burd Abrollen ded Fuhed ju ermiglichen, mud bie Spifge der Soble flark ge-
runde! fein. Dedbald [Bneidet man bicke ab. Uncbenbeilen merben mit ber Rafpel
und mit Plagpavier audpegfichen. Rafdlichend wled ber Soblenbelag (Funmmi-TWerk-
itoff) aufoeklebt. Magel find sum Beffeven Balt cinjuidlogen. (Fortjehung auf S.128)
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36422 MK 48123 MK

M4 MK Bler ¢ln Kleibdhen aud smoieriet Sioff, Mejlen Tellungsndbie Me
Dermenduang oudd hicinfler Stoffrefie geftatiet. alio vime Foem wm Rufacbeiten
gotignet. Rideenihlup in Peffenlinge. Der kieine runde meibe Kragen ift ands
wedielbor. ¥rforberlich: elma &0 cm gemuflerter und 45 cm einfarbiger Stofi
e &0 om brelt. Scnitt VII Ridi. fiz 4 Jabre. Beper-Sdnilte fiir 4 und 7 Jabre
(65 Plh. ~ 48120 MK Scbr bibidh IR Me Bufemmenfiellung von cinfarbigem
und horiertem Stoff an dicjem praklilden Rieid, dad ein sochildlihes Model!
jum Ruferbeiten barflellt. Der runde, lohartige TFinfah gibt eine jebr gute
Aorm. Srohe abgefieppie Talden. Erforderlidh: etwa W0 cm cinfarbiger umd
LI0 ¢cm harvierter Stoff. je %0 cm brelt. Shnitt VIII Docherf. fir 14 Jabre.
Beper-Bdiniite find fir & und 11 Jabre (65 PF) und fir 14 Jabre (20 Bf.)
echdltlich. — 44242 KK Vel griferen Rnaben ift filr ben Sommer ein Rombi-
nlerter Rugug febr bellebt. Der bier geseigte befleht aud ciner Bellen Bluje aune
Waidftoff. die am unteren Rand durdh SIumdben cimpebalten ift. und ousd ciner
bunklen Bofe and TWollitoff. Erforberlidh: etmwa 60 an Dofenfioff von 130 m
Prette und 125 m Plufenftoff. 80 cm breil. Schaitt IX RiM. fir 11 Jabee
Beper-Shnitte fiir 9. 11 und 13 Jobre abdlthich (65 Pf.). — 40199 MK Sche
reigooll ift bie Schnittiocm bicfed Ricided aud pooieriel Maidiioff. bem bie run-
ben Elnidnitie auf der Adicl. unter denen die Tocderbabn geretht Hil, und bie
in ber Biriellinie abgendbten Sdumden Sdmuk und Jorm geben. Erfocderkidy:
etwa 195 m gemuflerter Stoff. 90 cm breit und 25 cm cinfarbiger Stofi son
80 cm Drdie Hchnitt X Riki. fiic 8 Jobre. Beger-Schmithe fiir 5 & und
11 Jabre (65 Tf.). — 481958 MK Dagiteiliger Spielanjug. beficbend aus cinem
cinfacben Blisden mit Pufidemglne cinemt Trigerbdsden mit aufgefehien
Taiden und aud cinem Bolerojldeden mit hurien glatten RArmein. Erforder
lich: etwa &0 cm Blufen-, 1S cm Polepr und 40 cm Jadkenfoff. je 80 cm Breit.
Sdynitt VII Borber!. fiir 3 Jabre. Veper-Schnitie fiir 1 und 3 Jabre erbiltlidh
(X Pi.). — 44205 KW Relpendep Spiels und Strandampng mit Rideens und
Rlappenidinh. Die Trdger find auf ber Sdalier gebunden. ber Giiciel ge=
knotet. Eciocdexlich: eiova 1 m Stoff ron 80 cm VBrette. Dbnitt VI Radf
fiir 3 Jabre. Beyer-Scnitte fiir 3 und 5 Jabre (X Pi). — 46203 KW Rus
Bifenbalier und Bddden Beftebender Luft- oder Strandangng. Der Bikften-
balter wird geknotet. Me Bole durd cinen Pdirte!l gehalten. Erfocdertich: etmo
I m Sioff, 8 cm brelt. Schaitt IX Docderf. fiir 15 Jobre. Beper-Bcbnitte find
fier 13 Jebre (X0 Pi.) und fiie 15 Jabee (65 PF.) erbiltlich
Dic naturgropen Schaltte befinden fidh auf dem Beft & beiliegenden Bogen

Ieichnung : Ruth Prigmer
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Selbst zudassen!

@al Spridwort von der Arxt im Haud, bie den
Sinmmermann erfpact, hat in der heutigen Seit bes
fondere Gilltigleit. Am Gasdgerdt follen filx Repas
raturen im allgemeinen nur Fadlewte titig fein.
Ricinigleiten aber fann die Hausfrau aud felbfi
etledigen und braudt nidt erft einen DHanbwerler
ober den Hautdienft bed Gadwerled ju bemilhen.
Alte Brenner find veparaturbediicftiger ald newue.
Nuf ibr frarfames Arbeiten aber Tommt ¢d genau
fo an. Oft brennt die fleine Flamme nidt mehy,
fo baf man ihre grofien Worteile nidt nupen fann.
Die Urfadbe? Die Heine Gasausdtrittddffnung, bdre
fidd nod in ber Qlberlaufione, ummittelbar unter
dbem Brennercinfa befindet, ift verflopft. (Mo-
berne Brenner find andeed gebaut und haben dies
fen Nadteil nidt mehr.) Man hebt den Brenners
cinfat Hevaus (mit Seifenwaffer abwoeidhen, falls ex
feftaebrannt ift) und fdubect Mit cinem wWwatteum:
widelten Stibden die nadelfeine Offnung (Bild 1),
putit aud bei bicfer Gelegenbeit gleidh den Brens
neveinfas felbft mit qus (Bild 2). — Alte Drenner
fdlagen aud im Segenfap ju modetnen, bie praf:
Hid rididlagfider find, gelegentlidh juriid. Daid
Hegt daran, daf bem Gad vor ber Werbrennung ju
viel Yuft sugefilhrt wicd (etne beftummie TMenge it
freilidh flets erfordecli). TMit Hilfe einer bewegs
liden Puftregelbiilfe fann man bem abhelfen. Dft
ift fie jedbod verlorengegangen. Dann nehme man
auf teinen Fall alte Fliden, Zeufoplaft ober Tfo=
(iexband, um bie Offnung ju verftopfen, fondern
{dneide einen paffenden Bledftveifen (Bild 3) und
befeftige ihn mit einem Draht am Brenner (Bild4).
Huf dbem Fote ift der Brenner gedreht, bamit die
ju bededende Offnung gut ju fehen ift. Man legt
ben Bleditreifen von oben nad unten herum und
peiift am Flammenbild, ob bie Offnung ridtig ge
wih(t ift. Der gritne Kern barf nidht allyu feaff fein.

;"nl!".. .

Die auf dieser Selte wiedergegebenen Abbil-
dungen und Texle sind kieine Proben aus einem
inhalflich und graphisch gut zusammengesieliten
JBuch der Hausfrau®, das von der Zenirale Hir
Gas- und Wasserverwendung, Berlin, heraus-
gegeben wurde. Auker sinem Kalendarium ont-
hilt das Buch Vordrucke flr die wichtigsten Aul-
gaben Im Haushalt, praktische. reich bebiiderte
Winke und Rezepte. Alle Hausfrauen, cie das
Buch zur Hand nehmen, werden die gewiesenen

getgem tQas CSQEM!

QDH: wiitbe heute nod ein Opernhaus mit Heinen
Madelersben beleudten, ein Faf mit einem Tafs
fenfopf ju filllen vecfuden ober cin paar Briefe
mit einem Paletauto ur Babn faheen? Die Wers
fdwendung von Material, Nrbeit und Aupoand
tedte fo Har jutage, daf man fid feiner felbft fba-
men miifte. Aud von tednifden Geriten haben
wir [dngft gelernt, baf jebed feine beftimmite Aufs
gabe ju ecfiillen hat und entfpredend von Anfang
an entootfen und gebaut wicd. MWieviel Ingenieurs
arbeit fledt 5 B, in cimem mobernen Gadherd!
Mieoiel Patente find fiir die cimpelnen Ennwids
[ungéftufen ber Konfirultionen genommen und et
teilt worden (auf cimielnen Rodbrennern ). B.
rufen Bis ju 50 Patentel). Mit befonberem Sifex
hat man inm ben Tahren wor bem Kriege an Dder
Berbefferung deé Gasbadofens geacbertet, an dex
@rhdhung feined MWirlungdgrabed, an der Gleids
magigleit der MWarmeverteilung, an ber Steigerung
der Bads und Bratleiftung. Alle diefe Bembbhungen
jielten auf die beftmiglide Heisgasdfilhrung ian Jns
neren bas Badofentaumed ab, und man durfte mit
bem, wad erceidht wurbe, vedt yufrieden fein, Wie
finnlod mutet ¢8 ba nun an, Wwenn man diefe ganj
auf bat Tnnere cines gefdioffenen Meinen Waumed
forpentrierte Wiarmeleiftung ploplid jur Hudfivah:
{ung in einen grofen Maum, nimlid yur Beheijung
der Riide, vermenden will. Nur febr fdHledt wied
dabel bie Heisfraft des Gafed audgenupt, und bi¢
Veerfdmwenbung iiberfteigt jedes Maf. Darum ift
bie Deisung mit dbem Gasbadofen grundfaslid vers
boten.

Die teine Flamme bed Gatfodbrennerd (Bild
unten vehts) it bie befte Sparbiidfe. Den Inbalt
¢ined big ju 31 faffenden Topfes Hhalt fie im
RKoden, Tn ben meiften Fallen genfigt fie fogar
jum Fertiggaren ber Speifen. Gany abgejehen von
ber Gaterfparnis fdont bdie FHeine Flamme aud
dben Nidhrmert unferer Speifen, aufecdem werden
(Ibertodben und Anbrennen vermicden. Widtig i
allerdinas, daf ridtig Pleingeftellt wird, alfo bis
jum Anfdlag ded Hahned, fonft hat man nidbt den
vollen Morteil, fondern nur e¢inen um wenig ge:
ringeren Gadverbraud.

Die kleine flamme spart viel Gas!

- -.r"" ™

Da die kleine Flamme des Caskochbrenners tur Gas-
ersparnis wesenilich beilrligt, verwenden wir sie mig-
lichst of. Werk-Fotos
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w.g-mwwundmhin Teil zum Siege
beilragen, denn das im Haushall gesparie Gas
kommt unserer Wehrkralt rugute. G. V.

8ei der sinfachen Relnigung der Innenteile des Backolens ar-

kennt man, wie sorgiltig durch eingestentie Schiike und L8-
cher die HelzgastOhrung 1um Backen und Braten bestimmi ist.
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Deutfden Frauenmwerfed

Allgemeine Grundregeln )
1. Mur cinmandfreie Cinmadgefifie und =gerite diirfen vermwenbet werden.
2. Beim Acbeiten i ’ Sauberter !
i o s :t.f wﬁnﬂu “t ;n?;t:lm fpillt man fie mit
flarem Taffer und fappen in heifern Waffer ceinigen, fie
bleiben bis jum Gebraud im Waffer liegen.
Einmadeen ' und Gemii werden!
1% mﬁmw%hmm !itgﬂ':l m':ﬂ fuft und dad
::JIT:.“ bed perdicinecten Einmadguted fdhidigen den Nihrwert und Bitamins
4. Die Glifer, Dofen, Flafden ditefen nur in einem trodenen, Fithlen und [ufs
tigen Worratdraum aufbewabrt werben.

Dasd Cinlodhen (Sterilifieren)
1. ¢ Daltbarleit wid nur dued RKeimfreimaden (Sterilifieren) ded Eins

mna Das Cimaémm alfo in verfdloffenen Gefdfen (Sla
if_?’ afben, Dofen) gtni?::h echit werden. Dadurd werden Faulnid

in ben Mesepten filx bas Sterilifieren angegebenen SBeiten und Temperas

u , benn ilifieven wermidbtet micdht alle

4~ %mn B?it!‘tu mug auf den Sefdmad, ﬁtbﬂll
t tamingebalt.

tﬂﬂl‘ Bohnen und Spargel empfiehls fid yoeimaliges Sterilifieren.

Obft tann obne Suder fiert werben.

Cinmadgut witd nur bei (uftdi Daueroerfdluf leimfrei echalten,

if:'bd ®(ifern und Flafden nhﬂéu beadyten: _

Man faufe nur genormte Gldfer. %b%;fu [ifex oder Dedel dlieken nidt

bidht. Dartgrwordene Gummiringe find unbraudbar. Brim Stecilifieren in

Flafden muf ber Kol mit ¢inem theferinoten feftgebunben wecden.

Nidht ju g:bulﬁu find:

fuftentyichungdapparate, Dampfeinfithrungsapparate, gm[[ighimt ober Tas

die unter dbem .’Duhl pechrannt werben. Dad Tinnm lann durd
befe Methoben yoar llfﬁig‘dgnﬁloﬁm aber nidt feimfret gemadt wer:
ben. Deshald ift 8 auf die Dauee nidt haltba.

Dat Cinmaden von OOt in Flafden

1. mit Sauregehalt weeden ohne Suder in Fla eingemadt.

tbn,m&m 'It[butmmﬂfnm&m?l t in bie Flafben

t, bann gieft man clodted, ecfaftetes MWaffer darauf. Sum SHluf

werben die Flafden verforft und mit ciner Shuplappe verfehen. :

Mnbere faure Friidhte, wie Johannisbeeren, Heidelberen, werden turje Jeit ohne

und Suder echift, bis fie jufammenfallen. Die Maffe wird dann
in vorgemirmten Flafden gefitllt, die man verfdlicht. Das Cinma
witd ecft beim Gebraud gefift.

2. Safteeide veomertet man u L fliffigem DB, Der heifie Saft aud
bem after ober bet aus der Sitfmofiglode witd unmittelbar
in wr?':lmm afden gefillt, nad dem Eimfilllen mitffen die FlafdHen fofert
gefdloffen merben.

+ Sebumite Seivd i St D B L
uglappe aus

2

2.

:

r

oy

3.

:

fann man halb Die veclocten Flafden erhalten cine
fdenlad oder aus cinem Brei von Tallum und Wafferglad. Die vecforlien

fdben miiffen [

aufbervahet weeden. Sind nod Gummilappen vors
n, fo werben bdiefe nue filr heiff gefiillte Flafden, bie fiehend nﬁ:bmah-
oen find, verwendet.

4. Crfagoeri®liffe fommen nuc bann in Amwenbung, wenn ¢in trodener, Hibler
Hufbewahrungdeaum vorhanben ift. Glashaut und fadgemife Watteverfdliffe
find bann braudbar. Die Flafdhen rerden offen im Cinfodtopf auf 75° erhint,

interher verfdloffen, bamit dec Berfdluf nidt durdHfeudtet. Fix Stfmoft find
Wh nidht yu empfehlen.

Marmeladens und Geleebereitung
Marmeladen und Gelees brauden Suder jum Shfen und DHaltbarmaden. Bei

Blﬁmt fann man nur fparen, wenn bdie DHaltbarfeit ded CinmadHguted

nit:' al M tinfH m [a‘bﬂ und Gelect

| !

an - ﬁ:i %ifh humgt Elﬂn:;, unter bad !:nr
gemi bei empfindlidhen Perfonen gefunbheitlidhe Sdhiden hervor:
tlfll.ﬂugl ‘; Rriidten nimunt man nad Moglidleit envat
mlhiﬂ ﬂ;; uhidmmw?sﬂmmm; Gﬁﬂgtlmbw nnntu jum Na

fifen beim &lmnb setroendet weeden. .

z.auwmrlpnuft foddt man Marmeladen aud fifen und fauren Fridten

3. Marmeladen und Gelees follen nur in eineren hergeftellt wetden,
dad Eindiden geht dann fHneller, und die Witamine weniger gefdadigt.

4. IBi e, den Geli ' | Bel
M:wm#t M.dltwnh nidt yu verpaffen. Ju lange gelodbtes Gelee
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wigrunde fiegen die €rs

Dat Cinfalien von Hemififen und MWiieyledutern

RNur ju fehlen filr Heine TMengen von Wilzygemiifen ober Rrdutern file
Suppen und Eintopfgeridte.

Mihren, Sellerie, Peterfilienwunzel und Laudy (Porvee) werden wilrfelig jer:

fleinert, die Krduter grob gehadt. Man mifdt mit 259 Saly (250 g :

1 kg Gemilfe). Das Cingefaljene witd in ®dfer ober Topfe gefllt und wmt

@lashaut oder Pergamentpaprer jugebunden.

Dad Teodnen von Obft und Semiife

1. Hauthalt tinnen getrodnet werben: Keduter file MWiiryen und Tees, OO,

ilye, grilne Bobnren. ‘

2. Dad Trodengut dacf nie der prallen Sonne ausgefest werden! TMan trodnet
an ber Puft: in bilnnen Biindelden, aufgefidelt, auf Tcodenbocden oder auf
bem Badbled an der Seite ded Derded.

3. Die Trodentemperatur ift gut ju beadten. Grifiere Mengen von OO nnen
nad dem Baden in Badofen, im Herd in der offenflehenden Bratrdhre oder
m einer f taufliden Obftdbere getrodnet weeden. Die Temperatur foll
dabei filr Obft nidht hoher ald 8090, fir Gemilfe nidt hoher ald 60° liegen.
®emiife fann vor bem Trodnen Fury geddmpft ober abgewellt werben.

4. Die geteodneten Worvite [ind ywedmifiy aufubewabren. Tee und Wiiny*
friuter forumen in Sdraubglifer; alles ﬂ%rigt rodengut bei trodenen Bors
ratbriumen in [uftige , bei leidht feudyten Miumen beffer in gefdloffene
Bidien und . Bei anbaltend feudter MWitterung ift etwad nadyutrodnen.
Daé Trodengut ift vor Shadlingen aller At ju fdigen.

5. Bei Geridten aud getrodneten Borriten find die fehlenden Witamine durd
Frifbloftbrigaben yu exfegen.

Wir fertigen Sandaletten

©bertell: Jur Jormgebung bed Pbericild moden wir und erjt einon Coiflen. dev gencn et
Soblenform angepcht micd. Die unteren Ranten dirfen bel dlejon Ceiflen niht gerunbel feim,
fondetn milifen tm Gansen auf dec Soble aufilpen. Den Ceiflen Hnift mon, wenn sorhanden,
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TBerhinben von Soble und Obeciyll: Tan boftreidt Soble und Oberisll mA Rleditoff
prebt Diefe auf glather lUmdeclage. am beflen Tijdplatie mit Sdraubpwingen juiammen.
gima 4—3 Stunden hann man bie Jwingen entfermen und den CLeifien vocfiditiy Heraudnebman.
Der ctma Beraudgetvetene Richitoff wicd mrit bem Mefler oder mit Gladpapler entfernt. Jur
Sdonung ber Soblenfpige kiebt man nod an bicje din Sllk Minnsd Leder ouf. Nadh An-
bringen eined Drudimopfed mit Schnalle an den Tnben ded Obecteiled find de Scdbube ge-
brauddfertig. Der bem Bogen cufgmidinete Hcboktt it fir die SHubyrdhe 3T—38 beredhnet.
Bum Jeidnen von Sdinitien fir anbere SHchubgrihen bedient mon fich der @inlegefoblen Ddiefer
Sdubgrdpen und oergrdpest im Sompen um 5 mm.

Shube mit Soljloblen: Dicle Sanbdolatien kinmen aud) miE DolsioBlen Dergeflellt merben.
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Amedmifiy Fbneidet man cher b diclem Material yoijden Soble und Rblay cin Stik
Bols bevaud. bamit Me Soble lebdbler mird. Jerner Bringt man am obecen Ramde ber Sable
Jals ca und kicht bod Oberiell micht auf, fomdern pexhicinert die Schnitieile an ben voee

Schlampeter
will schlafen.

Tagsther hat Schlampeter dies und das zu tun,
aber er wird nie so recht fertig. Also geht er meist
. spit zu Bett, und nun versucht er, die Zeit einzu-
holen. Mit einem Rudk reifit er den Anzug herunter,
und — wumm — fliegt er in die Edke. Schon saust das Unterzeug
hinterher. Die Niahte krachen. Kndpfe springen ab. Und nun — natOr-
lidh ungewaschen — steigt Schlampeter ins Bett. Hier wird nodch schnell
die Zigarefte zu Ende geraucht, dann schlift er bumms ein und sieht
nicht mehr das traurige Resultat: Anzlge und Wische sind verknittert
und beschmutzt, mlssen also hilufiger gewasdhen und gebogelt werden.
Auch die Bettwiische verschmutzt scneller, von Brandldchern ganz zu
schwelgen. Stirkere Verschmutzung und hiaufigeres Waschen helfit aber
schnellerer VerschlelB und groBerer Verbraudh von Wasdmitteln.
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nemvaffer wich ju einer Gg’ﬂ perendet.
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Feisches Gemiise und Obst kommt auf den Mackt

Kriftige Suppe als Vorspeise

300 g MWuryeln (Moheen), 2 Knollen Sellerie mit Bldttern, 200 g Tomaten,
1 Heiner Kopf Blumentohl, 100 g Hammeleippen, 100 g Gerftengriipe, Salj

Die Rippen jectleimern und eotl. in etwas Fett andiinften. Das gepupte und
geviebene ®emife forwie bie pecidnittenen Tomaten dajugeben und mit affer
auffiillen. Die gut vorgequollens Gerflengrilpe untermengen und alled g:lfnmmm
etiva 30 Minuten gac werden laffen. Peterfilie und Etﬂmr&lﬁtm‘;(in vaden und
nadh dem Abfdhmeden bdariiberfiveuen. T. MNey, Hannover

Spanischer Salat
300 g tleine griine Wobnen, 3 veife Tomaten, 100 g Meis oder Grilbe, Effia,
Saly, gewiegte Kriduter.
Die Bohnen miiffen in leidtem Salpwaffer garloden und abtropfen. Dad Veohs
@?t werden bann mit einer fblxdben
angemadyt und bergfdrmig angeridhtet. Die Los
maten toerden in Stildben seridnitten und mit dem Firmg gefodten Meid ober
@riipe vermifdt, die man vorher exfalten [EFt. Man legt bed atenreidgeridt,
nur [eidht mit éffi‘g vermengt, im Krany um bdie Bibhaden und beftveut mit ges
wiegten Rredutern. M. Rieg, Grinwald

Farbenfroher Sommersalat

250 g Rarottenmwiicfel, 250 rg fleingebrodene, grilne Wohnen, 1 Heiner Kopf
Blumenlohl, 1 Taffe griine Ecbfen, Heingefdnittene gelbe Kopfialatblitter, €ffig,
D, Saly, Sdhnittlaud, Tomatenbrei.

Die Karottenmitefel, Bohnen, Blumentohlrssden und Erbfen werden leidt
angefodt., Madh dem Abtropfen und Erfalten werden alle Semitfe mit dec Salats
tunfe, Die man aud Tomatenbrei, Effig, Saly und Sdhnittlaud jubereitet hat,

vermifdt und fdbn angeridtet. Das Gemiifervalfer wird ju einer Suppe vermenbdet.
M. Rieg, Griimvald

Salattunte aus Effig und

Makkaroni-Gemisesalat

@twa 200 g Maflavoni, 150 g Gemiife, falfde TMavonnaife aud 1/, 1 Mild,
15 Mehl &t Ractoffelmehl, ein Teeloffel Fett, Effig, Saly cvtl. Senf,
Krduter.

Die cinmal ducdhgebrodenen und in Salywaffer weidgetodten Maltaroni wers
ben in 2—3 cm (ange Stilde gefdnitten. Dad geputste, in Wikefel gefdnittene Se-
miife witd mit wenig Salpwalfer gargediinftet. Sur Manennaife weeden a[lfn?w
taten gut verquitlt und unter bauerndem Milhren bis jum Koden gebradt. Wian
[#6t einmal auffoden. dann erfalten und mifdt alles und [Eft gut ducdjiehen,

Kartoffeisalat mit Kriutern

Bemifdte Salate find immer exfrifdend und wiityig i Gefdmad, namentlid
bued Sufas von Krdutern. MWic beffern damit aud den Bitaminaehalt der Salate
auf, Bie I3fthid fdmedt ein guniidmt Rartoffelfalat mit gefdnittenen Ra=
biedden und einigen Bldttern von Tropmadam, Poctulad, Dill, Efiragon und
Deterfilie. Aud eine frifde Gucle farm mit cingefdnitien werben. RKartoffelfalat
und Mapiimyden, Kartoffelfalat mit femfleeifig gefdnittener Borretfdblattern
find nidt veradten. Aud Sactenfreffe gibt cine trefflidhe MWikgge. Wir bes
ceiten ben Rartoffelfalat wie @blid und geben bdie gefdnittenen Krduter exft fuey
vor bem Anridhten darunter. Merden viel Keduter untergemifdt, dann eriibrigt

fidh bie Sugabe riner Fleingewiicfelten Fwiebel. D. Baebler, Leiprig

Rohkost-Eintopf
1 kg Kartoffeln, 11 Waffer, 700 g Gemiife, Saly, Keduter.
Dit Ka todben, absiehen und burd bie Preffe briiden. Dann diefen
ten Ractoffelbrei in dad fodende Salpvaffer einfdlagen g;&uiigﬂ
Be it. Wurjels und Knollengemilfe, nad der TFahredyeit, veiben, Blatt:
gemiife wic Spinat, Wilbgemiife, jarted Mettidlaud ufw, fein haden und nut
dten Krdutern jur Suppe geben, wenn fie nidt mehr fodt. Nad Gewilyy
fmeden. Menn dad Geridht mit Fleifd jubereitet werben foll: 200 g
(auf 100 g Marlen) in Ueine MWilcfel fdneiden und n emoad Fert
anfritfien und jufamumen jum pf geben. Menn obne Fleifd: Bronwiicfel in
Fett anchiten und fiber den angeridhteten Eintopf fireuen.
@. Boruttau, Minden

Links: FOr die Wasser-
schniflen werden die
Brotschelben In den

Tropfieig gelaudy und
in Saliwasser gekocht

Reachis: Die Kekse
durchsticht man mit
einer Gabel, sle wardan
dann besonders schin
und knusprig

Kohlrabieintopf mit Fleisch

20 g Fett, Swichel ober Zaud, 1008 Padfleifd, Fliffigleit nad Bedarf, 1 kg
Rohirabi, 1 kg Kartoffeln, Saly. _

Tm yeclaffenen, Feit bie Heingefinittene Swicbel wnb bas Hadfeifd antifien,
bie in Stifte gefdnittenen Kohlrabi, bie herhe Fliffioleit, die gefdnittencn Har:
toffeln und bdie nubelig gefdmittenen Kohlvabiblitter yugeben, faljen, gaven (ehwa
30 Min.), mit Saly und gewiegter Peterfilie abfdmeden. An Stelle von 1 kg Kars
toffeln Tann man aud 500 g Kartoffeln und 100—150 g @riipe nelunen, dre ¢ins

geweidt und file {id halb gar gefodt wicd.

Schwiibisches Gurkengemiise

2 Gurfen 30 g Fett, Swiehel odber Laud, 20 g Wehl, etwas Buttermild und
Flitffrgteit nad Bedarf, Sal;. ‘

Dre gefdilten, gefdnittenen und wenig gefalyenen Gurfen wetden 1m Sdumor:
topf mit dem Fett und ber feingefdmittenen Smwichel et et. Dann wicd
bad Mehl daciibergeftiubt und mit Fliiffipleit abgeldfdht. €ine Taffe Buttermild

ibt den redten Wohlgefdhmad. Kodpert etwa 20 Minuten. Cotl. lEnnen aud
&nrnﬁdﬂﬂdc&m mit bem Gemiife wfammengelodt weeden.
D. Baebler, Leipyig

Iwiebelkidke

300 g geviebene te RKartoffeln vom Tage vocher, 2 grofie Swiebeln, 1 €I,
2 Britden, 50 g Daferfloden, Sal.

Die Ractoffeln mit den fein gefdnittenen wbeln, den & idten und
leidht audaedriidten Bebtden und den anbderen Sutaten ju ¢inem LTeig verfneten.
Bon der Maffe mit dem 28ffel KIdFe abfleden und in fodendem Salpwaffer in
5—6 Min. gar werden [affen. Das Kodwaffer exgibt cine fehr gute Suppe. Die
KiBfe find cine gute Sugabe ju allen Gemilfen. T Ridter, Wiinsdorf

Wasserschnitten (Oberdsterreichische Nationalspeise), Abb. unten links

Yo kg TNebl, 1 @i, etwad Mild, Saly, 1 Taffe faure Mild, ctwas Fett,
6 SdHeiben Volltornbrot.

Aus demt TMebl, % Ei, Saly und der nétigen IMild cinen dideren Tropfiesg bes
reiten und gut a(;ﬁﬁlugm. Die diinnen iben Wolltornbrot halbieven und n
ben Tropfteia fteden, daf alle gut damit {berjogen find. ?n fprudelnd heifem
Salywaffer auf beideén Seiten etwa % Min. foden. Diele &nittm in ecine
breite Pfanne geben und in dem fehr heif geworbenen Fert wieder nue gany fury
auf beiden Seiten iiberbraten. Die Sdnitten bitcfen nidht braun werden. Die
faure Mild mit der ypoeiten Eibdlfte und Saly abfprudeln, auf die Shnitten
git@m und im Rohr fteden [affen, bik 8 nidt mehe fliekt.

vots ber vielerlel Progeduven ein fehr fdnell jubereitetes, audgicbiges Efjen,

iu bem man Salat oder Frifdloft, Preifelbeeren, rote Milben ober Kraut weiden

ann. @in ehva vorhanbener Teigreft witd file Fritatten oder Noder( vermwenbet,
bat Submaffer nimmt man fiir Suppen oder Gemilfe.

M. FlortmannsKraus, TibHernodin

Schmadkhafte Bratkarfoffein

. 1k @té!fnmﬁrln, 20 g Fert, 4—5 CHloffel Waffer, 1 geftvidener Teeldffel
aprita, Saly.
Fett jerfaffen, Taffer und Paprifa himugeben und julest die in Sdheiben
efdhnittenen ﬁf&ﬁ[m Rartoffeln beifitgen. Alles lg:t fdmoren laffen. Dued den
%nrﬁ‘!n, ber nidht vorfdmedt, werden die Karteffeln fdén gﬂ‘btm' und fn&t;ig‘
. WBrenlen, Fretal

Streifentorte

2508 Mehl, 20g Fett, 1€i, 75g Suder, etwad Mild, 2 Teeldffel Bad-
puloer. Sum Guf: 1 Eflaffel Suder, 1 1 Mild, 1 SHEFFel Mebl, etwat Saly und
eotl. 1 CElsffel Kalao.
~ Aus Fete, €, Suder, Mehl und 1 EEloffel Mild (die Fliffigleitémenge tidret
(i wie immer nad der Quellfabigleit ded TMehles) und dem Badpulver wick
ein Teig, ber fidh audrollen [&6t, bereitet. Der Teig wird in 5 Teile geteilt und
umn t. Jede Platte auf der Cierfudenpfanne auf beiden Seiten hellbraun
ba Nod warm mwicd jebe Platte mit Marmelade befividhen und eine auf die
den Guf mifdHt man alle Sutaten falt und bringt fie unter
n Tenn die Maffe envas abgelithlt ift, wicd e tber bie

ftete Haferfloden
[insCharlottenbury

anbere gelegt.
Sdlagen jum
Lorte geftvidhen, die aud nod mit geviebenen TMandeln (
ober Riicbislernen) verpiert wecden tann. K. Kaifer,

129



Falsche Linzertorte o
150 g Mebl, 150 g Daferfloden, 150 der, 1 Teeld
o . 1Mm@wbtai

: Simterfas,
fer BittermandelsAcoma, mfnlm,s )

pulver ober Natron, d'#ﬂ ﬂ%ﬂmm jum Filllen, 5 “*
Jmmmcinmm-mhhmmmm éfte
: vee hineinfdiitten, tas Aroma beifligen. Den Teig gut ’
die Boden der nulctl.ﬂ_mdmhﬂ

:ufbit!ﬂnmﬂa;*kgm. sl
iy A Wendler, Miinden-Bladbad

Einfache Keks (fir das Feldposipackchen), Abb. S. 129, rechis unten
7 CHSffel MWaffer, 50z Fett, 150g , 1@, v Dadden WVanilleyuder,
B RS & o i i g
et ei : e,
Nady dem Ablihlen E; Mﬂqudrt, ¢bl und Badpulver wz Den Teig
verlneten, dann austollen, ausrabeln, ale mit einer Gabel durdfteden,
mit Ei oder Mildh befireihen und hellbraun baden. M. FudbHfel, Hanncver

Makronen (ochne Mehl)

20 g Fett, 1 Taffe Suder, 1 €, 1 Taffe feines 5w

ichbadmebl, 1 T 1ebene
TNiiffe oder Mandeln (aud ete Daferfloden v;u M::ﬁhf"i&wﬂ&lﬁwm
* Badpuloer, Rum:-Aroma.

Mf " ’
Fett und Cigeld verriibren, dann bie {ibrigen Sutaten ugeben und
ﬁ' durdifncten. Sulept den Ei8fdnee loder hmﬁmﬁ:ﬁm ﬂ?m Tees
ticine Hiufden auf das gefettete Blod fepen und bet TMittelhipe goldgelb
baden. % DHeiner, Berlin
Eigen-Rezepte der NS Frausnwarte
Eigan-Aufnahmen der NS Frauenwarte in der Versuchskiche des Beyer-Verlages, Leipzig

Rund um den Rhabacber

Wenn aud fonft mweit und breit nod) femm OB ju exfpdben ift, tann man fdon
Mhabarber befommen oder gar felbft ernten, wenn man glidlider Gartenbefiper
ift. Wbabarber ift in vielfeitiy 3u vevoenden: Su und Kompotten,
Mavmelade und ft oder aud ju ungefiftem ﬁd?i’, ber an Stelle von
teonenfaft vermendet werben fann. Gar nidt ju reden natilelid von den mans

5i

dyeclei exfrifdenden Sifipeifen.

Kaite Rhabarber-Schichtipeise
500 ther, 3/, 1 Fliffiglei ﬂ:ﬂntﬁ b Mild, 7155 Griek,
Bl&f:ﬁmﬁcm Lgﬁn% - b:unh:;m ot ﬁiﬁ 0

Aui den gewa unge en, bie man in feinfte Blatts
fbneidet, bereitet man Mhabarbermusd. Der Mbabarber bdilnftet Hiecfiie im
g:nfl Saft tinige Minuten und wicd mit dem Puddingpulver oder einem fons

Bindbemittel eingedidt und, vomn Freuwer genommen, mit Suder oder Siif:

ift. Gleidyeitig fodt man von der Fliiffigleit und dem Grief mit

cinen Brer. Sum ' und Rhabarbermus Iamr.i}(
m eine falt ausgefpiilte ffel Fillen und nad dem Cclalten auf:

nad Gefdmad.
iele mit wenig Waffer jujeben und wihrend
dfdlagen. Man ergingt die

mﬂ ein. ﬂ;x[[l:i?:uaé‘ll;l-lﬁl
wenigitend 10 Minuten weite .
mwmmmptﬁfm:

fiatl
Rbabarberftiidden ¢in, bededt mit dem reftlihen audy '
Paftete y in bie Tei ein t
t, mmﬁm"" r;m"ei:'m mm i ol g

udert aufgetragen und ge:
jum beften, dasd wir mit Whabarber auf den Tifd bringen ténnen.

Rhabarber-Auflauf
1255 Mebl, 1/;1 Mild, 1 €, 50 g Suder, Prife Saly, 500 g Rhabarber,

Suder _ |
Dad Mehl rithet man mit ber TMild glatt und [Eft mindefiens 1 Stunde
t Dann tihet man bas Cigeld ein, filgt Sufer und Saly bei und zieht jus

ben fehr fleifen Eisfdnee darunter. WAllenfalls Lann man etwoad Elauss
taufdmittel Die geyuderten t man in eine
gefettete Ba ffel und gieft den Teig darilber. Der Wuflauf wicd 30 Minuten

gevonnen roecdben. Dec heifie

Mhabarbecfaft tann dbued Dampfentfa
ogleidy vecloclt. Ricine

Saft wird in Flafiben angefilllt und biefe
l{um ![?:‘n g:n é:: X lgtﬁfﬂﬁt oder ungﬂ‘ili%' auf dem A
yichen laffen. Den dft man durd ein Seibtud [au (it ibn in GLaf
den unbd diinftet 30—40 Min. bei 80 Grad. 2

Die juciidbleibende Mhabarbermaffe gibt eine audgeicidnete Marmelade, wenn
man “)r 1 kg baven mit 400 g Buder jur Marmeladendide cinfodt, in Glifer
abfidllt und diefe fogleidh verbinbet. Das Mhabarbermusd fann mit Erbbeeren,
Stadelbeeren ober Kirfden ju einer guten Marmelade gemifdt werden. Audy mit
Kicbid oder Melone verarbeitet eine gute Marmelabe.

@rete Boruttau, Minden

Buchbesprechung

_Swiebeln bas gange Tahr. BVon Hanni Stein. Siebencider-Berlag, Bers
[in Eﬂ 11, Devaudgegeben 1943 (48 Seiten, 22 Abbildungen, fart. MRQ' 1.80).

Die hier vorliegende Sufammenflellung alfer Swicbelarten und ifhre Anbaus
weife entfpridt einem vorhandenen Bediictnis und wicd bahier von vielen Gartens
frpmb;n bantbar aufgenomumen werben. Wohl jeder Garten bietet die Maglide
feit, eimen Teil ded Tahresbedarfs an Swicbeln im eigenen Haushalt durd den
Anbau der verfdicdbenen Acten yu deden und bamit dem ftindig fid fteigernden
Bedbarf biefer file die Erndfhrung wertvollen Wiiegpflange u begegnen.

Der Swiebelfamen unferer Kiidenywicbel wicd vorwicgend den Erwerbsans
bauern in ben Houptanbaugebicten vorbehalten. Die BVerfafferin vermittelt in der
Sdrift baher alles MWiffendroerte iber bie vorwiegend durd Vrutywiebeln ju vers
mehrenden, teils winterhacten Swichels und Laudarien,

Cinige Tabellen, Seidnungen und Abbildungen veranfdauliden den Tert. Ein
Rapitel ift den Kcanfheiten und SHidlingen gewidmet. Aud die Samengewins
nung witd in cinem befonderen Rapitel bebanbdelt.

Die angefilficten Meyepte weifen in den meiften Fallen einen envas ju Hohen
g;:u:bmud; auf, wibhrend bie ,Swicbelrejepte filr Heilymwede” s weitgehend

Die Sdrift wicd jebem am Swiebelanbau intereffierten Gartenfreund die nots
wendigen Senntniffe vermitteln, @ine erfolgreide Wusved ded Anbauet durd
Abgabe von Pflangmaterial ,iiber ben Sartengaun® an die Nadbarn fann eine
€ntlaftung der angefpannten Werforgungslage auf diefem Gebiet bringen.

H. Vefdlo

Lapt keine Voccite vecdecben

Tn ber wirmeren und heifen Jahredyeit heift 8 aufpaffen, baf feine Worriite
verderben. Schon bei 8 Grad Warme beginnen bie jerftdrenden Balterien fid ju
i befonbers, wenn fih Wiarme mit Feudtigleit paart. Am beften tonnen ﬁt
fi ;mF:bm 15 und 40 Grad Celfius ennvideln. BVor allem miiffen bdie tigliden

densmittel in der Speifefammer HiHl und f[dattiy aufbewalrt weeden. Das
trifft hauptiadlid file Butter wnd Margarine ju, da Sonne und Wirme das
Fett in Olpjerin und Fettfdure jecfepen. Dadurd wird ein ranyiger Gefdmad
barvorgerufen. TMild bededt man am beften mit einem feudbten, pordfen Tudy und
ftellt fie in eine Sdhale mit laltem TWaffer oder auf den Steinfukboben, benn
E’ﬂ; gl m::m[::; bed ﬂﬂng:mirb fi';lﬁ&ﬂtt';}t‘ugt.bf}n m'hﬁ-tff“ Eéitm; ift bie

ntwid{un idleit von en jebr giinftig, darum en tlen mies
mal8 in g:?cbrt":lﬂnm Sefdfen aufberoahrt mgtbtﬂ-a’ 2

Ebenfo verberben alle mit TMehl und Petecfilie und anderen Swifdenfriutern
ubereiteten ®eridte bei l[ingerem NAufheben, aud {Hon beim [ingeven TBarms

lten, 3. B. beim Mitnehmen jur Arbeitsftitte. Die in Gemiife und Gewiiey:
frautern enthaltene Sidure exgeugt in Wecbindung mit Balterien aus der Luft eine
ftarfe Serfegung. Tn Girung geriit Speife burdy Koblenfaure und Alfohol, die fid
au$ ber im WMehl enthaltenen Stacle bilden. Laft man ein Geridht [dngere Seit
feehen, fo verbinden fidh die in der 2uft enthaltenen €ffigbalterien mit Alfobol,
urg:nhﬂn diefen in €ffigdure, und das Geridht with jauer.

n grofer Widtigleit ift die tdglidhe PWiftung und dasd gewiffe Huss
trodnen bes8 Rellers. Gerade in bex nb:mnngﬂgc?t befteht bi% ﬁ)lﬁigr[l?;!fgt, dag
@rundmwafjer in ben Keller dringt und alles ducdfeudtet. Hicrunter leiden bdie

agerten Karctoffeln, fie beginnen langfam ju faulen. @benfo tsnnen Marme:
abe und Geler leine Feudtigleit vertragen, desgleiden Cimmnadglifer, die mit
CBft ober Gemilfe gefallt find. Durd) das Cindringen ber Feudtigheit lodeen fidh
bie Gummivinge und bie Glifer gehen auf. €8 befteht aber aud die Maglidleit,
baf die Minge Sdhimmel anfepen. Die Faulnisbalterien bdringen dann in dad
@lad ein, und das Cingemadyte verdicht. Ebenfowenig tann Eingemadited Sonme
und Tarme vectragen.

Ban; Moubgrr Adtfamleit ift alfe in den nadften Woden und Monaten ge:
boten, damit nidté von den fo foftbaren Worrdten verdirht.

Zwecks Arbeliselnsparung wird porilufig acligemein verfilgl, dap Zelt-
schriften nichl mehr gehefiel und beschnillen werden k3nnen. Wir bitten

snsere Leser sich der hicinem MEhe des Anfschneidens su untersichen
und dazu ﬁ&mnmmumm

Heftes nichl becinlrdchtigl wird.

er echien und Sa |
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Mitter kemmen zu Besuch Fortiehung von Seite 120  Lehrgdnge ber Jnternate(dyulen des Deutihen Srauenwmerhes, Miitterdienlt

. w . i = v Jn der :
bisher bei Semmeltnddel immer ju effen gewehet hatte, und der Sohn it DT Reiddbrauteidule Shwanenmerder, Berlin.Wannfee . . } :1;;;% ::i:mi

Mutter aué Bodum in dem wobl aufgerdumten {.::damnl die faubere Meile Vet  gigebrante. und Reidebeimmitteridule Busbike bei

ujammengelegten < toiimpfe, die m Yager als cingiges Stitd felbit qﬂmitbrn unbd Edémedit in ODenburg . . . . . o« v oo vy rnasons ab 4. 7. 1944

oft aud Ilhtl wenn die Loder nuc Hein find, von den Tungens Jelbft geftopft  Reidsheimmitteridule Oberbach in dec Rodn .. .. . .. . ab A T. 194

werden. Die Iandw wird jede MWode ausgewedielt, formmt aus der Wafdanftalt  Gaubriutefdule Briaggen, Gau Diffeldorf. . , .. . .4 - | bis qui weiteres | faden loufemd

J aeidiofien

fogleich in dic Nibfiuben der Frauen und wird piinltlid wieder abgelicfert. Gaubriuteidbule Pirmafend, Gan Weflmark . . . . . . . ... ab 31. T. 1944 OUdmiph:
Aud doen ltrintqttﬁm Mittern bleibt fo feine nadforfdende Frage unbeant:  Gaoubrdute: und Goubeimmittteridule Burg Ramitein, kﬁlﬂl'tl;.:ﬁltﬁt

worter, fie fénnen bis ind [este Tdden der eingelnen Hiaufer fdbauwen, bevoundern Gau Mofelland . . ...... ... aineass Anf. Ruguft 194 i B Skt

dic gruﬁ\u«}nq-r Klinit — cin ehemaliges Sanatorium mit allen Einvidtungen der  Gaubrduteidule Jonddorf, Gou Sadfen . . .. ... ... .. Ende Juii 1944 | "o 0 Sinter.

modernen Medigin — und das anfdlicfende Crholungsheim fiir MNefonvalesienten Gaubeimmitteridule Oberweiftrif, Bau Niederidblefien . . . ab 3. 7. 1944 Sredbund

und anwinnen aus der Untechaltung mit der leiterden Aegtin, die felbft IMutter von Gaubrduteidule Bergicdorf, Ban Wiederidlefien . . . . . .. Ende Juli 1994 | 0 cinec Wode

¥ 3 ’ @eubciutejdule Wafjerburg, Gon Effen . . . . . ... ...  Ende Juli 304

drei Kindern ift, fomie den Pflegerinnen, vernchmlid aud TMittern, den h[‘-ﬂ
wugenden Eindrud, daf aud bei Kcantheiten, die allerdingé in dicjer weinen wei:  Poubrdutefdhule Scdhnede, Gau Pfthannover . . . ... .. z
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FINE DANKBARE AUFGABE FUR JEDE FRAU

allae arofe - Mihe fidd alé Delferin odek
Peiterin wur Werfigung fellen. Sie bringt
sann cinfad ihre Kindec um Sprinad
mittaa mit und forgt damn nur filr eine
arbfere Kinderfdhar. Daber fann fie viele
ctiiehecifde Erfahrungen fammeln, die the
Fir die Fihrung der aigenen Kinder jebr ju-
qufe fommen.

Mor allem die umquartierten INiitter e
(heinen uns r Kindergruppenarbeit ges
etamet. OFt find fie durd die Befdhranfuna
ser Mohnverhaltmiffe und dued die Werein:
faduna der Yebendoetle mdt gany ausges
fiblle, Sur Nusitbung cimed bauptamthiden
Rerufes lalfen ihnen bie Kindir aber feine
2eit. Da it die Mitarbett n der Ninder:
aruppe bas befte Mittel, um die Tarcteieit
fern Der Hetmat iu oerfiinien und dunfie
Ghebanten s sertretben. Gerabe in den Nul
nabmegauen, in bemen febr wiele Ninder
ufammentommen, weeden vor allem Hel
fertnnen qebraudit.

Mher ntdht nure bie TNutter, londern jede
mtitterlvdh und mwarmbering enpfinbenbe ftou

Nineet

ecbon tmumee oar Dad Deef fehr hinder
ceidh. Wenn man aber heute die Dorfftrate
entlang acht, Begegnen cinem au Sdritt
and Tritt mod mehr KRinder ald jonil.
Qeine B3fRe aut der lufegefihrdeten Hrofs
ftabt find bingugetonumen, an ber Tunbart
leidt alt Teemde erfenntlid. qAn ctnem
Nadmittag in der Wode aber fhemnen faft
alle Meinen Tungen und TRadel, die Deort:
finder ¢benfo wie DR wmauarhicien, 0
son bee Bildflabe veridmmben. Man trifft
faum ¢t uf der Derfitvafie. Dafic ift
die grold: ftube, die fonfl madmittagd

frmntey %%r, echitllt son Tautemm [eohs
fidin Yeben. Dann ift Spicinabmittag der
Rinderamppe. Die fedds bid jebnahrigen
Docitinder find faft hunbertprejentiy TNits
alieber, und ald die gmauartierten hécten,
wie fhdn & immer bei den Nadmittagen
fei, wellten fie felbftweritindlid nidbt Ju
idfiehen. Die Nindergruppenietterin, O
Zrau bes Lebrerd, bat poar cinige qrofere
Shullinder als Delfer abee fre wet
fidert unéd halb jeufient, balb ladent, daf
fie Diefenmt Anftuomt beim beften Willen nid

wadlen fer und daf die sine Mruppe un

bimat in gmei geteilt werden nuise
wenn, ja wenn [id nur ¢ime poeine ToNTIR
finten wirdte!

Tn viclen Ortigruppen, belonberd in ben
beitte fo lindereeidben Docfern und Kletn
fladeens mwird ber Rall abnlid liegen. e
Mitrer, durd viele Dausarbeit und oft nod
beruflidhe Dfliden febe belattet, beqriigen
8 Dantbar, wenn fie thee Rinder in guter
Put und unter beften Exyichungscinflifion
wiffen. Hud die Kinder frouen fid, wenn
fie aemeinfam fingen und piclen, wandern

und febed junae TMadden ft m den
arupeen  willlemumen, ™erade Diciemigen,
Muen bag Sdidial eraene bt wetiagiv
aber Beren Sohme und Todter (deon
wadfen find, mwerden bdantbar emphinben,
wiveiel innerer Meidtum und wievidl Yebené
weeekidht aud dem Sufanmumeniein mur Xin
rern ermddhit. Mande dltere Frau it als
Rinberaruppenieiterin innerlidh wieder jung
geooeben. E6 fmd fernerier wiffenemagtae
Nottenntniffe e Mitacheit in ben Kinber
aruppen exfocderlich. Die jadliden Unter:
[agen werden von ben fibergecrdneten Dienft:
tellen burds Nebeitdéamoeijungen, Dienftbe:
ipredhunaen und anbered mehe gegeben. Den

und enibien tinnen, wenn fie beimt Sam

aneln und @enten, beim Helfen und Freude Aufnahme: Elisabeth Hase, Frankiurt MWea au den Hegen der Kinder aber wird
bereiten ihee leinen Seafte embeden fénnen _ | . o . ———— iebe natitelich emplhindende, nuitteciidhe Krau
fide bie arofen Aufgaben der Jeit. Nod viel Y Rg | AR L S &f: p i aami wvon felbft finden und Dbamut yu
mebe Kinder fonnten an ben Spicinad Ak gleidh den TWeg jue peridninden inneren

Bereidheruna. Merade in den Sergen und
Néten ded Rreivaed lann ja die Bemems
ihaft mit Kindeen und dag Eclebnis ihrer
Jebendireube und Sufunftéhoffnung uned
[ih otel bedeuten.

Yede TMutter, die das Gliad bat, it
heen Rindern aufammenfein  ju  diicten,
fann ben andeven TMilttern, M¢ fern von
iheen Jungen und Madeln find, viel Sorge
abnehmen, mwenn fi2 Jie i Den Kinbeu
acuppen  mit  eriteht und Dbetveut.  Jede
Srau, Ddie feine cigenen  Mimnder bat,

mittagen teilnchmen, nod oiel mehe Grup:
pen fonnten diberhaupt eoft gegrilnbet wex
ben, wenn fid nod mebr Frawen und IRad:
den jur TMitarbeit bereitfinden.

MWite find alle beute jebr frart belaftet und
tonnen laum nod jufaslide Pflidten tibew
nebmen. Sur Kindergruppenacbeit braudi
man fid aber mur an cinem Nadmittag n
ber Made und viclleidt nod an etnem
Abend sum Worbereiten frei ju maden.
TMande Mutter, die fowicle mit theen Rin:
bernn fpielt ober fpasievemgebs, fann cbne

5

e

-

"

fidgt fidh damit ein in die Gemeinidafjt
der TMiitter und bat teil an theer Bere
antwortuna und iheen froben Vilidten.
Daé junge IMidden aber wadft m P
ichunasauftrag an den Kindern hinein
in bie f&dnften Aufqaben, b1t 1hm Dad
ciaene Yeben mod fiellen lanm. Keime
sort ung, bic ¢f nur irgind crmdglihen
fann., fellte b bDen Dbefonderé dand:
paren und nfunfoveifenden Aufgaben in
den Rinberaruppen verfdlicken.

Dr. Dilbe Reinacsk

Oben: Die Kindergruppen packen munier
ni. wo sie hallen kBnnen, 50 wurden z. B.
auch Sonnenblumenkeme gesamme:t

Auvuinahme: Ursula Ost'wald

Links: Die Kindergruppen sind Del den
Verwundelen immer germn gesehen.
Aufnahme: Liselotte Purper

Rechts: Unter sorgsamsiter Obhut geht
o3 hinaus In Walkd und Feld.
Aulnahme: Ursula Ostwald
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