


&s ift Deine Dfliht, Deine ganze Kraft im
Dienjt ‘fﬁ; Dolt und Daterland 'einjufegen.
Cs ift weiterhin Deine Pflicht, Deine Schaf-
fensfraft Div und damit Deinem Dolte mdg-

| lihft lange 3u erbalten.,

Bei Deiner Arbeit braud)ft Du daler Ljiife. -
Diefe Hilfe gibt Dic die neu3e{tlicbe Tedynit

wStrom, Gas
und Wasser

Auf allen Gebieten, im Haushalt und Sewerbe, vbe‘i 8piel
und Sport finden Strom, Gas und Waffer die viel-
feitigfte Anwendung und find unentbebrlidy gerworden.

Strom, Gas und Waffer

fteben Dit und allen Doltsgenoffen
3u billigften Preifen sur Derfiigung

Koftenlofe iln’e?unf% und Beratung
echdltit Du und jeder Dolbsgenoffe bei den

Stadtwerken
Diisseldorf,

Quifenftrafe 105 @ Ferncuf 10847,
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£ine vorfdriftsmigige Krantentrage jollte in jeder Lufts
jduggemeinjdaft vorbanden fein. £s ift audy wirktlid nidt
fo folimm, jolde Anfdaffungen su maden, wenn jeder ¢ins
stine, ob MNann oder Srau, feinen Eeinen Teil“dazu beitvagt.

MWas gefdriebt aber, wenn diefe vorfdriftsmigige Krans
tentrage nidpt vorbanden ift? YDas gejchiebt, wenn iiberrafdhend
ein Ernftfall sum Transport Verlegter swingt? Ja, dann mug
man fid su belfen wiffen, und 3war fo, daf nidt etwa durd
einen unywedmagigen Transport der Verlegte 3u Scdhaden
tommt. Man mug wiffen, wie der Verlegte su tranaportieren
ift, ob liegend, oder in anderer Weife. Webelfsmagige iitsel
sum_ Teansport Verlegter follen nun nadyftehend aufgeseige
werden: ‘ '




werden dte MTéglidheit 3u einem bebelfs-
magiigen Transport geben, wie er jonit
mit einer vorfdyriftsmagigen Reankentrage
ausgefibrt wird. Die Dede — es Fann eine
der befannten und wobl uberall vochanode-
nen Sdlafoeden fein — wird auf dem
Sufiboden ausgebreitet, 3wei Eraftige Hols:
feangen (5. B, afdpeftigen o. dgl., die
iminer bereitfteben joflen) werden darauf
gelegt, und jwar ungefabr in der WVreite
des menfeblichen Korpers. Die Dede wird



nun von links und redyts iiber diefe Stangen nady der Miitte 5u
umgefhiagen, jodaf dte beiden umgefchlagenen Teile fich Gber-
decten. LTun ift es obne vocitere Befeftigung der Dede moglich,
den Decleggten davauf 3u legen und 3u transportieren. Die
Dede rutfdbt nicht von den Stangen, da das Rérpergewidyt
des Verlegten, sufammen mit der Reibung der uibereinander:
gefblagenen Teile, die Dede feft sufammenbalten.

Sclbftoerftandlid miiffen dic Stangen an jeder Seite
um cineri Tetl binausragen (etwa 30 cm), damit Briffe fic
die Trdager vorbanden find. Yo man Ebeine Dede hat, Eann
man aud) cinen grofen oder 3wei Heine Sdde o sujammen:
naben, daf die Stangen durdhgefchoben werden tonnen. Das
Lrgebnis ift dasfelbe, d. b. cine bierdurch entftebende bebelfs-
magige Trage.

et man teine Stangen, jo vollt man beide Langieiten der
Dede feft ¢in und benut die beiden Wulfte wie Stangen.

Auf jede Seite ftellen fidh ovei Trager, fie fajfen in gans
gleichen Jwifdenrdumen redts und linfs die Deden-YDulfte.
Auf das Rommando ,,Trage marfh” fegen fidh die Trager
in Bewegung, und swar auf cbenem YDege und die Treppe
binab ftets mit den Siifen des Verlezten voran. Gebt der
Transport jedodd Treppen binauf, fo mug der Verlegte mit
dem Ropf voraus getragen werden.

Jm LTotfalle, d. b. wenn nur eine "cinselne Hilfsperfon
sur Stellg ift und die Art der Verlegung es geftattet, 13dt fich
die AHilfsperon den Verlegten auf den Riiden, indem fie ibn
an beiden fyandgelenten faft und dic Urme fo lber den Kopf
siebt, Oaf ole Urme auf ibren Sdhuitern liegen. WWidtig ift
bierbei, daff dic Hilfsperfon fid ftart nadh vorn bidt, damit
der Derlegte wirklich auf ibrem Kreus und Riden rubt umd
mdyt nur in den Armen béngt.
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oder eine Leiter Ednnen sum bebelfsmagigen Transport vers
wendet werden. Die Benugung eines Stubles geftattet jedody
Eeinen liegenden Transport. ‘

Diefer Hinweis it widtig, weil niemals ein Verleggter, der
3. B. eine Baudverlegung erbalten bat, figend transportiert
werden darf. Hier ift es im LTotfall dann nody beffer, ¢ine
tinfacbe Stebleiter mit Biffen oder Strob su polftern und
dieje Leiter dann wie eine Trage su verwenden. Kampfftoffs
befchaodigte mijfen ftets wie Sdwerkranfe bebandelt alfo lies
gend transportiert werden. Yirbelfaulenverleggte odiicfen nie
bodygeboben und nie fo transportiert werden, daff fidh dabei
das Ridgrat biegt. Ju ihrem Transport fchiebt man vorfidhtig
ein Brett oder eine ausgebobene Tiir unter.
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DIE LUFTSCHUTZ-HAUS-

APOTHEKE

Die fuftidug-dausapotbele gebort nad) den gefesl. Vors
foriften in jede Lufticbuggemeinichaft. Die ,LTeue EHeine £S:
Hausapotbete’ bat folgenden JInbalt: 30 Verbandpidden,
Derbandwatte, Blasflajde, 50 g pulo. und 50 g Tabletten
oon atr. bicarb., Emaillegefag, 2 mal 100 g Chloramin:
pulver, 2 mal 10 g altal. Augenfalbe, 3 Uugenfalbenftibehen,
Dajeline, Ralifeife, Eal3. Soda, 5 Brandbinden, Baldriantint:
tur, Wiirfelsuder, Salmiatgeift, 2 Deeiedtider, s Mullbinden,
3int: Rautfchutpflafter, Scheere, Sidperbeitanadeln, Holsipatel.

Bis sur Lieferung der obigen neuen EHeinen £S:Jaus:
apotbete joll mindeft porbanden fein: :

einige Verbandpdidden, etwas Verbandwatte, pulvo. Llatr,
bicarb., Chloraminpulver, 1 Brandbinde, Salmiatgeift, Bal:
dtiantropfen, cin Blas: oder Steingutgefif sum Uncithren des
Ebloraminbreies, ein Befdf sur Subereitung der LTatr. bicard.

£5fung.

J /, /// / /




NICHT MEHR BRAUCHBARER

"'WASCHE |}

Jn jedem Hausbalt gibt es YOdfdyeftiide, bejonders Leibwifde,
die nidht mebr cusgebeffert werden Ednmen. Gerade folche DDifche-
fiscke find fiir die Serftellung bebelfsmagiger freviler, d. b, Eeimfreier
Wundauflagen febr 3wedmdfig. YOunden diiefen weder mit den
Handen beribrt, nod mit MWajfer ausgewafdyen werden, jondern
miiffen eine ftevile XOundauflage erbalten. Eine jolde ftellt man fid
felbft ber, indem man Yd&fdeftiide in Gréfe von 20 bis 25 cm im
Quadrat ausfdmeidet. Die ausgefdnittenen Stiide werden griind:
lich getodht und mit einem beifien Biigeleifen troden gebiigelt. Beim
Biugeln follen die Stitde nicbt mebr mit den JHanden berubrt voer:
oen, wesbalb man am beften eine Sdhere als Pinzette beniigt. Die
Stiide werden sweimal dhnlidy cinem Tafdentudy gefaltet und dann
in jauberes Jellglaspapier oder in Jellglasbeutel verpadt. WBeutel
oder Papier werden ringsum forgfdltig mit Briefmarfenfrceifen
oder dgl. sugetlebt. Ylan balte vedht viele Wundauflagen auf Vorrat.
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‘DAS WICHTIGE

DREIECKTUCH |

Um die vorftebend befdhriecbenen undauflagen feftzubalten,
bentigt man ‘eine Mullbinde oder ¢in Dreiedtud). Legteres tann
aufierdem noch 3u 3ablreidhen anderen Jweden verwendet werden,
5. B. als Tragetud) fir einen Arm, sur Befeftigung von Sdienen
bei Bricden ujw. Das vielfeitig verwendbare Dreiedtud jollte nie-
mals feblen!

Dreiedtider ftellt man aus unbraudbar gewordener Leib:,
Bett: oder Tifcbwafdye ber. Die lange Seite joll 125 cm, die beiden
fursen Seiten je 9o cm lang fein. Hat man Leine Stoffe in diefer
Brofie sur Hand, fo nibt man das Tud qus Eleineren Stiiden
jauber sufjammen. £in Beimfrei gemadtes Dreiedtudy (wie bei der
Wundauflage befdpricben) Eann man aud) unmittelbar auf grogere
MWunden bringen. £s follen ftets mindeftens 3 bis 4 Eeimfreie Dreis
edtidyper in Jellglaspapier vecpadt bereit liegen.




geschienter Unterarm im Dreiecktuch

£in Stid Pappe ift fiir unjeren Jwed jebr werts
voll! Bnodenbriihe miiffen geidient werden. Der Arst
verwendet dazu fogenannte Rramer:Schienen, o, b. aus
Drabt becgeftellte, je nach DVerwendungsswed ansupafs
jende biegiame Sdhienen. Line joldhe baben wir natielid
nidyt sur Hand, trogdem miiffen wir — wenn wir einen
Llotoerband anlegen — bei Bnodyenbrudy fdhienen! Das
ber fdneiden wir uns aus ftarker Pappe, oder audy aus
Speerhols oder diinnen Brettcdhen, einige Schienen in jo
bis 15 cm Breite, die wir fiir die Wedarfsfdlle bereithals
ten. Mer fidy einmal auch nur Purse Jeit ernfibaft mit
diefen Sragen der Herftellung bebelfsmagiger tittel fie
die erfte dilfe befcbiftigt bat, wird bald feine Sreude
daran finden, wieviele Mglichteiten der Selbfibilfe es
gibt. Er wird {dnell mevben, wie wertvoll es ift, SHilfss
mittel 3u Fennen und berftellen 3u Eénnen.



Aoffentlich frellen redht viele Srauen
ibren guten XDillen und ibre Gejdbids
lichfeit — an it bier Eeine grofen Ans
fpriicbe geftellt werden — tatbraftig sur
Derfugung, denn Derbandpiddien, Dreis
edtiiber, Schienen und bebelfsmagige
Tragen {ind bereits ein guter Teil der
Urbeit der Erften Hilfe, deren Sidrerfiels
lung und Vorbereitung in aller Interejfe

9
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liegt! Und gerade, weil es fo cinfady ift, follte Eeine Stau
bintenanfteben.

£s ift beffer, vorgejorgt su baben, audy wenn das Nlates
vial nidyt bendtigt wird — als eines Tages vor der Lotwen:
digteit der Hilfeleiftung su fteben und dieje Hilfe nicdt leiften
su Eénnen, woeil die notwendigen einfachften Dinge fiir nidt
eeforderlich oder gar fir tberfliffig gebalten wurden.

Diinne, fadenfdeinige Leinwand eignet jidy am beften, da
fie weidy und jaugfdbig ift. Aus nidt mebr verwendeten
Tafdentiichern {dneidet man Tupfer. Ju Dreiedtiihern eignen
fid u. a. alte Gartendeden, die dann bei allen mdglidhen Arten
von Derlesungen 3u gebraudben {ind 3. B, bei Sdhliifjelbein-
briichen, bei Sdulter: und Oberarm: und abniicdhen Der.
legungen.

Um die Rinnfdleuder bersuftellen, f{dyneidet mar eine
ca. 10 cm breite Binde in Lingsridtung, bis auf ein NMittel-
ftiid von etwa 15 cm, auf. Bei Untertieferverlegungen wer:
den die vier Bindesiige an der Stirn und am Sdhddel ver:
tnotet. Das Yiittelteil f’tiigt den Riefer.

Augentlappen fertigt man durdy congentrifches Aufein:
anderndben von drei gleichgrofen Stoffftiidden, fafit fie ein
und balt dabei am Rande etwas ein, fodad eine Eleine H3blung
entftebt. Hiersu nody ein Band angendbt: die Augentlappe ift
fertig. _

Aus alten Uiakobemoden lajjen fich braudbbare Elaftitbin:
den: fertigen, #3it Qrottmr:ud}gefggn iibersiebt man Arm: und
Beinfdpienen, die man nod etwas po[ftert Ulfo alfes einfache
und prattifde Uittel.

Das felbft bergeftellte HNaterial balt man in einem Roffer
oder Ogl. ovdentlih gepadt beveit, damit es nidht vevftreut
berumliegt, fondern ftets sur Hand ift.

Den Roffer bewabrt man-an einem jederseit sugdnglichen
Plag in der Wobnung auf, den jedes Samilienmitglied Eennen
muft! Durd) Aufbewabrung in einem Roffer Eann man das
Derbandmaterial audy jederseit in den Luftfdugkeller oder an
einen jonft ndtigen Plag bequem transpottieven.
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DER AHRRAD

"SSCHLAUCH

ALS ARTERIEN-ABBINDER

Dorfcbriftesmapige Arterienabbinoder befteben aus elas
ftiflben Gummibinden mit daken und Ofen. Yo joldye
nidht vorbanden find, tann man fid leidt cinen £riag
jelbft aus einem alten, audy geflidten Sabrradfdhlaud
berftellen. ¥ian fhneidet ein Stud von dem Schlaud) in
etwa 60—70 cm fdnge ab, veinigt ibn mit Bensin und
verwabrt ibn Eibl und troden auf. Es empfieblt fidh,

1
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ibn von Jeit 3u Jeit ju debnen, um ibn elaftifd 3u

“ethalten,

Dieje Schlaudbinde witd um den Oberarm oder Obers
fbentel gelegt, dabei fo fiart wie mdglid gebebnt und dann
tinfach gebnotet. £s genugt cin Knoten. Ulad einer balben
Stunde ift der Knoten aufsumachen und die Binde su lodern,
felbft wenn dadurd die Munde wieder blutet, Die Winde ift
eeft dann wieder feft ansulegen, wenn der abgebundene Arm
oder das Bein gut burcbb[utet lﬂ und man darin wieder Ges
fubl bat.

Soldy eine bcblaucbbmbc mug ftets bereit liegen.

Sit Sdlagaderblutungen gelten folgende Regeln:

a) Man macht sucrft einen febr feft anliegenden Verbapd,
cinen fogenannten Drudverband. dyterdurd) erreidht
man fdon in vielen Sillen, wenn teine Sauptidlags
ader getroffen wurde, einen Stillftand der Blutung.

b) Bemertt man, daf fich der Verband ftérker vétet, fo ift
dies ein Jeiden dafiir, daf durd) den Drudverband das
Blut nicdht sum Steben gebommen ift. LTun wird man
verfuden, die Hauptidlagader swifden unde und
Aersen abjudeiiden. Der Laie Fann dies oft an der
Sdlafe, dem Untertiefer, dem Hals, dem Sdlitjielbein,
dem. Oberarm und dem Oberfdyentel vornehmen.

c) Die Oberarm: und Oberfehentelfhlagader tann der Laie
auch abbinden, wooju er den befdricbenen Sabrrads
fblauch benigt. Jft diefer nidht sur Hand, fo kann man
einen clafttjdhen dHofentrdger, sur ot aud ein sujams
mengefaitetes Dretedtudy oder ein Tajdhentud) verwens
den, das sunddft feft um den Oberarm biw. Obers
jdhentel gebunden und cinmal getnotet wird. Dann legt
man ein Stid JHol3, einen Sdlitffel oder dgl. auf den:
eeften Rnoten und bindet ibn mit einem sweiten Knos.
ten fcqr Dann drebt man das Hols, wodurdy odie
Binode tmmer fefter angejogen wird. Dies macbt man
folange, bis das Blut ftebt.

d) Raenn man nidt abbinden und errveicht man audy durdy
Abdriiden teinen Stillftand oder Blutung, dann 6t
man den Verband und dridt mit dem Daumen Erdaftig
auf oie YDundftelle, aus der das Blut fprigt. Man halt
alfo gewijfermagen die Offnung 3u, und swar fo
lange, bis dilfe sur Stelle ift.

Man darf sum Ubbinden niemals einen Binds
faden, cine Sdnur oder einen Drabt nebmen, da fonft
fhwere Gewebsserftdrungen eintreten. Die Binode darf
nie weniger als 4 cm breit fein.



Korperftellen, an denen die Sdjlagndern
nbgedriickt werden.

. Shlafenidlagader.

. Unterbieferfdblagader.

. Halsidlagader.

. Shliffeibeinidlagader.
. Oberarmidlagader,

. Oberjdyenketidhlagader.

S N B R

Abbinden der Obernrmidilngnder.

o/

Dreied:Tudy, etwa 6—7 cm breit gelegt, 3'mrcimal wm den
Oberarm, dann cin Knoten, ein Stid SHols o. & eintnoten,
bas 2ol3 dreben bis Puls nidt mebe fiblbar.

13



Um jidy aus einer Rampiftoff-Jone 3ju
entfernen, bedient man fich bei Seblen einer
Doltsgasmaste eines bebelfsmaifiigen Atem:
fbutses. £s fei jedoch betont, daf ein folcher
bebelfsmagiger Atemfdug Feine Gasmaste ers
fegen Eann! Schwoer su creeichen ift insbefon:
dere eine austreichende Abdicbtung am Gefidht.
Das Bild seigt, wie ein foldber Atemidug
bergeftellt wird. £r muff innen mit etwas
Watte gepolftert werden. Bei Kampiftoffverdacdht mu oer
Atemfdyuty naf gemadt werden. Hat man kein Wajfer (Pfuge
9. &.), fo nimmt man feinen cigenen Urin. .

14



Die Wt 44
Auffegen:

Nastentdrper mit feft eingefdyraubs
tem Siftereinfag am ZHldfenband mit
beiden Hdnden faffen, Rinn binein-
fieden, Ropfbdnder iber den Ropf
siehen. DVerdrebte Bander oder umge:
fplagene Rabmenteile in Ordnung
bringen. Augenfenfter genau vor Au=
gen  (obne Drud), YDimpern nidt
bertubren, Bei Jurechtriiden nidt am
Uusatemventil, fondern amAnfdplug:
feiad oder Augenfenftern sieben. Brils
lentrager ESnnen unter der Ylaske
nur Brille mit Bandgeftell tragen.

YVecrpajfen:

®réfe fo wablen, daff oberer Mlas:
fencand etwa in Sticnmitte verldujt.
Einfrellung Yo, daf Maste obne Druck
feft am @efidht anliegt. Sorgfdltiges
Einftellen der Bdinder fidpert gase
dicdhten ULfbIuf und bequemen Sig.

Didtprifung:

Bei ausgefbraubtem Siltereinjafy das
mit linfer Hand umfafte Unfdhluf-
fitic ourch oden redbten Handballen
verfchlieRen. Ausatemventil nidt bes
tiibren. Jegt einatmen, Saugt fid
die ¥Maste an das Beficht, ift der
Sif didt.

%bfeéen:

nadh) unten und vorn sieben, dann
Maske am Unfdluftic faifen, leidt
nach oben abbeben. :

15
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&ﬂ”” sum Trinten, Roden, Wafdyen, £fdpen in Limern, Tdpfen,
Kannen, Tonnen bereit balten, da ajjerieitungen serftért werden tons
nen. An Tonnen ufw. bandlide Eimer griffbeceit bangen, MWajjerbebalter
aud)y auf Rorridoren vecteilen, dasu mdglidhft Seuerpatfden. Uberall
Hilft die Jugend. ‘

Qlllt geﬁmﬁmlﬂtl in  didht wverfdliefbaren Bebdltern aufbewahren!
Siie geeignete Vebilter rechtseitig forgen! Tad) den Mablseiten Lebenss
mittel fofort wieder in Bebalter legen, alles veridloffen balten (in Brots
bithien, Sdhubfidern ujw,). Lebensmittel mit Papier umbillen.

16
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ﬁeill gl({]t mﬂ[[!w, the alle Senfter (audy Senfter nady SHdfen oder
Sicht{dbachten, Oberlidhter, Klofetts) verduntelt find. Die Jugend adtet
in der YDobnung auf redtseinges DVecdunteln n den Abendftunden, repas
viert bejchadigtes Verountclungspapier, bilft Alten und Kranlen und
ftellt fich auf Ounfdy sur Teeppenbausverduntelung sur Verfligung.

N ,
ﬂ)el 2llltllllgrlﬁml folitn mdglidft viele Senfrer ftdndigoffen
bleiben, bei Doppelfenftern wenigiiens die inneren Senfter. Augerdem find
Rollz und Riappladen und Jaloufien nady Moglichteit dauernd gefdlojien
su balten. Beide Magnabmen sujammen bieten den beften Scdhuy. Das
Bekleben der Senftericheiben mit Dapierftreifen und dbnlichem fbiigt die
Sdeiben niht vor dem Jerfpringen. Rommt oder Luftangriff pléglid,
fo 1agt man die Senfter, wie fie gerade ind. - '

Bei doppelienitern
mit DVerdunblungsma:
terial an den JInnen:
fligeln mug Odarauf
geachtet  werden, daf
nidht bei Luftangriffen Al
(bei denen, wie oben §{M
gefagt, Oie Senfrer of: |
fen bleiben jollen) das
fidt im Jimmer ange:
ftedt wird, ebe in ge:
signeter Yeife die Ver-

duntlung gefidhert ift!
Dit Dopptlfenfier miifs
fen alfo  leidht 3uges
Iebut und mit einem
Tud) iiberdedt werden.
Der  rollende  oder
suzichende  Verdunts
lungsvorbang  wird
1 immer empfeblenswers
ter fein. Die Doppels
fenfter werden dann
am beften gans berauss
genommen.

17



ﬁlilf]lf}ll&lfllllm%wuff bereit halten, che es 3u fpat ift. Bei Aufentbalt
tm fuftfdugraum ift die Mitnabme von Lebensmitteln, Schlafoeden,
Riffen ujw. erforderlich. Dazu: clettr. Tafdenlampen, Thermosflafdhen,
Bither, auch Rleintinder-Spiclseug sur Ablentung. Dolfsqasmasfe bereit
fegen, widtige Dotumente mitnebmen!
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ﬁ}[fmlmﬂﬁﬁmfﬁ und odie Vollsgasmasbe ftets griffbereit neben odas
Vett legen. JIn der Hadyt darf bei Alarm Fein seitraubendes Jujammens
fudhen der Rleidungsitide vorfommen! Alfo gréfte Oronung! Alles 3um
fconellften Unzieben jur Hand haben!

18
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{ﬁﬂguné Elebtrifdhes Licht ift in der YO 9bnung abjuftellen, um bei sers
ftérten Leitungen Brande su verbiten. Gasbibne fplicfen, Dagegen darf
der elebtrifche Hauptfdalter im Haufe nidt abgeftellt werden, jonft ift
im Luftfdugraum und Treppenbaufe Fein Lidht. Aud der Hauptgashabn
wird nidt abgeitellt. '

gl

=)

2 -
T mtl""‘"r

=

BOUCE 1 VICH uns im Herd fo fibeen, daf Eeine Glut berausfallen
tann, um Brande su verbiiten. Glut serftoffen. Yenn mdglidh, Ofens
tiven fdlieien. Beim Basberd ftets Juleitungsbabn abftellen! :

- 19
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A

£

granfe uno eylfsbeviicftige 1nd 1 den. Aufrfdyugraum 3u pibren. £s it
Pilidht, Gebredhlichen bebililid su jan. Aud) bei diejer Aufgabe jegt fiw
die Jugend unter fLeitung der Laienbelferin ein. Die Jugend erinnert,
dafp Deden, Rifjen, Thbermosflaidyen, Taidenlampen, Kinderfpielseng,
bejonders aber die Voitsgasmaste mitsunebmen find.

e 1B
; 3 {l T}l)’
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| \ w
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’iﬂd] der Gutmaruung i eine Ucberprifung der Oobnungen nots
wendig. Der Luftfdugwart, deffen Anordnungen ftets su befolgen find,
fiibet die Prifung durd). Der Welder begleitet ibn. Die YOobnungen
diirfen eeft nady der Prifung wieder aufgejucht werden.

20



Guteiinepelung:
Rille leidt brennbaren @Begenftande
vom Boden gefhafft, odie weniger
brennbaven Sadyen gut aufgerdumt,
d. b. Plag gefdafit! Beim £3ichen
darf man nidt bebindert fein. JIn
entriimpelten Gebduden ift das Seuer
leichter befampft. Aljo: alle Jungen
an die Bodenfront sur regelmdgigen
Lladpriifung der Entriimplung!

plitterjdyugvorridtungen

an  Senftern und Offnungen oder
fuftidbugrdume:  Anfditten.  und
Seftftampfen von £rde in mindeft
} m Dide, Riften mit £rde in mins
deft 0,75 m Dide, Steinpadungen in
0,50 m Dide, Sdotter 3wifdpen Hol3s
wanden in mindeft 0,26 m Dide,
Zyolsbalten in mindet 0,50 m Dide.
Das Vorlegen lojer Dretter geniigt
nidbt,
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Enlittorhlondan

WPLHILLULLRYTE
Eine fefte Rifte, gefillt mit Sand,
£rde oder Steinen, wird immer ¢in
jolider Splitteridug fein. Senfterdif-
nungen, die nidt gebraudyt werden,
tann man auch sumauern. Der ITot:
ausftieg bedarf einer bejonders ange:
legten Splitterblende (Bild redits).
£s mug Plag sum Ausfteigen fjein.
Der Ubftand der Rifte 3ur Jaus:
mauer betragt sicte 55 Jentimeter,

N Qn
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Sie entbdlt  JInftrumente, Arzneis
mittel und Verbanditoffe sur erfien
Ailfeleiftung bei YOunden, Anodyens
briichen und Vergiftungen. Seblt die

£S:Hausapotbete, jo  balte  man
Sanititematerial in gut verfdliegs
baren Raften bereit.

Der Jnbalt der neuen Heinen £Ss
ausapothete ift auf Seite 5 ans
gegeben. :
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Gine Leine
ift notig fiir Abfeilen von Gegenftdn:
den, ¥benfo wird fie su Linreifar-
beitenn bendtigt. Sie muf alfo traftig
und lang fein. Damit fie fih midt
verwidelt, fondern ficts gebrauds-
fertig ift, widelt man fjie auf cine
Holzrolle. Die Leine ift aud). ndtig
sum Unfeilen des Seuerwebrmannes
beim Vorgeben gegen denBrandbherd.

IZ////////{//////)%\\

!

et Iall

8% .
Suige,
oer feine Voltsgasmaste fiber dem
offenen Brenncr des Gasbherdes aus:
probieven will, will dberfdhlau fein!
Die Doltsgasmaste fiigt nidyt ge-
gen fLeudtgas mit jeinem giftigen
Roblenorid! Dies tut aud Feine
andere VolEs: oder Heeresgasmaste!
Ajo teinen Unfug mit der VW
machen.

dicjer
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Sine Srage

sur Selbftberftellung: 3wei MWafde:
frangen oder dgl. und eine Dede ge:
niigen. Die Stangen diirfen nidt 3u
fbvoad fein. Beide Stangen werden
auf ofe Dede gelegt, darauf dte Decke
rechts und links breit Gbergefcblagen,
fodaB oie Teile aufeinander liegen.
Sufemmennaben it unndtig, 0as
Roévpergewicdht verbindert ein Ause
einandergleiten .
A e

3 3
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Fopfoerbénde, Uugentlappen
leicht aus alten YDdfcheftiicken bersuz
freflen, man braudt dasu nidt gleich
in ofe Apotbete 3u laufen. Die Yao:
hen werden {idh fitr dle widptige Uufs
gabe, Yorréte an Verbandsmaterial

find

bersuftellen, gern cinfetgen. Yenn
jeder Hausbalt filir den Eigenbedarf
forgt, bleiben die fabritmdfigen Vers
bandmittel fiir dle Yebrmadt!
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Das Alarmgerdt wird bei Slieger:
alarm fofort von derjenigen Perfon
trifiig gefdlagen, die es am fdmell:
ften erveichen Fann. Sdémtliche im
Hatje Anwefenden- begeben fidy fo-
fort in den Luftfdhugraum. Dies ift
Pflidt! - Hausz, @artentiiven pp.
werden bei Sliegeraliom offen ge-
balten (audhy [Tadits), damit Stra:
genpaffanten jederseit Schufy fudyen
Ednnen.

Weher

iberbringt mindliche. oder ({drift-
liche Yieldungen im Haufe, 3u Tads
barn oder sum Luftfchugrevier. £in
Melder begleitet den Luftfdutwart,
ein 3weiter ftebt im Luftfdugraum
sur Verfiigung.  Avmbinde, Uelde:
tafdhe Gasmaste, Stablhelin, Stab:
lempe und  Sabrrad werden vom
Melder bereit gebalten.

Sum dfjentliden \Enitit.‘)ugrnam :

Lauffcpritt! Marfd, Marfd! LTidt
langfam, fondern fdnell berunter
von der Strafie, pom ARade oder
der Straenbabn, wenn die Sirenen
beulen. Die Jugend bilft Alten und
Unbebolfenen, fafit fie am Avm und
fiabrt fie oder seigt ibnen den Meg
sum nddften Luftfdugraun.

Huj der Ghraj
bei Slicgeralarm und fiberrafchendem
Sufrangriff Jugtiere ausfpannen und
an gefcbiigten Stellen (Llebenftrafen)
anbinden, jedodh nidht bei £5{dhwaf-
jerftellen oder auf Briiden. Sabrseuge
abftellen. Dutchfabrten nidt bebin-
dern! Jeder Subemann oder Rutfdher
wird dankbar jein, wenn fire Jungen
ibm belfen.

vam—
.
.
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| wlngzettel | siljeleiitung
mit fal{hen Rriegsberichten, Drobunz it der Handfeueriprige: einer fprigt,
gen, audy mit lodenden Verjpredyunz  ciner pumpt, swei oder drei Jungen
gen fammelt die Jugend und gibt jic  bholen YVDajfer (Eimecbette), Weim
ungelefen der Dolizei ab. Begen ver=  L3iden nicdht in den Raudy, fondern
dadtige fremde Derfonen (die der  auf odie brennende Stelle fprigen.
Seind  mitunter  sur  Vernidtung  abe (aber nidt 3u nabe) an odas
widtiger Anlagen abfent), eritatter  Seuer herantriechen. Steitlich am Geuer
fie uneuffdllig Yieldung an ”‘['361 beginnen, von unten nady oben
oder YOebrmadht. 13{chen. Co

Bei Brand: Braudbefimpiung:
wenn man felbft. brennt, nidht lau:  JIn verqualmten Raumen Basinaske
fen, jondetn auf den Boden werfen - aufiegen, Eriehend gegen den Brands
und bin und ber wdlzen. Wenn  berd vorgeben. Bei Maffermangel
“andere brennen, diefe binwerfen und  Sand oder Erde verwenden. Jeuers
mit feudfen ?Decfen brennende Rlei- betdmpfung -nidht  unterbredyen,
der erftiden. Bei Qualm und Raud  Brandnefter - beobadbten,  Brands
aidht aufredht geben, fondern auf - waden sutiidlafien. Smum TR 41 i3 1]
dem Boden triechen. Anderen Perz- hen fdhiigen die dHaare mit feudyten
fonen zurufen, oaf fie fidh ebenfo  Tidern. Die Jugend forgt fie
verbalten, _ Yaifer: oder Sandnadyfdyub,
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unfeniug
su beadbten, ift (befonders auf dem
Lande)  febr widtig. Wadtpoften
ftellt audy bicr die Jugend, ebenjo
witder den Uleldedienft. Bodendff:
“nungen pp. find absudidten, Leitern
- beveit 3u balten, An den Leitern oben
iyaten fiie XDaffeceimer Gum Fin:
tauchen der Seuerpatidhe) anbringen.
Waren sudeden und {chiigen.

und Rindern miffen bei Brand
die Uugen sugedectt werden. Iad
dem JHinausfitbren die Tieve an ges
ficherter Stelle anbinden. LTidt vers
geffen, die Suttermittel 3u fdbiigen,
3.b. in Bebaltern aufbevoabren, oder
alles gut sudecden. Audhy Sanititss
material ift fir die Tiere bereit su’

balten.

B

Bei Rerlegungen |
grofte Sauberleit! unden nidt
desinfisieren, audy nidt suswafden
(auger Pbospborbrandwunden). An:
tebende  Rleidungsftide rundum
wegfhneiden. Auf dte YOunde Ver:
bandpiddien oder ull oder frifcbe
Tajdentiicher (feine YDatte) legen.
Dariiber Schulyverband. Bei Ropf:
verlegungen Ropf body lagern: Auf-
gaben fir die Madden.

Rerbauduaterial :
fauber gereinigte. YOd{dpevefte, Bins
den, Dreiedtuder, Sidrerbeitsnas

Cdeln pp. find mdglidhft der Laiens

belferin von  den  Hausbewobnern
sur  uffillung der Veftande 3u
ibergeben.  Unfere Maddpen beteis
ligen fich nad Unleitung der Laiens
belferin an der Herfetlung folder
DVerbandmaterialien. ,
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- e Brandbombe

|

- Lt Y
<SRN

aASNwee

! &

Wenige Setunden nady dem Auffdlag fcblar;t aus det Bombe eine Stich-
flamme, die unter Sauden und Spriben fdnell fticker wird und fdon -
nach einer Minute Brinde verurfacdben Fann. Die Bebimpfung erfolgt mit
. Sand oder YDaffer oder beidem. Bebdalter mit trodenem Sand und Yai:
fecbebdlter follen Oaber ausreichend auf BSoden, Rorridoren und in oder

Yobnung bereir fxd)m Sdraufeln, banodlide £1met, pp grtﬁbetextbaltcn '

u
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Mit  trodenem Sand  wird die
Brandbombe bededt und  erftict.
Hiersy tenn man aud mit Sand.
gefullte Papierbeutel von 2—35 PFfo.

béniien, ote iber odie Stidhflamme-

gebalten 0der auf die Bombe gewor:
fen yoetden. :
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_ Queridjmtt ber btemtenhen Rifte

Unter dem Sand Bann odie Bombe
leidbt weiter glimmen, fich nadh unten
surdbfreffen und den Sufboden oder
Jnbalt von Riften oder ogl. ente
slinden. Die Sandfdiittung muf da-
ber famt gliibenden Yietaliveften fo=
fort weggerdumt werden,



Die Braudbombe
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Jit ein Brand ausgebroden, jo acbeitet man fid) gededt beran und 16fdht
mit oem Spritbitrabl der Luftfugbandiprige. Aud) die Sand:Papier-

beutel Fann man werfen.

Uls Dedung benugt man Riftendedel oder

den \afdytrogdedel der XDafdbtithe oder notfalls eine ausgebobene Tiir,
Votrber madit man bdiefe Dedungen grfmblicb(naﬁ. Stets. Voltsgas:

maste aufjegen.

T IS

w1 g s

T

WA )

)
re

B l
“N\\q ) N
/, \ 5 s NNy
2 A
@ \ g L EZN
Z 7
- [— ,‘/ 4

]

- vofnen Des Sandes

Der Sand wird am beften auf dem
Herd getrodnet.  Papierbeutel (von
2—>5 PFo.) werden mit dem trodenen
Sand abgefiillt und ein Vorrat be:

reit geftellt. Oben wird an den Beu: -

teln eine YDulft cingerollt,; um gut
anfajfen su Ednnen.

Der fefte Wafdtrogoedel mit bandlis
chem Briff eignet fich gut als Decung
gegen Teildyen, die von Brandbom:
ben mit Sdredjigen umbergefdlen:
dert werden. atirlidh Eann man
dbnlidge @erdte anfertigen. lan
balte mebrere Dedungsgerdte, im
aufe verteilt, bereit!
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Luftschutzraum

K/, 7/2// T :
Qﬂg gﬂ.ﬂﬁ [ﬂitmuﬁh”at: bei i&ﬁtuf des  Luftfbuges wird die

Entriimpetung  iberpriift, £3fbwalier im ganzen SHaufe vecteilt, das

Alarmgerdt bereit gebalten und die Verdunkungspflidt beobadbtet. Im

Lujtfcbugraum werden Gasdidte, Splitterfhu, Totausgang, Abfteifung

und die vorfdriftsmafige Uusftattung (wic nebenfiehend angegeben) nody:

mals forgfiltig nadgeieben. Brandbeldmpfungsgerdte und Sanitétsmas
terial in die Basfhleufe fdhaffen. Ridtungsfdildoer anbringen.
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Der Lujtidugraum
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Bild 1 3eigt den Raum vor der Gasfdblenfe mit Raften, Saf 0. dgl. 3ur
Auinabme begifteter Rleider (Rampfftoffgift). Bild 2 3eigt die Basjchleufe
mit: dHausapothete, Rrankentrage, MWajdhgerdt, Stitble, Rlingelleitung
um Booen (Hausfeuerwebr), Gummibandidhube, Jerftauber gegen eins
gedrungene Bampfitoffe und der ,,BGasfbleujen-Oronung”. Bild 5 3eigt
den Luitfpugraum mit: Trinktwaffer (e Perjon 1 Liter), Trintbedber,
Wertseug sur - Selbfibilfe, Liegegelegenbeit, [Totbeleudtung, Stiible,
Dedenabiteifung und der , Suftidugraum:-Ordnung”. Offenes Lidt ift
verboten. Jn AReferve balte man Abdidtungsmittel (Dapier, Sits, Raleleim).
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Bild 4 3eigt
den Llotabort.
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Bild B seigt ?,
eine /?'
gemanerse Dedens | {;
abfreifung. f/;
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fiberpriifung
beheljsmiifiger Luftjciutsriiume.
Befeitigung von Tiingeln und fehlczl:n,

Totaustdjie muﬁen unbebmgt vorbanoden fein, und swar grof
genug und ridtig. angelegt. Sie miifjfen moglidft weit vom Luftfdug:
vaum=Jugang entfeent fein. Jft nur ein Senfter im Luftfbugraum, o
richtet man oiefes als LTotausgang ber und beadbtet, daff man aud) tats
facblidh ausfteigen Eann! Jft Eein Senfter votbanden, jo flibet man den
Llotausgang durd) Llebentellerrdume. fTotausgange dued benadbarte Ge-
baude (Brandmauerdurchbriiche) mifjen bergeftellt werden, um das eigene
Haus durd das Lladhbarbaus verlajfen 3u ESnnen.

Splitterfdugoorridtungen find vor Offnungen des Lujts
fbugraumes ansubringen, die nad auﬁ?ﬁ' fiibren und iiber der Erogleidhe
liegen. Sie miifjen die vorgefdriebenen Abmefjungen (Dide) baben, Hidg-
licbft bDalte man die Splitterfhugvorcichtung o, daf das Strafenbild
nicht verunftaltet wird (Avbeit der Jungen).

Die Splitterfdugvorricdhtungen diirfen nidt etwa ftandig alle Keller:
Sffnungen lidt- und luftdidht abfhblieen, Lebensmittel (Rartoffeln, Obft,
Gemiife ufw.) wiirden verderben. Keller, die Feine Luftfbutzrdume {ind,
baue marn alfo nidht 3u, man forge ftdndig fiiv Durdliftung.

Sandfdde jollen aus Bitum:Papier fein, alfo EFeine Jutejade,
welde die Erndbrungswictichaft braudt. Aud imprdignierte Papieridde
find geeignet. Bereits bergerichtete Sade tann man jedody beniigen. Die
ridhtige Dide und Hdhe der libereinanderfhichtungen vor den Kellers
Senftern ift su priifen, gegen Tdjfe ergreife man geeignete Schugmaf:
nabmen. Sind Jutefade im Gebraudy, fo beftveiche man jie nidht mit
secftSrender Raltmildy. DBebelfsmagig macht man Sade aqus Thdern,
Lappen und dgl. (Urbeit der Y¥adhen).

Saendidde oder Sdittungen bieten feine Rampfitofi-Siderbeit.

Offnungen im Luftfdugraum jind vorfdriftsmagig gegen £indrin:

gen von Rampfftoffen abjudidhten.

“@rofie Sorgfalt ift auf die Dcdenabﬁnfung der ﬁurtfd}aig

rdume ‘3u verwenden, fie foll der erbhdbten €1d)ui)ezt

wegen mit allen U3itteln angeftrebt werden. :

¥ine Unleitungsfebrift fiir richtige bebelfsmafige Jgemcbwm:g

von fLuftfdugrdumen liefeet oer Budbbanodel oder die Dientt-

ftellen des Reidhsluftfbugbundes 3um Preife von 24 Rpi.
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Bur Nusftatiung einer Luftidyutgemeinichaft gehoren:
1 Handfeuerfprige mit ca. 5 m langem Schlauch, 1 Einreifbaten, 1 Leine,
1 Seuerpatfcbe, 2 Waffereimer, 1| Sandlifte, | Sehaufel oder Spaten,
1 Urt. Dies ift die Mindeftausriftung, 6. h. die einselnen Haushaltungen
werden im eigenen JInteveffe fiir Ergansung des BGerdtebeftandes jorgen,
3. B.: Seuerpatfden mit verfdbicdoen langen Sticlen, jovicle MWalfereimer,
wie fiir eine Eimerlette ur nddften Wafferfielle gebraudt voerden,
Waflerbebdlter fiir gréftmdgliche Waffervorrite, lange Sdldude, Ta-
fhenlampe, Bredbftange, Befen, Spighade, Alarmgerdt ufw. .
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_etwa 20cm brejt

Nagel oder I '
Schrau be
etwa 40 -

&

11 Draht oder_,Q 50 em lang
10em Schnur in
den Kerben-)
Befestigung
2. zwischen
b2m den Kerben

oelbitheritellung einer %emut d;e (5. Bilo): Scpeuerlappen u. dgl.
anf det ocbmttﬂadyc oes Stieles befeftigen. Dann mit Brabt oder Schnur
das Btwebe in den Rerben feft maden. Sdlieflich doas Bewebe nach
unten iiber das Stielende ftiilpen und nodymals in den Rerben befeftigen.
Jeder Junge und jedes UTidhen Eann die Seuerpatfche anfertigen.

I ¥ @ &

Eine é.vmﬂtﬁld}e fir die Voltsgasmaste: bdiefe Tafche fertigen unjere
© tRadden feibft an. Der (genehmigte) Ultra-Sonderfdhnitt LTr. SK 600
ift in einfdligigen Gefdaften fir 10 Pfg. eehiltlich, Der Schnitt wird
durdhgerddett, um Durdfdlige fir unbemittelte Volfsgenoffen berzu-
ftellen. Beim Jufdhpneiden (Segeltudy u. dgl.), ift fiie die Iidbte geniigend
susugeben. Das Jujammenndben der eingelnen Teile, fowie die Verqteifung
mit. einem Sifdbbeinftab, seigt uns Nuttern.

Dus %ﬂm!ﬂlggllfm des Sufigingers: JIn duntlen [ladpten cignen fichy
flir Suggdnger febr gut Leudbtindpfe am Kragen des Anzuges. Sujammens
ftofie werden durd) fie vermieden. Der billige Leudttnopf wird durd
Tages: oder Hinftl. Lidyt wenige Minuten belichtet und leudptet mmbens




Kampfstoffe
Luftkampfstoffe

Reizkampfstoffe

Augenreizstoff
(Trinengas)

Wirkung

Starke Reizung der
Tranendriisen und
Bindehaut.

Meist
Verlauf, rasches Ab-
Giftwir-

kung gering.

gutartiger

klingen,

Erste HMilfe

Frische Luft,
Augenspiilung  mit
39/,Natrinmbicarbo-
nat- Lﬁsnn_g:
Alkalische

salbe.

Augen-

Borwasser,

Blaukreuz

Nasen- und Rachen-
Reizstoffe

Wirkung
Starke Reizung aller
Schleimhéute, beson-
ders der Atemwege.
Symptome wie bei
Grippe: Niesen,
Husten, Schnupfen,
Kopfschmerzen,
Uebelkeit, Brechreiz.
Verlauf
meist gutartig:

Erste Hilfe

Frische Luft.

Nasenspiilung und
Gurgeln mit . 39,

Natriumbicarbonat-
‘Losung.

Mileh trinken,
Alkalische
salbe.

Augen-

Erstickende
Kampfstoffe

Griinkreuz
Lungengifte
(Phosgen u. a.)
Wirkung
Zuerst keine Anzei-
chen, hichstens ét-
was Husten, dann
scheinbares Wohlbe-
finden, Wihrend die-
ser . Zeit Qiftwir-
kung durch Zersts-
rung des Lungenge-

webes,

Nach Stunden
Beklemmung, Atem-
not Husten, Hrstik-
kungsanfille.
schlieBlica = Erstik-
kung od. Herzschlag.

Erste Hilfe

Auch wenn keine Be-
schwerden,  sofort
vollkommene Ruhe,
hinlegen, nicht spre-
chen, sich nicht be-
wegen, flach atmen!!
Warm einpacken.

Heife Brustumschla-
ge, Beschidigte bal-
digst zur Rettungs-
stelle tragen, nie

gehen lassen.

Geldnde-

kampfstoffe

Gelbkreuz
Haut-od.Zellitzgifte
{Lost u. a.)
Wirkung
Zunichst meist kein ]
Empfinden auf be-
troffener Haut, hch-
stens leichte Rotung,
geringes Jucken oder
Brennen. Spiterklei-
ne Bldschen, die zu
grofer Blase zusam-
menfliegen. Darunter
Bildung fressender,

| eitriger Greschwiire,

Benefzte Kleidung oder
Schuhe ansziehen, Vorsicht,
nicht mit blofien Hinden
beriihren! Hinde schtitzen!
Ist Haut benetat, diese ab-
tupten, Tupfer vernichten,
Tabletten aus Hantentgif-
tungspickehen zerdriicken,
mit Wasser oder Speichel
Brei machen, auf getroffe-
ne oder verdichtige Stelle
auftragen, 15—20 Minuten
liegen lassen, mit Seifen-
wasser abwaschen.

Statt Tabletten anch Chlor-

aminpulver ams LS-Apo-
theke.

Nach Waschung Vaselin
auftragen.

Stets Rettungsstelle auf-
suchen, . :
Hautentgiftung map sofort
erfolgen, spiter wirknngse
los.

Frankes Verlag und Druckerei, Breslan 1
500, Tausend
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Rhsein- und Sechafen
v 20 oy einer der bedeutendften umd
uss modernfien Binnenhiijen
Dent{dylnnds verfiigt rechis-

und linkgeheinifdy Gber umfangreiche und
leiﬂunngﬁhigé Umfdylagsanlagen und La-
gerhiinfey ; Siinftige Derkehrslage ; Tiig-
liie PRbfahrten nadp allen Ridytungen. ]

Auskiinfte fiber Anffedlungen erteilen die

: Stﬁnti['tl]en ﬁuf_euhetrﬁebe Diiffeldorf,

BHuafenamiftizape 3 ,; Fernruf 70417






