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BURECHEY en Anflage. "

3 folge der Uufforderung vieler Freunde und Anbénger,
wenn ich meine Auffige, die in verjchiedenen Seitichriften ers
{chienen find, gefammelt vor meine Refer treten laffe. Sie a¢=
ben in diefer Form ein einbeitliches Bild und die in ihnen niez
dergelegten Crfahrungen und Lebenggrundidhe Fonnen fo viel
mebr Nuben bringen.

Den Befiern meines Buches , Kranfe Menfchen”, das fo
rafch die weitefte Berbreitung gefunden at, werden bie Gz
jammelten Auffdne” eine willfommene Ergdngung fein.

Urnold Ehret.

%vrmo_tt sum fedften bis jebnten Taufend.

Die Biicher Yrnold Ehrets, den leider in fremben Landen
ein fdher Lod ereilte, find feit langem vergriffen und werden
febr ofel verlangt. Dies laft es den BVerleger, menn auch unter
ungeheuren Schmwierigeiten wagen, neben bder Feuerfcheinung
diefes Budhes an eine newe Herausgabe von SRranfe Men:
fhen” als 13.—20. Taufend herangutreten, Dazu Fommt in
einem , Lehrz und Faftenbrief, 1.—s. Laufend, vom glet
ent Berfaffer eine praftijhe Jtuanwendung fitr die Chret-
Rachfolger.

Chret ift tot, aber in feinen Werken folf diefer hodhoerdiente
Gefundbeitsapoftel fortleben, den vielen Anbdngern feiner oviz
ginellen, auch von Ursten gefchisten Lebren, sur Freude und
bent Franfen und gefunden Menfdhen um Nuken.

Fiivftenfeldbruct, im Herbft 1923,

: Der Berleger.
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Cin 49tdgiger Faftenverfuch.
(Beget, Warte 1909: Nr. 19, 20 1. 22, 19102 N, 1 1. 2.)

Mein in diefemt Sommer vorgenommener Faftenverfuch von
fiebert Wochen bildet den ABJhHIuF einer Reibe von didtetifchen
Berfuchen, die ich in den lepten 12 Jahren vorgenommen Habe
unbd deren wichtige lehrreiche Crgebniffe ich hiermit sum erften
Male der Offentlichfeit unterbreite. In der Tat find meine Cr=
folge derart gugunften ber vegetariichen Crndbrung und bes
fonbers ber Obftdidt ausgefallen, daf es eit ift, fie den BVeges
tarietn vorzulegen. ,
- Wenn ich mich um Yrtiften Herabgervitrdigt habe, indem ich
mid) in Kaftans Panoptifum in KIn in eine vom Kénigl No-

tar Dorft verfiegelte Glasselle einfhliefen und Tag und .

Nacht vom Publifum begaffen lef, fo gefchah dies aus drei
widhtigen Griinden, mit denen ich dem allgemeinen Borurteile
gegen Schauftellungen begegnen michte: erftens, wm mich felbft
gegen die Berfuchung zu fhiisen, fefte Nabrung ju mir ju
nehmen, gweitens, wm dadurdh etriert amtlichen Bemweis dafiir
3u erlangen, daf ih obne jede Spur von fefter Nahrung ge=
bliebert bin. Borbei find ja dle Jeiten, wo man als Einfiedler
im Walde faften Fonnte und damit Glauben fand. Drittens, um

bie Lebre vom Faften an die breite Offentlichleit su bringen.
So murde {dh) denn am 26. Juni 1909, abends 8 1hr, nach-
dem ich einen Bortrag iiber die Einwirfung des Faftens auf den
menjchlichen Kdrper gebalten hatte, in die vorber genau unter
fuchte Belle eingefchloffen und diefe verfiegelt. Su meiner Ve
fchéftigung batte ich Biicher, Seitfehriften, Schreibseng, Ieichens
und Malgerdte mitgenommen. Ferner hatte ich 125 Riter Birz
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resborner Waffer erhalten, das mir allerdings auch als Wafdh-
waffer dienen mufite. Sn der Jelle war auferdem eift gutes
Bett, da gut u ruben febr widhtig und fehlafen nitiger afs
effent ift, mworiiber ich fpdter noch fprechen werde. Ferner hatte
ith gur BVerfiigung: eine automatifche Wage, einen transportab{en
elePtrifchen Bentilator und einen eleFirifchen Fupwdrmer. ED?et'ne
Kleidung beftand aus einem Reformangug von eigenem Schnitt.

Meine Selle war 3 Meter hoch, war unten mit einem 80 Jen=
timeter hohen Gipsfocfel und oben mit efnem 60 Jentimeter
hoben Einfas aus feinfter Fliegengage verfehen, die den Luft=
sutritt evmbglichte. Swifchen beiden mwaren Glasicheiben von
1,60 Meter Hobhe eingefiigt. Um miv Korrefpondengen ju er
mbglichen, hatte man in einer Leifte einen Spalt Herftellen
laffen, ber nur durch einen Sagefchnitt gebildet war und nur
eben gentigte, um eine Poftfarte durchzuftecen. Einen Brief
fonnte man nur fo hinduechbefsrdern, daf man thn Sffnete und
die Bldtter eingeln durch den Spalt {chob.

S Batte die Ubficht, 51 Tage u faften, mufte aber m}cf)
49 Tagen aufbhiren, weil idy unter den febr ungefunden BVerhdlt=
niffen 3u leiden hatte. Der Mangel an icht und Luft, nament=
lich aber der Mangel an Rube und Schlaf, machte diefen §8etys
fuch fitr mich weit {chroieriger als die friiheren, die ich fn oBlli=
ger Freibeit durchgefiibrt hatte. Frifche Luft ift das erfie ut}b
widptigfte Nahrungsmittel; ift fie reichlich orhanden, darn ift
die Kraftabnabme beim Faften wefentlich geringer. Im Spanops
tifum aber batte ich mein Leben aufs Spiel gefest, hitte ich die
Quft eingeatmet, weldhe die an den gwei lesten Tagen ju erwars
tenden Sufhauericharen im Saale erzeugt hitten. Jch verlangte
daber nac) 49 Lagen die Offnung der Jelle.

Gin dortiges Blatt fchrieb dariibers '

Jtadh 511Ggigem Faften follte geftern abend die ?Befre’mng
des Hungerfiinftlers Yrnold Ehret alias Num Nafar aus feinem
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notariell verfiegelten Glashaufe in Kaftans Panoptifum flatt:
finden. €8 fommt indeffen beFarntlich fmmer anders, als man
denft. Das mufite audy die Direftion des Panoptifums erfabren.
und gwar follte — Jronie des Schickfals — gerade der , Mann,
der {dhlafen Fann’ (arabifch: Mum Nafar), derjenige fein, der
ibr {hlaflofe Nachte bereitete. Allerdings batte die in der Be-
geidhnung |, tum Nafar” gum Yusdruct Fommende Fabigheit
bes Schlafenfdnnens in der lefiten Seit nur theoretijhe Bedeus
tung; denn in der Praris fidrte das ungebiibeliche Benehmen
pieler nddytlicher Befucher fehon geraume Weile den jur Durdh-
flibrung des Erperiments fo notwendigen Schlummer Num
RNafars, und auf diefen Umftand witd es wobl in erfler Linie
guriicEaufithren fein, wenn der Faftenfiinftler das geftectte el
nicht gang evveicht hat. Bedentliche Stérungen feines Wobls
befindens nabmen am leten Samstag bedrohlichen Sharafter
ar, jo baf} bie Direftion in ihrem BVerantwortungsgeflihl fich
veranlafit fah, einen Arst Fommen und nach notarieller Eni-
fiegelung der Jelle Mum Nafar son diefem unterfuchen su
lojfen. Der drstliche Rat lautete auf tunlichft fofortige Ve
enbdigung des fchon 49 Tage dauernden Faftens. Doch wollte die
3dbe Willenstraft Num Nafars fich anfanglich der Weifung
nicht fligen, fondern verfangte nodh Fortfesung des BVerfuches
bis su deffen programmafgigem Ende. Ullein, Faum batte man
bie 3elle durch den Notar aufs neue verfiegeln laffen, als fich
abermals nervife Krifen einftellten, die felbft die Energie eines
Num Nafar befiegten. (Folge des Maffenbefuchs der leten
Lage. A. €.) So ward denn bdiefer 3wei Tage vor dem in Aus-
ficht genommenen Termin befreit. ber die feblenden 48 Stun=
den permbgen nicht das Staunen u vermindern, bas ung eine
Lefftung tm Faften wie die Num Nafars abnétigt, der e ver-
modte, fich 49 Tage feglicher Speife s enthalten.”

Man erfieht hieraus, daf mich meine Energle immer noch nicht
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verfaffent Hatte; aber alles Hat {chlieflich feine Grengen. i“fd),
babe mit 49 Tagen einen newen, unerreichien %e[trefoxbﬂ tm
Faften aufgeftellt; denn der , berithmte” Berufs-Hungerfinft-
Ter Riccardo Sacco nennt fich Weltmeifter der @ungetfunft cu'zf
Grund eines Erperimentes von 47 Tagen in Breslmr, @'t will
fest 55 Tage faften, um mich zu fchlagen. Cr ?mige fich in ?er
Sorgewegenmeiner KRonfurrensberubigen, daich fa dasFaften nicht
berufsmafig, fondern aus rein wiffenfchaftlichen Sriinden ?Dﬂ=
fiibre und mit diefem Bffentlichen grofen Berfuche audh be’fcf)heﬁe.

Trogdem das Panoptifum an die Urjtefhaft Kolns Strfulare
mit einigen Grjtlichen Gutachten gefandt Hatte, welche die Ju=
verldffigleit und die Reellitdt fowie den wiffenfhaftlichen Wert
meiner Berfuche dartun, Hatte fich nur ein eingiger (Dr. M)
offen dafliv intereffiert. Ullerdings find mir nacdhher be'i fen %{n
ordrungen infofern verhangnisooll gemworden, alg mir damit
die Moglichfeit abgefhnitten wurde, meine bereits vielfach erz
probie Didt (Setrinfe und Speifen) nach dem $aﬁenver’fucbe
su erbalten. Die Folge hieroon ift, daf ich sur eit be?: S)heb?m
{chreibens diefes Aufiakes noch nicht recht auf den Beinen bin,

wahrend ich fonft fhon am andern Tage aud) nad) 32tdgigem

Faften wieder munter war. F&h Fomme im zweiten Teile, dem
theoretifhen, noch genauer auf die Didt nach dem %aﬁen, als
Heilmittel gurticE. Jeh will nur bemerfen, daff der ’mt,cf)tzgﬁe
und gefdbrlichfte Augenblict des gangen Berjudhs hierin legt
und daf oor allem Dilettantismus bei Faftenfuren cben bcsrum
aufs entfhiedenfte gemwarnt werden muf. Wenn nicht bo? einert
bierin erfahrenen Urste oder fonftigen guten, dle Kur u,Bertva:
chenden Praftifer genave Anordnungen, je nach Krantheit, Jahl
ber Fafttage, Individualitdt, Jabhreszeit uji., getrof'fen twer=
ben, {o ift damit Lebensgefahr verbunden, namentlich bann,
wenn in der Ungft nach Reizmitteln, wie Bohnenfaffee, ko=
Hol, Bouillon ufw., gegriffen wird.
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Gewdhnlich um die Seit des 11, bis 13.-Zages, die jog. Friti=
fche Seit, treten gemiffe Schwichezuftande ein, bie, wenn fie
durch) Todesangft des Unerfahrenen und des felbftandig vorz
gebenden Dilettanten nodh gefteigert werden, bedenflich mwerden
Ednnen. Wllein der Suftand nimmt nicht mit der Seit su, er halt
nicht einmal an, und fomit Eann man wnter Umftdnden am 17,
oder 18. Lage wieber leiftungsfaniger fein, al8 am breizehnten.
So Fonnte ich in Kbn am 17. Tage ein Getvicht von 30 Pfund
Bfter ftemumen, al8 einige Tage juvor. Die Krdfteabnahme pei=
lguft alfo big su efner gewiffen Seit nicht fortfchreitend mit der
Unzab! der Fafttage, fondern Bnrvenmdfig. Etwa vom 40, Tage
an trat allerdings in Kbln ein anBaltender Sdhwddezuftand
ein. Jch glaube aber, daf in frifcher, faubfrefer fuft und bei ge=
niigender Rube die Krifte weit linger erbalten Hleibon. Ry}
babe in Koln, trodem ich es durch Yutofuggeftion Ehnlich den
Satiren gu einer gewiffen Schlaffunft gebracht babe, wibhrend
ber gangen 49 Tage nicht eine halbe Stunde tubig fhlafen
Esnnen, da bas Panoptifum Lag und Nacht unaudgefest ges

Bffnet war, jugleich sur Kontrolle der S)‘teelit&t‘butcf) basg Pu=

blifum. Aber felbft bas angeftellte Perfonal war in feiner Iar=
menben Unterbaltung, trof meiner wiederfolten Yufforderun: .
gen, ebenfo riicEfichtslos, als die sielfach Betrunfenen Nacht=
befucher. Un den fogenannten Eritijchen Lagen ift befonbders

- die grofie feelifche Herabitimmung bervorgubeben, bie aber fiir

ben Anfénger die Gefahr mit fich bringt, baf er in feiner Angft
und Berftimmung die BVerfuchung ju effen nicht {ibermindet,
mwenn et nidyt efnen Hierin erfahrenen Praftifer jur Seite bat,
ber ihn moralifch wieder aufrichtet, Denn das feeltfche Moment
fpielt bei einer Faftenfur, namentlich Bei einem Kranfen, eine
griBere Rolle, als bei feder anderen. Diefe Kur muf daber forge
faltiger geleitet und tibermacht werden, als fede andere. Eigent=
lich diirften Dierbel nur gang wenige Patienten unter ftandiger
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Ubermwadung behandelt werden. Dann ift aber auch der Erfolg
um {o ficherer. :

Mein Gewicht verminderte fich in diefen 49 Tagen um
41 Pfund, wovon oviel auf RNednung der Schlaflofigleit su
fesen ift. Waffer trant ich tm Durchjchnitt 11/ 2 Liter taglich.
ufer Mineralwafjer hatte ich noch etras Abfiihrtee und gegen
Durft und Huftenredy einige PeffermingTabletten mitgenoms=
men, die fibrigens durdhaus nicht als Nabhrung gelten. Benukt
babe ich jie Faum. Jh Habe alfo 49 Lage mit etwa 60 Liter
Mineralwaiier unter unhygienijchen Bedingungen und bei Schlaf-
lofigteit, veranlaft durch Stérung, gelebt. Der Puls und die
Hergtdtigheit blieben big sum legten Tage normal. Jh Habe
innerhalb des Seitraumes von einem Sabre im gangen 105 Tage
gefaftet und mwage die Behauptung, daf ich midh tm Durdh=
fchnitt noch {ibererndhrt Habe, und daf diefes eingig daftehende
Erperiment meiner Gefundheit nicht nur nichts gefchadet, fon=
dern fogar geniiit hat.

Jch bin feit 6 Jahren BVegetavier, Ctva 2 Jabre lebte ih
stemlich {ireng von Obft, aqudh im Falten Winter. Sumweilen
nabm i) ausnahmsiweife, teils abfichtlich su BVerjuchszwedten,
teils aus Gleichgiiltigheit, etwas Fleifch su mir, aber dann audy
mit dem Fleifche etrwas Wein ober Bier. Wochenlang oot demt
grofien Faften lebte ich ftreng vegetarifch, faft nur von Obft;
nur Kaffee und die Jigarre lief ich nicht gang weg. Um aber den
Borurteilen in diefer Besiehung ju begegnen, will ich bemerken,
daf ich einen fritheren ziemlich ausgedehnten Faftenverjuch ohne
wefentliche Kraftabnahme deshalb leichter iiber{tand, weil ich
vier Wodherr porher im wefentlichen nur Kivjchen gegeffen Hatte.
Diefe erperimentelle Tatfache mag felbft in den Ohren des radi=
Falftenn Begetariers beinahe wahnfinnig Flingen, und in denen

eines Fleifchelfers und Schulmediziners erft recht. Sie bleibt -

aber deshalb doch als Tatfache beftehen und beweift eben mehr
12
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al$ taufend Bdnde, daff in Begiebung auf Stoffroechfe!, Er=
ndbrung, SKranfheitsbegriff, Faften und die Fabigleiten Des
oollformmen gefunden Menfchen fibetbaupt die leste Wabrheit
noch lange nicht exgriindet ift.

S werde daritber in meinen weiteren Ausfithrungen gany
neute, gum Zeil unerhbrte Anfhmnngen auf Grund von Erfab-
rungstatiachen aufftellen und vor allem s betweifen verfuchen,
baf das Faften nicht mur das efte, ficherfte und vor alfem na=
tiirlichfte Heilmittel, fondern, daff hier ein bodhwichtiger Beiz
trag gur E6fung des gangen Menfdhentdtfels, ja fogar, daf hier
Dasg intereflantefte Problem vorliegt, welches es fiir Dent Men=
fcben. geben Eann,

Der Philofoph von der , Wmmerhung alfer Werte”, Friedrich
Niesfche, fagt an einer Stelle feiner Werfe: 3 tiihme mich,
Das mit einem Sate su fagen, wogu ein anbderer Banbde
braucht.” Ein anderer Yusfpruch von thm lautet, wenigftens
bem Sinne nach: ,,Eine fogenannte Wahrheit, die evft bemwiefert
werben muf, ift an fich {chon sweifelbaft.” Fb will nun 3wei
Séfe aufftellen, die allein den gangen Jnbegriff alles Wiffens-
werten enthalten, dag Alpha und Omega alfer Weisheit find,

- weil Der eine, wenn fie richtig find, bie Grundurfache alles

Ubels in der Welt aufdectt, und ber andere wenigftens den
Scliffel sur L8fung aller Fragen und Natfel und dag Mittel

- angibt, wobdurch das menfchliche Leben au efner paradiefifchen

Bollfommenbeit in Esrperlicher und geiftiger Beziehung gefteiz
gert werden Ffann,

Auf beide diefer Thefen trifft auch das Wort Niesfches su,
baf es eigentlich Feines Berweifes bediirfen follte, das Wefen
und die Sufammenfeung des menfhlichen Blutes und den Ot
feiner Bubereitung, den Berdmungskanal, als den Yusgangs:
puntt, das Ent{cheidende, dag die Befchaffenbeit Beftimmende

-tm gangen Edrperfichen und geiftigen Leben des Menfchen su er-
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fennen. Das ift eigentlich o einfach und felbftverftindlich, mwie
jede Wabrheit, namentlich auch, was die jeelijchen und geiftigen
Sunftionen, die Urt des Denfens und die Weltanfhauung felbft
betrifft. Micht allein BVau und Form des Gebirns ift beftim=
mend fite die feelifchen und geiftigen Fabigleiten, jondern viel
mebhr die Befchaffenheit Des Blutes, wodurch das Gebirn erz
ndbrt wird. Da nun gerade beutjutage die Gelehrieften und
,,Seiftreichften’” gegentiber den einfachften Dingen mit Blind-
beit geftraft find, fo muf man ihnen auch bies bemweifen, weil
fie ebert allen Glauben verloven hHaben. Ihr Miftvauen gegen
dasg Leben und die Natur und damit thr ganger Peffimismus geht
ia fo weit, daf fie, beifpielsweife angefiibrt, nicht einmal gugeben,
Daf fein Koch und Fein Konditor der Welt etwas BVollformmeneres
suftande bringen Fann, al$ es ein Wpfel oder eine Banane ift!

Joch mbchte ich mich des BVerdachtes ermwehren, alg ob ich
einen einfeitig Fraffen Materialismus vertrate. Jch bin fogar
ein entichiedener Unhanger des Primates des Geiftes vor der
Materie, was ich durch meinen grofen Faftenverjuch bewiefen
st baben glaube, Hier handelt e8 fich um den nachdrlicflich bes
ftimmenbden Einfluf {olcher materieller Wirfungen auf Seele und
Geift, wie fic bis fest nodh nicht Flar genug dargelegt mworden find.

Meine beiden inbaltsfchmweren Sdge fauten nun:

1. Ulle Keantheit, Schmers, Leid und Leiden, alle Leiden=
{chaften, Alfoholismus (felbit Morphium= und Tabafgenuf),
alles ,Bife”’, der gange foziale Kampf, die Ungleihheit
ber Menfdhen, {berosiferung, Krieg, Graujam¥eit, Unfreiheit
und Knechtichaft (auch die des Weibes durch die Kiiche), die
menfchliche Mifgeftaltung, das Ultern und vielleicht fogar der
Lod felbft, alle philojopbijchen und moralifchen Jrrlehren, be=
jonders aber Der Peffimismus, fury alle Entartung, Fommt,
von mwenigen anbderenn Umftdnden abgefehen, von faljcher, un=
natiivlicher Nahrung und von bererndhrung.
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2. Faften it das eingige von der Natur ohne menfehliches Su-
tun angemwenbdete Mittel, die Folgen der Ubererndbrung, felbft
bie ,Siinden ber Vdter, mwieder gut ju machen, und, wenn
mit Der. vein natiirlichen Didt (ftrengen Obfididt) planmdfig
verbunden, der alleinige unfehlbare Weg, auf dem_ alle {1bel
aus der Welt gefchafit werden Eonnten.

Lheoretifch ift das nadh meiner Erfabrung ficher richtig. Daf
bie Menfchbeit Daburch aber gerettet werden Ednnte, glaube
felbft ich nicht, da nur wenige die Cnergie haben, diefen von der
Natur geforderten Durdygangsprozef (Kranheit) auszu-
Balten, der bis jekt griindlich mifverfianden mwurde.

Beoor ich nun hierauf ndber eingehe, ift sundchft mein Ber=
juchsmaterial vorgulegen nebft einigen andeven Tatfachen, durch
bie unfere bisherigen DBegriffe von Kranfheit, Eendbrung,
Stoffrwechiel, Schlaf, Eorperlichen und geiftigen FabhigFeiten des
Menfchen in ein anbderes Licht gerfickt werden.

Mit dem 30. Lebensjabre brach ich unter der Laft und Nrbeit
und den Folgen einer dyronifchen Nierenentslindung sufammen.
Jch Datte fabrelang faft doppelt fo viele Schiiler einer Obers
vealjchule unterrichtet al8 meine Kollegen, und dazu noch viel
Privatunterricht evteilt, Meine Mutter war an einem Nierenz
leiben, Bater und Bruder waren mebrere Jahre vorher an Luns
genfhrindiucht geftorben. Mit 18 Jabhren batte ich ebenfalls
einen bedentlichen Lungenfatarth, Nachdem ich bei einer Reibe
oon rsten und utoritdten vergeblich Hilfe gefucht und fchon
ein Bermdgen geopfert hatte, allein nur infolge der noch ges
fteigerten Ubererndbrung, wandte ich mich der Naturheilfunde und
bem Begetarismus zu. Dadurch wurbde mein Suftand gebeffert, und
ich erfannte wenigftens, daf vollfommene Heilung nur in diefer
Richtung gu fuchen ift, wennich auch noch lange nicht gefund war.

Bet einem Winteraufenthalte in Algier verfucht ich es mit
Obfividt, fam aber aud) nicht viel weiter, weil ich nicht faftete,
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su oiel aff und richtige Auswab! L}nb guiamrpenfteﬂung m;bi:
Fannte. Solche Febler find auch die J’gauptg:cullwbe, mqtum o
Bertreter des eingig richtigen und fireng nfztutlctvcf)en Begetart ;
mus, der Obftdidt, fo tn der Winbetaab’I find, I ?e'r? i;sagi’
befonbders darin Hier in Locarno tf)eor?ttfcf)e und prafiif )E’Ibeen—
furfe abbalten, wm damit efnen gervtﬁyen @ab f)ercmlgu tt y t;
ber weniger al8 bigher — Dafiir garantiere Id)' — geIeItgne
diirfte, der facherlichFeit unferer’@ieg‘ner anbeinzufa en.nb i
X begann in Wlgler mit erme,ren %gﬁenberiﬁud}en’ 1; o
litt dabei unter der grofen, fiir die metﬁen’ur}uberwm' i '
Klippe, der fogenannten Krife furchibar, weil ich noch tmme

dle Borftellung Hatte, die Schwdche fame vom Nabrungsdaus:

fall, wahrend durch meine grofien %eﬁud)e }mb die 1}ac[2I)e:tgbeet;
Leiftungen dag Gegenteil beriefen mwird. Hier ,Iag 25 Iefﬁber:
grifte und verhingnisoollfte Qenff'efﬂet t’wr’ Cines age -
wand i), danf meiner Energie, die Krife, unter bet’ ich tm
eben Damald nichis Klares botftet[t’e, und fei;te mtcbé Ig?g
Hunger, grofier Schiwdche und Berftimmung bis 3ur@r; 'ﬁ:e uné
motd, aufs RNad. Hier heift’s eben wollen, durdy Get o
Seele die Materie beberrfchen, und ovor allem glauben, bw
Bertrauen zur Natur und jum Leben zu haben, obFr anbe
auggedriict, wenn man in dem biblifchen Worte pbt)fmiogtf;f)et;
Ginn erfennen will: ,Gott will nicht den Tod Beg Siinder:
(bertreter der Maturgefetse), fondern daf er IeBe.' X "
Sdhon nach einer Halbftiindigen Fabrt Bemetfte,td)," af H é
ger, Schwdde und Berftimmung aBngf)men, fe langer émt’
rafcher ich fubr, YIS ich in der Stadt Q?Itbal(zls Rilometer En —
fernung) angelangt war, fliblte ich m:cf) fole neugeborfn, mz;tet;
ter, Fraftig, froblich, und das Merfwiirdigfte fvar, dafl aucb’
Hunger vollftandig verfchrounden wat. Scf) [Bichte nue ;r’temexf
Durft mit einigen Mandarinen, die in diefem Eanb? herr tff) gi:
dethen, Aber mit der Erfenntnis diefer Tatjache, diefem ecigents
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lih unfreimilligen Berfuche, fHiegen mir auch die etfen wms=
fislertichen Gedbanfen gegen die Grundidse unferer Erndp-
rung fiberbaupt auf, Smwei Monate jpdter fubr ich mit einem
trainferten Spottsmann 3u Rad von Wlgier nach Biskra und
Lunis (etwa 1000 Kilometer) in nicht gang 14 Tagen. Man
bedenfe: ein ehemaliger TodesFandidat!
3n ben Dienft guriicEgefehrt, wurde ich durch bdie Berhilt-
niffe gesmungen, wieder »8Ut” gu effen. €8 ift fa heute toufend=
mal fhwerer, fich oot dem SKranfeffen ju febiisen, als gentigend
RNabrung su erhalten. Jh mwurde wieder Frank. Jept entfchlof
ich mich sufammen mit einem jungen Freunde, Heren B., der
feitbem mein treuefler Schiiler und Anbinger geblichen ift,
auf eigene Gefabr eine entfcheidende Kur auf Leben und Lod
u machen, und 3mwar in weiter Serne, um namentlich mich ben
nguten” Ratfchligen der Ungehorigen ju entzichen. Welchen
oon den vielen Heilmethoden und Heilmitteln, bie auch in unferem
Lager angeboten werden, foll man denn BVertrauen fchenFen?
Nach fiebentdgigem Soften und einmaligem Effen trugen

wir unfere Koffer felbft 11/« Stunden mweit sur Babn (in La

Groir, Siidfrantreich), was porher ung beiden unmdglich ge-

wefen wdire. Nach einem neuntigigen Faften und zmwei Mapl=

geiten (bierin die viditige Yuswahl ju treffen, ift das Wichtig-

fte) begannen mir einen Marfch oon Nigza fiber den Cof i
Lenda nach Maitland, Wir fiibltent ung beide fo munter und
Erdftig, und mit Gintritt' der Racht fteigerte fich die Luft ju
marfdyieren unbd die frope Stimmung derart geradesu ing Fa=

‘belbafte, daf wir feft glauben modhten, e Bdtte fich eine ge=

betmnisoolle Macht {iber ung evgoflen. €in folches Gefiidi einer
unermiidlichen Kraft hatte ich in meiner gefundeften Jugend
nodh nicht empfunden, und dabet blieh ich niemals binter mei
nem 12 Jabre fiingeren Freunde surlic, Scb Fonnte jest Faum
felbft mebr glauben, daf ich vordem todFrant gemwefen war und
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' t it Tissa noc e
fiir unbeilbar gegolten batte. TWir hatten feit mﬁaut[;ic?’ﬁﬁﬁm
Nabrung su ung genommen, Erft nachts nach e it
it in efner Schente im Gebirge unfe,rn Q'urﬁ mit ein i

enlimonabe. Hunger Datten wir beibe nicht. So fe -
) fern Marfch im beften Tempo die ganse Nacht, den a’t o
g;g und die folgende Nacht fort, mwobet fvtr e ‘Euxbge ;?:;; o
menige Male rubten, etwag Obft of?er eine Limonabe [famen.
Grft afs wir um Mitternacht durd) einen f@t'taﬁegunge e é
fefen wi tne balbe Stunbde auf einer Bank,
fchliefen wir faum efne ba ¢ auf ot fo e
f i feder Derart 3u Frdftigen,
geniigte, ung beide mwie TRt i ot
t daran gelegen wat, den gang?n ; !
gi?getabeau unheimliche Kraft hin u g’eﬁ':alte'n un?@;oef%ﬁ:
qussubalten, bis fich ausgefprodhenes ml;blgfgf:ggg)fett@ﬁunbé
§ i ich aber mit der 56.
wiirde. Diefes Patte jidh a et ¢
:re;ttmer noch nicht bemerfbar gemacht, al3 unz; et;t ;it;eb;e%ee :
ft Des Erreichung unjere y
{iberrafchie und wir deshalb sur O o
' ie €t Hn benugen muften. Bon
Stadbt Mailand, die Eifenbahn B s i
' { ) Genua, ohne ein Ga
ging e mwieder ju Fuf nac ’ ¢ alibaus Sl
{ { n. Unfete Krdfte un
fuchen, mit @cI)Iaf'tm %ret,e O R vt s lings
itsgefiihl fteigerten fich bet reiner 8 lnges
Llr;ﬁ?eﬁf (Sgenua muften wir mehrere Tage ouf L;I'g)er' nfiteg eff;
: | i it nativhich z
i diefe Grofiftadt, wo wir na
B e e i feber jum fogenannten
{ ithrie unsd mwieder 3
baufe bleiben muften, berf ot
ffen’ it nahmen die frédliche
il 'I’ Qat'm i mir, aber wieder ab bis jum Frank-
ie Krafte, namentlich bet mir, aber b big ,
Ib)l:ften linéebagen. Bweifel an allem ﬁeIfIctbeIn ﬁixc’b&)rﬁ:{bcgt :::.inm
{ t und dort ent{chlof 1 ),
Wir fubren nadh) Capri un o
irdi i Qebern und Lod ju m
benfyvitrdigften Faftenverjuch m{f et Saoen. oo bl
{ ¢+ allent Umftdnden Gemwiphet n, 1
Sest wollte ich unter a : o i e
it I { geben, al3
theit legt. Rieber wollte idh sugr "
ggtfebifel des Ungemwiffen und auf dem I)aIB,en Wege g?ne; ti{:;
%en, o ih nie recht gefund und auch nicht recht fr
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Dag ift ndmlich ein typifecher Buftand leiber fo gablreicher Yn-

bénger der Naturheilfunbde und bes Begetarismus, bdie man,

wenn ich nicht irve, mit dem Namen s Suridger” belegt hat.
Mein Freund faftete auf Capri in einer einfamen Billa

13 Zage, wodurd) er, mit Hilfe einiger andern von mir gegebe=

nen Unordnungen und entfprechender nachheriger Didt, von

bisher unbeilbarem Stottern und erverbter Nervofitdt davernd
gebeilt wurbe. Seh bielt 21 Zage aus, wobet ih mich in den
lesten 8 Lagen in einem unbefchreiblich elenden Buftande be=
fand, wofiir ich aber bald belohnt werden follte. DNach 3 Tagen
Nabrungsaufnabme war i endgliltig nicht nur von meintem
Fierenleiden befreit, fondern ich habe feitbem eine folche Neibe
bon bervorragenden Edeperlichen und geiftigen Lefftungen aufzus
teifen, wie ich fie mir in der befter Bollfraft ber Fwanziger Jabre

nie hatte trdumen laffen. 3ch erreichte alfo nicht nur die volfe

Gefunbdbeit wieder, fondern audh mein Auferes pat fich berjlingt,
wie ich e8 in mreiner Brofchiire 1iber die ‘@aarfranfbet'ten‘ néiber

ausgefiibrt habe, die munmebr in mein. Bucp s Rranfe Men-
fhen” (Cart Subn, Berlag, Siirftenfeldbruck be; Miinchen) auf-

genonmen ift, :

BWir marfchierten burdy gans Stiditalien unp ich untersog mich
einer firapasisien Orilentreife fiber Brindifi, Agypten, Paldfting,
Sonftantinopel, Ungarn, Wien und Miinchen, wobei ich, um dies
nebenbei 3u erwdbren, in 14 Monazen nur 1800 Mark gebrancht
und doch alles Snterefjante auf meiner Reife gefeben habe.

St Kiirge feien noch folgende Proben und Latfachen ange=
fitbrt, die meine Unfchauungen fiber Saften und Obftbidt ftligen.
Bet ausichlieBlicher Lraubendidt obne Brot machte ih 150
SKniebeugen und %rmebormértsﬁrecfen, nach fiebentdgigem
Saften mit Bufithbrung ganz geringer Obftmengen (etniger Bif-
fen tdglich) ein Luftbad be nddbtlichem Schneegeftsber, ver:
bunben mit 250 Sniebeugungen und Armevormwdrtsitrecen,
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Bei Jufubt ebenfo geringer Obftmengen wdbrend 11 Tagen
oolifiibrte ich tm Luftbade in dev Sunibitse itber TMittag vor
pielen Sufchauern, darunter cinem Yrzte, einen Dauerlauf von
21/, Gtunden. Der Yrzt Fonftatierte eine Sunahme Dder Pulss
frequeny von mur 9 Schldgen, fodbrend ich friiber an grofen
Herzbefchmerden gelitten Batte. Auch hierdurch mwird ein grofier
Sertum ber Phyfiologie richtig geftellt, der in efnem Mifvers
ftandniffe beftebt {iber den Qufammenpang jwifchen Blut und
$Hers, was beim Faften eine grofie Rolle fpielt. Als Solbat war
ich infolge Mervofitdt (id) mwurde im 11. Dienftmonat wegen
Neurafthente und Nervofitdt entlafjen). einer der fehlechtejten
Schiigen. Nach einem Faften von 7 Tagen und gweitdgiger
Obftoiat fthof ich aber in einer Bude am Hafen in Marfeille
mit Flobert ohne vorberige bung fo ficher auf MNadeln, jogar
auf bewegte, daf der Jnbaber ju mir Guferte: ,Monsieur, je
n’ai jamais vu comme ¢a“ (,So etwas habe ich noch nicht ge
jeben). Sch faftete nur mit Waffer bei {chrwerer landivirtichaftz
licher Nrbeit 3 Tage und ermuidete mweniger, alé die andern. Jch
balf des ofteven die fchwerfte rbeit diefer Art vollbringen,

némlich das SMaben, mit reiner und gang mépiger Obfididt

(Kirfchen) und leiftete ohne Ubung barin nicht Geringes. Jch
madhte wahrend einer Reibe von Sabren Ddidtetifche BVerfuche
mit grofen Opfern und Mithen und UnannehmlichEeiten, wie
Diefelben in diefer Art vielleicht noch nicht ausgefihet worden
find, und mwodurch ich iiber vieles, wie AlFohol, Vegetarismus,
RKaffee ufw. su gang anbderen Anfchauungen gefommen bin.
Das Widhtigfte und das Entjcheidende Blieh mir aber die Obfts
bidt und das Faften. Jn der Schiweiy unter3og ih midy et
Bffentlichen Faftenverfuchen por 20 und 24 Tagen, in Ttords
peutfchland einem folchen von 32 Tagen mit Leitungsz (alis
nicht Mineral-)Wafier, was bis jest nodh) niemand ausgefiibrt
batte. Der Kolner Berfuch folgte fehon 2 Monate danach. Yuf
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Grund bdiefes Berfuchsmaterials werde i { At
die zwei m'srangeﬁeﬁten Thefen nvcl}e:t?iebet;b Be?xcf)gt.forgeuben
puﬁizrutz aufl bie Darlegung meines eigenartigen Stand-
; , nteiner gt Zeil neuen Anfchauungen eingebe
fnocf)te ih nodh an eine Anzabl von Latfachen erinnern bt’é
jeden bettfenben WMenfhen in unferer bigherigen ﬁuffaflfun
oont Erndbrung ufw. wankend machen diirften. ’
n”;profelf/for Graham verfichert in feiner Dbyiiologie der Er=
ma t:;mgQB , baf Kafpar Haufer bei Waffer und Brot grof
ﬁ::z djen ;e:gbgg EL;} Z;tr ::'tftf@ggmff untd dent Kalf u feinen
e ? t{fenfchaftlic { {
monqte[an'g B’egm’f)en laffen unbd mgebez IE%E;, boaf)gneﬁgbabgagﬁ
gt g;?:{;:cgtfee Ie;n@%i;erf t’zg ﬁgtegcbiafe. Wo bleibt denn hier der
[* cf oliiche RKivche hat Heilige aufsurveifen
vor Denen big gur Eoideny ermwiefen ift, baf fie fabrelang au e,
ﬁgfgeuxz?b be% J’go'ﬁie faft nichts genoffen Haben, ma% mga:
oy Do ie;trbe :%rctgf:r;n ;Ié b;a[?fommeneé Faften begeichnen
i ens jogar febr {
getgtg und f'o:rperl,icb Feine gerfngefen ;zﬁg@;ﬂxf?ﬁjﬁfiﬁ
, ?}ygfl%c:tretu;x;agtusfgri:% _ eBirte tviébr eBingefangene Schlange
ebert gebliebe
Sbrifeifor Weifmann foll BeoBacbtget I)abe?t,, mbtcbzﬁbeeringo.fggg:
6 Jab're nur allen bei Suftautritt, auch ofne Waifer gelebt
I)af; bis er gugrunde ging. Wo it denn bier der ,Stoffwech=
fel*, ber allein das Leben erbalten {oll? Und ber”ﬁ)?enfcb bi;
%gi’znl; e%er '@cf)ﬁpfung’,’, Fann vor lauter Yufz und %BB;ucn
o @bbrbeme'ii)?abrge’tt auslaffen. Jch erinnere an den Greis
- f)aeb een' in QDEe"ffma, bef 28 Zage nur von Gras lebte!
ser Shate 'I;b sundchit 'noc? au wichtigen, auch fm Rager
Begifen un AnfSmungen Gilteny mr g
‘ ellun
auf meine beiden Thefen nibher eingef)est}t :: ’Et?t?:;n,@?:tﬁf::fr}
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beit, ber von ber Natur befigemeinte pbt)'ﬁologifcl’)e Sprngeﬁi,
um den Menfchert sur Gefundbeit fich durchringen su Iqifen, btf
Nahrungsrefte und die durdy vermdffertes §B¥ut fauligen Ge=
webe und Mustelzellen jur Ausfdetdung u Brt’r'tgen,'ftef)t Heute
mieder im Seichen einer peffimiftifchen ,unb bamonxicben}[:f;
faffung, und das danf der wiffenjchaftlich , Aufgefidrten ¢
20. Sabrhunderts, die fich briiften, obhne 'QIBergIauBen U fem:
obroobl fie einen eingigen Bazillus mebhr fix'rcf)tfen, aIsﬂx?tan ehes
 mal8 den Teufel felbft fitrchtete. €3 gibt in diefem Sinne nur
eine Kranfheit. Selbft Kreds, alle Gefchmwiire und Q{usfd)k’xgss
franfheiten ufrw. find gemifferntafen nur Notoentile, Hilfs:
mittel der Natur, um abgelegte, Franfhafte Stoffe ju jammeln
und nach aupen ju befdrdern und damit dent .ﬁmrf’ffen por dem
Tobde gu fhiigen. Alle Drfifenanfchweliungen, %et?:c‘fungeltuffv.
find vorldufige Ublagerungen, um dag Blut o rein ald mdglich
su erbalten, trof der fortrodbrenden b'ieI 3u glroﬁen glufubr bot:t
Nahrung. Man vergegenmwdrtige fich emm'aI diefe g'em’tfcbte ERaf):
rung im Magen eines Menfchen nadh einem retcf){zc,f)en Feft=
mable: Suppe, Fleifch, Deblfpeifen, Reis, ?Brot,'i‘)h[c’b ufm.:
babet mindeftens flinfz big fechsmal mebr, al3 a’ttgenthcfr) fiotz
fwendig wdre, und, infolge des fortwdhrenden Trinfens, in unz
gebeueren Fliffigleitsmengen fcf)rvimmenb{ Da wundert man
- fich, wenn fo viel Schleim abgefondert 'rmtb' (&t’tlgenfranfe),
und wenn {hlieBlich alles faul und eiterig mird. Das Q?aﬁe?‘,
ein Glement des Lebendigen, wird fm Ubermaf jum Verhdngnis
an Pflange, Tier und Menfeh. In besug auf Pflangen und
Tiere weiff bas feder Bauer, aber in begug auf bcfn SJ?enfcf)erf
fheinen e die Wbftinenten vergeffen pu Baben. Jch f)afte Det
bererndhrung Wein und Bier in befcheidenen Srengen fiir gut,
meil ebent Alfohol der Eimeifz und %ettauf’na‘f%me’entgegem?trft.
Der tippige Effer greift nicht umfonft mﬁ’mitt? nad btefer;t
,,Gegengift”, und Graham fagt fhon: ,,Ein Sdufer fann alt
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twerdent, eint Freffer nie.*) Die Natur fucht alfo mit allen Re-
fervefrdften fortmwdbrend die Ubererndhrung und die Bufubr
faljcher "Nahrungsbeftandteile ausgugleichen. Gelingt ibr das
nicht mebr, o gibt fie ein Signal, Schmery genannt, begleitet
pont Berftimmung, UppetitlofigPeit, Fieber uft., das 3. B. bei
Babnfchmers heifen will: »2u follft nicht effen”, Statt U ge=
borchen, antwortet man mit Betdubung und Yusreifen. Denn
bie beutigen Menjchen, deten Beit mur durch Sefhafte und Ber-
griligen ausgefillt wird, haben Feine Beit, Franf g fein, 5. B.
geflinber sut werden, Die beutige Allopathie und Chirurgie ifi
eben auf diefe Menfchbeit sugefchnitten. IMit alfen ihren Giften
und Serumprdparaten entfpricht fie blof ber tatfdchlichen Mach-
frage und bem Bebdiirfnis der Maffe, der , Bielzuvielen”, Die
Mittel unterdriicfen das BWarnungsfignal und die Symptome
Des. Heilprogeffes (Krantheit) folange, big bie lefiten Heferves
Eedfte erfehdpft find und der Tob eintritt, Wenn man den Geift
ber SKranfheit richtig erfafit, fo mufl man fagen: wir Eénnen
nicht friib genug Franf werden. Faften ift eigentlich eine Einft-
liche Rrantheit. Erft dann, wenn man mit dem Bollfiillen aufz
bort, gewinnt der Organismus SKraft und Jeit, um mit fongens
trievtem Blute an die ungeftsrte Ausidheidbung des Abgelebten,

~ bet noremdftoffe”, Peransugeben. Tritt nun bald ,,/Erfihbp=

fung ein, fo Fommt diefe nicht etwa vom Nabrungsmangel,
wie audy die meiften Begetarier glauben, fondern eingig und
allein von der Selbftoergiftung, namentlih des Blutes durd
dle aufgeldften Fdulnisfioffe, die dann, wenn tichtig oorges
gangen wird, unter fhreflichem Geftant (Profeffor . Jdger!)
dent Kbrper verlaffen. Sobald bdies gefcheben ift, tritt fofort,
fchont obne RNabrungsaufnabme, ein griferes Kraftgefiibl ein.

*) Daf Altohol Beim Gleifdeffen als o Gegengift” wirkt, ift riditig.
Um fo mefyr Grund hat der Ubftinent, den Fleijdgenuf aufsugeben. Denn
ber Begetarier hat das n&egengift" nidht nérig, Dr, Selg,
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Die Schiwddye aber, Krife genannt,lunte? ber‘man m?rbf%ée%;
nichts Richtiges vorftellte, ift ffir f?te;{:egjgm%i:t%;tzzéfcb;ﬁm,
perbdngnisooller geworden, weil fte et i
i ) dbas Fleifeh, allopathifch, d. b. in biefe i
g:metiet:xnoglegi; g,i) eittem " gemwiffen ('S)rabe ,,ftanfbetts?etrb;r;
bernd” (d. b. die Krife BeFeitiget}b) rmtfen.' Qer %egettargir,nur
nicht veiner Obfteffer ift und met’ﬂens 3u” viel iBt, geb a’bun .
den HalbenTWeg. Dadurchfindet ein fortmal}reni?er ?[usf ge;) o c% -
verfudy im Kbrper ftatt, und es entfﬁel}en periodijdye cbm
suftande, die frrtitmlich als unterernfzf)rung gedeutet éver nbr;m
Die Krifen horen nicht auf, und die b’o_IIfommer;e efut oo
wird nie erveicht. {ber diefen verhangnisvollften &'ytrtumb e
Dent Tebendigen Verfuch Klarheit gefcf),affen un'b ihn ben % ang
wiberlegt su haben, dies rechne ich mit als mein ?Berbtei;tanbei;
PWenn auch da und dort bereits fibnhfbe Theorien be e
baben, fo ft und bleibt es bobcf) m;)t ;rtetn;;eg:efggu:g ;aﬁm
f enrt man bei mir, der fch den ' > §
z.?:gaerf,tei?t habe, Untererndhrung finden will. Soviel {iber den
{ vanEfeit. ’ ,
@egazergebﬁrbfnis nach regelmdfigen 93?af)[3'[et'ten btg
oielleicht nur eine Kranfheit des ﬁufturritenfcbetj, {netb tbbr;t be;
burch nur totgefochtes Material ﬁug@fuI)tt mttb,b a {?cf, -
rafche Berfall. Jch greife Die @ttcf'ﬁo'fﬂebte grugn B{atgt e
und glaube nicdht mebr darvan, daf ein in JerfeBung beg

(Haut gout!) Eiweimolefiil, bas noch dagu in der Siedehiffe

i { { Mus=

braten ift, Jeine ,, Aufer{tehung” fetett' als eit Eetf’ber
g:(fubﬁan;} ,bes Menfchen. Fleifch ur}b f’eme %tr?gng ;ﬁgn;; c;I:
Reizmittel angufehen. €3 fheint mir f,tcf)er su fein, .c; ot
bende Subfiany den Stickfioff, den fie braudht, berf u e
nimmt, und daff der ausgewadhiene gefn’nbe Penfch 9ciz;,nrnfnme
Criaz, fondern faft nur %etm’ebsmqtenal Braugbti t ;5 e

¢8 ein Bufall fein, daf die Seben bedingenbde Atemluft -
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gent Stickftoff enthalt? Solr etwa das Musteleimeif eines in
Sreibeit lebenden Ochfent allein nur aus dem Gras ftammen?
Jft das fe berechnet mworben ? Ober wo ftecfen die , Brme=
falorien” eines Rehes bei 20 Grad Kilte? Sollten iberhaupt
die Funftionen efnes therfichen Organismug berechenbar fein?
Das it der , Fortihritt unferer Kultur, wenn uns feder Pro-
feffor etwas anbderes borredinet, was und mieniel wit effen
follen, und dafi die n8etftreichiten Gelehrien und Kiinftler an
Dinge glauben, die die Ditmmiten pes dunFelften Mittelalters
bon fich gerwiefen hatten, Dabin gehsrt 3 B. ber Glaube, bag
man mit ftinfendem balboerfaulten Dchientblute (Hématogen)
feine tdgliche Nabrung ergdnzen und verbeffern Esnnte, Wherhaupt
berubt die ganze Phyfiologie quf fraffen Strtiimern, weil die
erfien Gelebrien, bie biefe Biffenfchaft begriinbeten, Feine
griindlichen natuewiffenfhaftlichen Kenntniffe batten. Sp lebrt
mat 3. 2., das Hery fef efne Pumpe und bervirfe den Kreislanf
Des DBlutes, was meines Crachtens per grfite phyfiologifche
Stetum ift, den Heute auch nodh die meiften RNaturdrste nachs
beten. Sch benfe, ber tHerifthe Organismus it mit einem Gas-
motor ju vergleichen, mwobef die Ruft und ipr Sauerftoff durch
bie Lungen preumatifh und chemifep (Sauerftoff aufnebmen)
das Blut in Bewegung fesen, Das Ders ift Das BVentil, der Re-
gulator diefes Pumpivfiems, Wo jollte denn, wenn ¢ anders
wdte, die treibende Keaft im Hersen berformmen ? Die Fonnte
nur metapbyiiich erflget werden, und an bergleihen glaubt
man Beute nicht mepr, Hingt nicht pielmebr der Sang” Hes
Herzens von Her Bufubr der Luft jorwie von ethienden und .
Eithlenden Einflitffen ab?2 Stebt nicht auch Has Hery fHill, fo-
bald der Sutritt Hey Luft in bdle Lungen aufbsrt? Und dabei
foll das Hers bie Urfache der Bewegung des Blutes fein! Mler=
dings vollfithrt dag Hers noch einige Sdhldge, wenn dag Ptmen
aufbirt, aber nur fo Tange, bis per durch die Wtemluft ausges
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iibte Stéia aufhdrt und der prieumatijche @tuff ausgeghc{)’cn tﬁé )
Nus dem erftgenannten Grunde Lann man ein cizsgefcbmt;ellecb
aufgefpiefites Kaninchenbers nach mebreven @t;mbe: o eum:
Kodhalzldfung oder verdiinnten ,&raugengucfer }fgte e; i gmecf
gung bringen. Die wiffenfhaftliche Srrlehre fiber den b
bes Hergens ift aber die Hauptfhuld an dem trlnmetbno. b‘g .
heimnisoollen Dunkel, ba% {iber allen KranFheiten, befonder:
antheiten, jdhrwebt. ' '
bet}g‘gegﬁi‘:ebe Zamu’ffd;aﬁ e8 auch innerliche Gafe {m?, memg;
ftens Duftftoffe, die den Betrieh des ‘@ergfns Lttltterﬁtfgen 1;n8
bas Reben unterbalten. Die Duftftoffe find dle Lrdger eyt
Qebens, die Profefjor Jdger @eefenftoffe genannt bat, nue fmr:
pem Unterichiede, daf diefelben beim ,ﬁulturmenfd;en ﬁug;z eb:
meil fie aus verlebten gerfefiten orgfxntfcf)en Stoffen der b?{:
rung Fonmmten. Der Obfteffer aber hdlt, af,agefef)en b?n bemt eb z
leicht noch ndtigen Criaf, feinen Qrgamﬁml,zzi bx'ucb’ buII en ;
MWoblgeriiche des Obftes in Bewegung. Qasl find bie etgenI tfccff))i3
und richtigen Energien, die aus der Materie pes Fruchtf SzetB :
Formmmien und die von Natur aus sum Wachstum neuen Leben:
{ ind.
Befgfxfitt %in ich am wichtigften Punfte bet @,rn&b?ungﬁfrc;g;e
angelangt, in der mandye Begetarier rilicfftanbtger’ find als I[:i
Kultureffer. Dag mwefentliche, eigentiltcb fmftb}tmgenbe&a "
Nabrung ift das Aroma, und pon diefem @Evftcf)tspun be' i
alles Gefodhte foft wertlos und nur ?Z?aI[aﬁ. So Iange’ Iefetj
Ballaft berwdltigt und wieder atff%gefcbteben toitd und ;;; 3,%
festen Stoffe noch nidht angegriffen merbe’n, [ebt Der ;tgﬁ;
mit gefochter MNahtung eigentlich von weniger, als der ;
effer. Und aus diefem Grunde hat Dr. Dewey recht, memzmeI ‘
bebauptet, daf Taufende oon %enfcben'baburcb berf)@un% tg:
baff fie den gangen Tag effen. Unter f:vtefen neuen teftQB af:
puntten heift die Reihe der Nahrungsmittel: Luft, Licht, 2
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fer, MWoblgeriche, namentlic) die der Blumen, aromatijches,
nicht durch Kultur Setwwdffertes, nibrialzhaltiges Obft. Die
beilige Katharina folf {iber 10 Sabre in frifcher Gefundbeit in
einem Rofengarten bei Waffer und der $Hoftte gelebt Haber,
und Profeffor Jdger fpricht allen Cenftes von einer ,Dufts
herapie”. Tun wird es Earer und perftandlicher, warum der
im Jnnern mit faulenden und garenden Stoffen angefitllte
WMenfch {chon nadh einem Safttage fehmwach witd. Nicht nur die
blutbergiftenden Stoffe [@hmen und ermiiden die motorifchen
und fenfiblen Nerven, fondern dieg tun befonders die giftigen
Gafe, die fich durch deren Anufldfung tm Blute bilden, wenn die
Nabrungssufubr aufhsrt. Nun witd es audy verftandlich, war=
unt der indifche Fair bas Faften am ldngften aushalt — eor
- Iebt im wefentlichen von Datteln —, und warum ich das Faften
am leichteften iiberftand, nachdvem ih vorber fm mwefentlichen
bont Kirfchen gelebt batte. Ein ideal gefunder Menfdh miifite vief
fpdter erft ermiiden und Hunger befommen, weil er eben nicht
oder faft nicht ,, fioffwechfelt”, wie es per Sulturmenidh tut.

»Dormir c’est manger* (fchlafen Beifit effen) rill fagen,
baf Schlaf widstiger iff als effen. €in Hunbd Halt ohne Nahe
rung 60—70 Zage, ohne Schlaf Ffeine 10 Lage aus. Niemand
witd bebaupten, daff er burchy fortmwdbrendes Cjjen Eraftiger
wiitde, wihrend man in Fursem, rubigem Schlaf von {dhwerer
MitdigFeit Befreit werden Fann. Die Kunft 3u fehlafen it befon-
bers bei Srantheit ofel wichtiger, als au effen.

Mit diefen Ausfiihrungen, befonbers aber durch meine Fa=
ftenverfudhe, ift die Crndbrungslehre nicht etrwa besliglich ber
Menge der aufsunchmenden Nabrung von neuem erfchiittert,
fonbern ich glaube damit in die wiffenfchaftlichen Begriffe vom
Stoffwedfel des Menfchen fibethaupt eine Brefche gelegt 3u
babert. Somit wdren neue Sefichtspuntte fiir die Untvenditng
ber rein natiitlichen Didtetit, fowie audh der Crndbrungsthera-
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pie, die ebenfalls die allein ftreng natiirliche Heilwetje ift, aufs .

suftellen, wodurch der Menfch gur paradicfijchen Gefundbeit
und zu ungeahnten Geniiffen gelangen fann.

S habe bei der phyfiologifchen Seite meiner Thefen etwas
lange vermweilt, weil fie mir fehr wichtig su fein {dheint. '

Seh habe nun fm weiteren dargulegen, baf auch dle ,,geiftigen
1thel” ber Menfchbeit aus derfelben Quelle entfpringen, wie die
leiblichen Krantheiter. Bielmehr wdre su beweifen, daf die erfi-
genannten und alfe anbderen in meiner Thefe aufgefiihrien Ents
artungsericheinungen von der Kranfheit und fomit von Ubers
erndbrung und falfcher Nahrung absuleitent find. €3 find forwoh!
fiir die Kranfheit felbit, als auch fiir alle hre Folgeerjcheinuns
gen noch mandhe andere Urfachen und Umftdnde anguflagen.
Das weiff ich febr wobl. Bis jest aber find die lefteren, die
Fleineren, tmmer fo febr betont worden, gegeniiber ber Bedeus
tung des Magens in der ,Schmicde des Schickfals” (,,Der
Menich ift, was er ift.” Feuerbadh).

Gtreng genommen fann man durc) Worte nichts beweifen.
Beweiskriftig find nur Tatfachen, und mwer Latfachen voll-
bracht bat, der darf eben den Glauben daran verlangen. Selbft
bie erafte Wijfenfchaft muf jie anerfennen. Jn diefem Sinne
ift alle Wiffenichaft der Gelehrten, aufer den Crfahrungstat
jacherr eben mur mittelbares Wiffen, d. . Glauben, nur mit
bem Unterfchicde, Ddaf die Detreffenden , Yutoritdten” nicht
~ Papft, fondern mindeftens Profeffor und Doftor fein miifien,

um fiir ,unfehlbar” gebalten su werden. Man fieht, das Sy-
ftem ift tmumter dasfelbe; nur dbie Namen, Perfonen und Macht-
baber wedhieln. Webe dem, der e8 mwagt, an den Dogmen der
Gelebrten su gweifeln! €r wird , verbrannt”, wie ehedem, aber
geiftia, . b. totgefdhmiegen.

s meinen BVerfuchen und meiner Kranfheitsauffaijung
gebt beroor, daf es Feinen oollfomumen gejunben Menjdhen
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gibt. MWas die heutige Nerven= und Gehirnpathologie als Gei:
ftesErantheiten begeichnet, fiir das trifft ebenfalls mreine Yuf-
faffung infofern su, a8 ich bereits erwdbnt Habe, daff der
Sletichgenuf Alfoholbediivfnis ereugt und fomit aud) Urfache
Des Alfoholismus und der meiften Geiftesfrantheiten ift, wikhe
rend man nie erleben wird, daf ein Vegetarier am Alfobol jus
grunde gebt. €3-ift befannt, daff oft Menfchen bef unfreimil=
ligem Faften gemiitsfranE und jogar wabnfinneg wurden, fo
5 B. bei ber Belagerung von Paris. Fch habe afs Erperimentas
tor Bier mwieder feftuftellen, daf diefer pathologijche Einflup
auf Geift und Gemiit nur dann ftarf jutage tritt, wenn por
dem Faften viel Fleifdh gegefen murde, wenn alfo im Blut und
Gebirn Ereifende Leichengifte riicfftandiger Nabrungsrefte die
Urfache find. Bei der wiffenfchaftlichen Unjchavung des ,,Jeh=
reng vom eigerent Fleifche” mwdbhrend des Faftens, die auch
Dr. Kellogg vertritt, ift su bedenfen, daf fa 70—80 Progent
bes Fletfches aus Waffer beftehen, und daf nach meinen friis
beren Darlegungen wabricheinlich itberhaupt nur die Franfen
Bellen des eigenen Fleifches angegriffen mwerben, was fhon
baraus Deroorgeht, daf die Gewidhtsabnahme bei Nahrungs-
enthaltung um fo geringer ift, je vollfonmumener die Gefundbeit
ift (Fafive). Mit dem Crtrem pipchopathifher Erfcheinmungen
(Ulboholismus und Autointorifation durch eigene Leichengifte)
ift aber auch der Einfluf, wenn auch nur mittelbar, ermwiefen,
den falfche Nahrungsaufnahme und Ubererndbrung auf den
Geift austiben. Was aber als Ertrem Wabrbheit ift, das trifft
auch {m Eleinen zu. Damit ift ein richtiges Denfen, eine ,unz
beflectte” ErEenntnis, bie reine BVernunft des Menfchen, in dem
Augenblicte in Frage geftellt, fobald die erften Spuren von gers
fetent Zell= oder Nahrungsmaterial oder von Genufmitteln -
(Giften) tm Blute und im Gehivne freifen. Das Philofo-
phieren, alles Griibeln und Frageftellen, die Wiffenfehaft
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felbft, und namentlich die mebizinifche, wenn s fiberhaupt

eine folche gibt (Heilen war, ift und witd tmmter efne Kunft
bleiben), mdren an fich als pathologifche Cricheinungen angus
feben. MWenn auch fiir die Heutige Menfchheit ndtig, jo find fie
boch im Grunde forperlich und auch geiftig gejundheitsfehdd=
lich, und das ift das Enticheidende. Alfer fogenannter , Forts
fchritt” von heute fteht fm lesiten Grunde im Dienfte des Nies
bergangs. Niepiche felbft nennt alle Philofophie Defadeny und
ben gepriefenen RKant den groften Berftandesfriippel feines
Sabrbunderts. Mauthner fchreibt swei Bénde, um 3u bewweifen,
baf die Sprache die babylonifche Verrwirrung gebracht hat, daf
niemand dle Biicher, die unfere Bibliothefen fiillen, verfteht,
und daf alle Fragen des Dafeins mit ebenfovielen Fa als Nein
beantioortet werden.

BWer itber bie neueften Forfchungen und geiftigen Strémun:
gen unterrichtet ift, weiff, daf alles noch o fcheinbar fefts
ftebende LWiffen ins Wanken geFommen ift, felbft die Naturs
wiffenjhaft (Merweft). Biele Gelehrie, auch mobderne, find su
ber €inficht gefommen, daff wir nichts wiffen Fnnen und
nichts wiffen werben (ignorabimus). Und ich fage, daf wir
nichts zu wiffen brauchen. Wobl braucht es die Menfchheit zu
ibrem angeblichen Fortfchritte, aber der Menfch braucht es nicht.
3u wag denn Wiffenfdhaft, wenn alles wieder auf Frrtum und
SchadlichEett hinauslduft und dag Denfen an fich pathologifch
ift, folange der Menfch nicht gang gefund ift! Denfen heift:
Latfachen, Beobachtungen vergleichen, logifch verfniipfen. Alle
BWeltanfchauungen und Wiffenfchaften leiden daran, daf fie die
Welt nicht anfchauven, d. h. nicht Finfilerifich als |, finnliche
Offenbarungserfheinung” betrachten, jondern alles, auch die
Organismen, niederreifen und fie durch das Mifroffop anfehen,
Yuf dle ,itberfinnliche Offenbarung” als allein gefunde und
niigliche Gedanten des Menfhen Fomme ich noch ur fprechen.
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Selbft das Hackelfche , Weltrdtiel”, was det vorgefhichtliche
Menfch war, [6fe ich durch dag Erpertment. Man gebe mir eine
Gruppe geiftig und Edrperlich Entavteter. S will fte fm Walde,
um mit Rouffean ju reden, durch Faften und Ob{tdidt gefund
machen. €3 wird fich dann seigen, ob fie ohne den ,Segen” bder
SKultur gum Halbaffen herabjinfen, oder ob fie an Schinbeit,
Kraft und Intelligeny nicht alle ,,Gegenmwartigen” in den
Sdhatten ftellen. ; ‘

UL der Menfch mit dem Stindenfall von der einig richtigen
Rahrung abrwid), da Hat das gange Elend feines Dafeins bes
gonnen; bas fteht gang genau in der Bibel. Mit Sufubr falicher
und dberfchiifjiger Nabrung fest auch der Selbftreinigungs:,
b. b. der Sranfheitsprogef ein, der nur durch Steigerung bder
Nabrungsmenge, durch Reiymittel und fpdter dburch allopathiz
fche Mittel in Schach, d. b. latent gebalten wird.

Jn begug auf Kranfheitsurfachen herefcht heute grofe Bers
wirrung und tieffte Unfenntnis, ber in besug auf alle geiftigen
Fragen Des Dafeins, und namentlich iiber die Urfachen des
,bel8”, Des , Bifen ufw. fibertrifft unfere Seit alle anderen
an Berwirrung, Widerfpruch und Gegenfjass, wie ich oben fchon
seigte. Und doch Fann es rur eine Wabrbeit und nur eine
Untwort geben auf alle Warum, Wiefo und Wober.

SKultur und damit Eigentum war erft ndtig, als der Menfch
gu oiel und falfch gegeffen Datte, und der erfte, der ein Stiick
Land umdunte, war nicht der erfte Freoler (Nouffeau), fondern
bas war der erfte Kulturmenich. Er tat das, um fich und feine
sablreichen Kinder vor Hunger su {dhiigen, die er infolge des
durch falfche MNahrung gefteigerten Serualtriebes geeugt hatte,
Dabdurdh) wurde feine Nabrung , gemifeht”/, und ebenfo gemifeht
wurbde fein , Denfen”, fein Charafter. Er wurde , raffiniert”,
O, b. er erfand Mittel, um feine ,,BIGen” su bebecfen, und um
fetne MNachbarn, die vielleicht noch nackt waren, namentlich bei
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et Gefchlechiswabl ju tdufhen, da auch feine Schinbeit b,urd)
dle faljche Nabrung gelitten bHatte. Damit wurde die Kleiders
indufirie geboren — ein Fingerzeig fliv die Freunde des %acfte’n.
Uber den Bufammenbang von Schsnpeit und Nabrung gibt
beute noch der Berfuch Auffchlup. ,

Mit dem Eigentum ging zugleich Freiheit, Gleichheit u,nb
Briiderlichfeit ju Ende. Je mehr man befist, Defto mebr 1:otrb
man , befeffen”, Die Ungleichheit der Menfchen Fommit nicht,
wie Roujfeau meint, von der Ungleichheit beg €igentums, fon=
bernt von der Ungleichheit der Erndhrung. Diefe Lann aber nur

- bet Der biologifdh richtigen gleich fein, und dag ift Ob{tdidt.
Yo wurde mit der falfhen Nahrung die foaia{e'%ralge

~ geboren, und diefe Fann deshalb nie, wenigftens nicht i
Sinne des Soglalismus oder Unavchismus, geldft werden, weil
ebent der Sufunfisftaat die Gleichheit der Menfchen, nicht e
in besug auf dag Recht, fondern namentlich in begug ’auf ihre
Cigenjdhaften, sur BVorausfesung Hat. Daf gerade die %}ege:
tavier in thren Anjichten {o verfchieden und fo ﬁreitfiicbtig,fmb,
mwiderlegt meine Behauptung nicht; denn gerade unter ihnen
gibt es die meiften Ubfiufungen in der Erndbrung. Ein ri“gnbw
ftrievolf wird fich aber nie von Obft erndbren. Das ijt §et:
wahre Grund fiir die Utopie des , Sufunfisflaates’” — ein Fin=
" gergeig filr foziale Schwdrmer, '
Mit der weiteren Steigerung der Nabrungszufubr wurde die
Cntdecung von Reizmitteln bedingt, von Gemiirgen, Tabaf,
Raffee, Alkohol ufw., um den unter der Laft der ﬁberemdf)rm}g
gefchwdchten Korper anguregen und ,,flott” su madhen — ein
Fingerselg fiir einfeitige Ubftinengfhiodrmer. Der jept Befonf
pers ftarfe Gefchlechistried erzeugte dag erfte ,,BolE”, und mit
diefer Bermehrung ging die Briiberlicheit im natiirlichen und
tm ethifchen Sinne immer mehr in die Bridhe. Dadurch wurbe
aber ein Diftator ntig, wozu eben der fhonfte, ftarvEfte, vor=
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nehmite und Eliigfte fich auffiwang, Das war Dderfenige, der
noch am wenigften vom Gefese der natiirlichen Erndbrung ab-
gemwichen war, in deffen Adern nodh adeliges, d. B. reines Blut
rollte. Damit trat der erfie Herrfcher in die Crfcheinung, und
bamit aud) Sfaven und Knechtichaft, das ,,Eottesgnadens
tum”, der erfte Staat. Aber auch dag Blut des Fiirften ent-
artete aus begeichneten Griinden und damit janE feine Herrs

{cherfraft. €in anderer tritt mit tbm in Wettjtreit. Dag BVolf

trennt fich, es entfteben Biller, Staaten und damit der Krieg
gus Streit um Land und Cigentum fiit Crndbrungsywede.
et wird ein Sogialz und Moralfoder nbtig, und der Sieger
im Kriege wird ebenfomwoh! als ,/b8fe” begeichnet, wie der Star=
fere im Kampf ums Dafein — ein Fingerzelg fiiv Moraliften,
Sriedens{hmwdarmer und RNieiche-Gegner. Das BVolf waichit Fur
RNation und es wird Jndufirie nitig, wm die Nahrungsmittel
unbd den Berfehr su fteigern, wabrend bis fet ber ,verfluchte”
Ucker das Unbeil allein angerichtet hatte. Jest werden die Naps
rungsz und Reizmittel und damit die Jegelung des Gefchlechts=
triebes , vaffiniert”, €3 entfleht die Proftitution — ein Fingers
3eig fite , SittlichEeitsapoftel/, €3 bleibt taujendmal mebr , Le-
beshunger” ungeftillt als Raprungsbediirfnis, Statt deffen wird -
mebr gegeffen und getrunfen. Sn dem Sprichworte, daff man
bon Luft und Liebe leben Fonne, freckt ein Stinfchen Wabrbeit,

Run muf immer mebr gefocht, gebraten, gebacen, und s
miiffen fopiel Nabrungsmittel fabrizlert werden, daf drei Bier-
tel der gangen Menfchheit und das weibliche Gefchlecht gany
gum Stlaven diefer Arbeit gerworden iff. Dagegen babe idh auf
Grund langer Berjuche berechnet, daf zebm richtige ausgervachz
fene Obftbdume im mitteleuropdifchen Klima eine vierf8pfige
Samilie mit gan wenigen Sutaten dauernd erndhren Eonmen,
Man {ieht: dag ,Paradies” ift toumer noch su Haben; man
braucht es nur ju wollen. Die gange Landwirtjchaft ift phyfio=
Ehret, Sebenéfn}gen 3 , 33




logifch ein Unfinn, weil fie auffer unndtigen Reiymitteln, wozu
ich auch dag Fleffch rechne, im wefentlichen Koblehydrate ers
jeugt, die der Organismus erft in Traubenucker umandeln
muf, ben man doch in den Friichten unmittelbar, miihelog und
obne den ,Schiweif feines Angefichtes” (1. Mof. 3, 17 u. 18)
baben fann, UuPerdem find es gerade die Koblehydrate
(Starfemeblnahrung), deren Riickftdnde im Darmfchleim und

Magen pathologifche Herde bilden — ein %ingetaet’g fiir Brots -

und Breivegetarier und Nationaldfonomen!

Dr. eininger, deffen Buch ,, Gefchlecht und Charafter” fo
grofes Uuffehen ervegt Hat, wie felten ein andeves, rweift nadh,
baf, es ruw eine Urt von Genie gibt, ndmlich das Univerfalz
genie, und das ift ber Religionsftifter. Diefe Haben alle gefaitet,
um dadurdh gur ,,Offenbarung der gbttlichen IWeisheit™ su ges
fangen. Modern ausgedrfictt und verniinftig ausgelegt beifit
bas: fie festen fich in reiner Gebivgsz oder Witftenluft dem freis
willigen, abfichtlich beroorgerufenen Krantheitzprogeife durd
Rabrungsenthaltung fo lange aus, big im Sinne meiner AYuf:
faffung die lete pathologifch gewordene Felle ausgefchieden
mwar. Grft in diefem Suftand tritt eine oollformmen reine Gez
birntdtigleit auf und ein Empfangen wertvoller Gedanfen ein,
gleichiam ein inftinftives, willenlofes Selbftergengen des bich=
flen Altwiffens, dag die Dichter ftarfer Jeiten , Injpiration”
nannten. Das ift ,,iberfinnliche Offenbarung” tm natiitlichen
Sinne, Phyfiologie des gefunden Denfens des Univerfalgenies
und Religionsftifters, der nach Dr. Weininger alles Wiffenss
merte weif, obne es gelernt gu haben. Mit diefen Fdbigleitert
treten aber gleichzeitig Edrperliche und feelifche Eigenjchaften
hiheren Grades ein. Dariiber werde idh an andever Stelle ge=
naver und ausfiihrlicher fprechen und meine bereits, wenn audh
noch in befcheidenem Mafe erveichten offulten FabigLeiten néber

erdrtern. Dies fei mur ein Fingerseig fiir Wunbdergldubige und
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aucy fiir die alles verneinenden SAufgetldrten” und , Mo-
bernen"’. Die tranfzendentale Srage werde ich bei an’bete;/ Ge-

+ legenbeit erﬁrtgrn, ba fie nicht Hierher gehirt, wenngleich fie
auch nur cu,xf ein biologifches und damit fm Grunde didtetifches
Sprvyblem binauglaufen fann, o widerfinnig dies auch 3u fein
fcheint. Sum mindeften ift Diefe Frage nicht mit der modernen
Phrafe vom , dunflen RNichts* abgetan, das eigentlich nur einen
Bunfdh ausdriictt, daf es fo fefn mbge, weil man feiner Sade
trofy aller fogenannten Ynuftldrung nicht ficher ifF und mit einent
»TI0N tangere* dariiber hinweggeht,

Scf) glaube damit meinen vorangeftellten Behauptungen fo-
ttfett g'erecf)t gewordent ju fein, als e der Raum geftattet. Daf
bt'er bie Quelle gur jung der hichiten und wertoollften Da=
feltfsfragen vorliegt, ift unfireitig. A8 moderner BVertreter der
Msfcfe untericheide ich mich von denen aller Jabrtaufende 1we=
fen:lich. Jch abe ecfannt, bof Uslele (Faften) nicht Selbitwect
und, wem} griindlich ausgefiiprt, nur einmal nbtig ift, wo=
bzfrd) allefn man Esrperlich wund. geiftig vollfommen g,efunb
wird und damit erft su vichtigen, auch finnlichen Geniiffen
fnmn;t, bon denten die heutige Menjchpeit Feine Abnung mebr
ba't‘ Sch unterfheide mich ferner von anderen Bertretern diefer
Sttcf)tung’baburcf), baf idh nicht bie Welt, die Menfchbeit be=
Eebren will, weil bdies fiir mich efne Flare UnmdglichEeit ift.

- Sier Bffnet fich eine newe TWelt nur fite wenige. Sch bin bereits

am, Lore davon angelangt und mwerde verjuchen, foweit e in
meinen Krdften fteht, weiter ju fehreiten, weil ich in diefer NRich=
fung ba}s‘ befrt Menjchen pom Naturgefes geftectte el erfenne
Wer mit miv auf diefes Siel bedingungslofen, rdtjellofen uné
?m: allem Erantheitsfreien Dafeins guftenern will, ben begriife
f‘b/ gnb wenn er noch nicht ,,glaubt’’, dann lade i) ibn einfach
in die Scbule bes Berfuches und er witd erleben bap hm das
Unglaublichite jelbftverftdndlich wwird, ’
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Jifo fpricht die Kranfheit.”

(,Qebensbunft” 1911 Fr, 1 und 2.)

Sey bin ein Weib und {chon deghalb unergeiindlich fiir ,,ge
lehrte” Manner. Meine Mutter heift Gejundbeit, mein Bater,
mein Crzeuger Ht der Menich, weil er den biologifchens Spiel
raum (Freibeit), der allen Wefen gefest it mifibraucht hat uftb
durd) falfche Kultur Fliiger fein wollte als die ,,gbttliche QBetsf
beit”, das MNaturgefess felbjt. Meine Tochter, gegeugt tm ?eiiv
gett, . b. beilmadhenden, heilbringenden Geifte, Heifen SlBteberf
geburt der abjoluten Gefundbeit, Schinbeit, Weisheit un§ etgt:
ges feben, paradiefifche, himmlijche fuft und Glictieligleit.
Meine Sohne find Schmerz, Leiden, Jretum, Unglauben (an
bie Natur), Untergang, Mord und Lod.

Seh bin ein Geift, ein Pringip, eine Richtung, ein Siel, ein
,Hinauf”, ein , Wiedergutmachen”, et Regulativ jur Gefundz
Beit, eine Berteidigung, eine Abwehr des Zoten, des @cf)le’d):
ten, bes Lebensfeindlichen, furs, ich bin eine Kraft, wenn {he
fo wollt, ibr Mobdernen, wenigftens ,¢in eil von jener Kraft,
bie bas Bife will und das Gute {dhafft”. Jm Grunbde meines
FWefens bin ich gut, wohlmeinend, ehrlich, aber ebenjo bofe u1,1b
graufam big su Lod und Bernichiung, ebenfo rachiiichtig Eann id)
mwerden. Ehemals hielt man midh fiir den Teufel Jelbit. I8ie bas
Weib hat man mich feit Jahrtaujenden mifoerftanden, unters
briickt, perachtet und nicht su Worte Fommen Iaffen. 3ch bin ges
fest oon Urbeginn, den ,,Teufel”, das Pringip des Bijen, des
Todes ju befdmpfen, mein Streben, mein Weg geht hinauf
sum Seben, sur Gefundbeit felbft. Mit allen exdentlichen Mit=
teln Hat man mic meine Arbeit, das Lebent 3u erbalten und
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gegent feine Feinde su verteidigen, erfdhiwert, meine Biirbe fm=

- mer mebr vergrdfert, das ift, dag Tote, das Ubgelebte, das

Faule, das Seelenlofe, den perfochien Reft aller tierifchen und
pflanglichien Subftangen, den vermweften Schleim ausg dem Or=
gantémus hinaussufdhaffen. Schon tm Mutterleibe Yaffe ich das
Warmingsfignal Schmery ertdnen und dort fhon arbeite und
{chdpfe ich aus , Referven” der Mutter, um den Unvat euver
verfehrien Nabrung som neuen Menfchen ferngubalten. Statt
Kalf der Fritchte fiir die Grundlage eines werdenden Knochens
gerfiftes bringt ihr miv verfochte Milh mit qusgefillitem Kalfl
Aber eher nehme ich Kalf aus den 3dhnen, aus den Knoden
per Mutter dagu, Telbft auf die Sefabr hin, daf jie felbft gu=
grunde gebt. Jch bin giitig, fage ich euch, aber auch graufam,
Nch balte es mit der Jugend; mir T ein werdendes Gejchspf,
mit Dem ich fmmer mwieder die gefunde Erneuerung des Mens
{hengefchlechtes verfuche, wertooller al8 taufend Miitter. Dasg
Gebdren, der heiligfte und oberfte YLt Des Lebens, ift euch zu
Schmers, Behe und Tod geworden. BVergeblich erhebe ich meine
Stimme der Unluft am Effen in dber Schmwangerfhaft und bdie
fuft nach Anderem, Unbefannten, nach Ungewobhntem, das ift
bas Obft; man nennt mich ,, Hyfterie der Schivangern”, fiittert
weiter auf die Gefabr ihn, die Mdiftung des Embryo mit dem
Lebent st biifen. Kaum ift das Kleine amr ,,Licht der Welt”,
bitllt ihr e8 in , Finfternis” und ftopft es ooll mit verfochter,
bag ift verfdfter und falfarmer Milh und der gangen NRiift
fammer aller Schleimpraparate. Wiedevum erhebe ich meine
warnende Stimme durch das entfesliche Gefchrei und die Leiz
chenfarbe Des Kleinen; ihr verfleht es nicht, meine Sprache
ohne Worte, Schon das verfeuchte Blut der Mutter dem Ems
brpo gereinigt susufiibren, war mir grofe Mithe und gelang
mir nicht oollfommen, aber ich verfuche dies mit ihrer Milch
gutzumachen. Statt deffen bringt man dbem Konigslinde Hidh-
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ftens MUIH efner Bauernmagd, von Alfobol und Tierleichen
ftammend, bem Wrmen MehlEleifter und die MilH einer Franz
et Kuly. Ich vermag nicht mehr das Blut vor diefem Unrat ju
{chithen, da ihr den neuen Weltenbiirger o einditllt und ihn fo
oot frifcher Ruft , {chiist”, daB ed unmdglich wird, betm Feblen
biefes oberften Elementes des febens die NahrungsriicEfidnde
#u verbrennen oder durch die natiirlichen Yusgdnge absufihren.
Jch vermag den fauligen Riicftand, den giftigen Schleim nicht
mebr ferngubalten von der Blutbabhn, ich laffe alle Mittel,
bie Dritfen ufw. in Altion treten, diefe Freffenden Gifte abjus
fangen und an geeigneten Stellen absulegen, aber man {ibers
fchitttet diefe jungen Menfchen geradesur mit Schletm. Jch durchs
breche fefst die Poren der Haut und will diefe BVergiftung des
- Bluts mit Fieber und Schieif nach aufen entladen, und man
nennt mich Scharledh, Jesst fommt ein |, gelehricr” Mann,
bringt ein groferes Gift in den Magen und ich muf mich fofort

mit allen sur Berfiigung ftehenden Krdften und Blutmaffen

dorthin wenden, um diefe gefdbhrlicheren, noch lebensfeindliz
cheren Stoffe unfchddlich su machen. Sch bine fest dort im Magen
mit bem Blute befthdftigt, aber wehe dir, mein funges Ges
febdpf, nach zwei Seiten Edmpfen, 3wel Feinde auf efnmal be=
jiegen, das fann ich nicht. Der Scharlach, das Leifit ich, die
SKranfheit, verfdhmwindet, aber du auch, du felbft finfft Hinab
ing Reidhy meines Sobnes, in dag Element des ,, trfchleimes”,
bes Todes. Kommt miv sufallig Fein , Gelehrier” in die Quere
und gelingt e mir, durch den , Ausfchlag” der Gifte dag Leben
su erbalten, fo jamumert fich der arme Wem vielleicht fo lange
purch, big man thm Kdlber-Citer von Staats und Gefekes
“egen in eite Wunde bringt. Jeht wird es mir su ffarf, fofort
bererEftellige ich am Bergiftungsort eine folche Entsiindung,
eine BVerdicung in Der Abficht, das eingeimpfte Gift in den
umliegenden Gerveben lofal zu vereitern und abiuftofen. Ber-
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mag ih dies nicht oder ift foviel Gefundheitsfond vorbanden,
diefe Blutvergiftung unfchadlich ju machen, fo fommt man mir
mit diefem Kdlber=Citer von neuem, bis ich das Kind in Fieber
ftiirze, thm die Gurgel zufhniive, mit dem Tode drobe und,
wenn man mid) nicht daran hindert, eine auffallende Ubmage:
tung in Sgene Jehe. Jebt ergreift ,im Geifte des gelehrien
Mannes” die Eltern, die Umgebung eine entfepliche Ungft vor
mir und dem Tobe und, wenn ed gelingt, midh jum Schiweigen
su bringen, mich am natlitlichen Reinigungsprozef ju hindern,
dann itberfchwemmt man gerabegu diefen jungen Menfchen mit
Milch= und Schleimpraparaten, big die Ritckftande in feiner
Gurgel in Faulnis iibergehen, Pilze trefben, Entzlindung und
Berengung der Luftrdhre hervorrufen und Frau Kranfheit mit
Crfticfen Drobt; mein Name ift feht Diphtheritis, et Fommi

- ¢ine Ladung Serum, das iff auf einem Hinftlich Franfen Tier

gegtichteter , Ubmwebrftoff, ing Blut, der zwar jene Pilze im
Hals ,,abldft”, aber fitr deren Bernichtung ich fo viel Lebenss
fraft brauche, daf oielleicht diefer junge Menich damit fein
Leben vettet, aber ficher nicht verbeffert. Das Deiffit doch mein
Clement, den Schleim, den Teufel durd) Beelzebub qustreiber.
Gelingt 8 dem jungen Biivger trof alledem, auf die Beine su
fommen, gleich ftieblt er Obft und Sucker, die Elemente der Ges
fundbeit, die mit Freuden an die Hand geben und mir Helfen,
unter entfeplichem Geftant die faulen Schleimmaifen des Ma=
gens und Darms abjufiihren. Jehit nennt man mich Kolif ober
Diarrhde. Frau Kranfheit freut fich mit Hilfe und Unterftlit-
gung lebendiger Elemente, Obft und Bucker, den Tobd, den
Schleim durch eine griindlidhe Abfubr befiegt ju Haben. Aber
wehe thr: gleich erfheint der , gelehrte’” Pann, e vollzieht {ich
diefelbe Projedur mwie oben; die ftinfenden, fauligen Entleeruns
gen, das Wefen giftigen und toten Materials darf nicht hinaus,
man ftopft und Frau Kreanfheit fchrveigt.
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Gefundbeit felbft beifie ich fest FaIfchlich, weil ich rube, weil
ich fhlafe, da man die Realtionsnerven des Darmes gefchwdcht,
berubigt Hat, und wenn man mich und damit diefen jungen Or
ganismus nicht jur emwigen Rube ,beruhigt”, dann {panne
ich in meinem gewaltfomen Schiveigen die mdachtigften Krdfte
- big jur Reife des Menfchen. Unbemerft im ftillen bin ich ywar
fo gut al8 moglich tmmer an der Nrbeit mit Hilfe der jugend=
lichen SKrifte. Swar tdufchen alle Reizmittel eine falfthe e
funbheit, eine Urt Kraft vor; in Wirklichfeit zebren fie an
meinenmt Leibe, an der Realtionsfraft, und die Verblsdung geht
beute o weit, daf ihr eud) rithmi, einen gefunden Magen su be-
jiierr, wenn er flinf Liter Bier und ein Diner mit Jechs Gangen
bet {ich Dehdlt und diefe Mifhandlung wenigftens fheinbar fich
gefallen 1agt. Bl ich mich viihren, das gefdhrdete Leben durch
Schmers, durch Wppetitlofigheit su fchiiten, ein Morphiumpul=
ver ift die Untwort, denn man hat Feine Seit por Yrbeit ober
Bergnitgen fitr mid), ndmlich Frank ju fein. Hoet hr, ihr Kranz
fent, ,,bie Beit Heilt alle Wunden”, Wber ein Leben Tang Habt ihr
und die Menfchheit Fabriaufende mich verachtet, mich nicht ge=
boet, miv Eeine Seit gelaffen; und fest wollt ihr mit, der Krant=
beit, sumuten, wenn ich Gewalt brauche, im YugenblicE alles
gut su machen. Mige die Medizin ihre Macht entfalten, blithen
und gedeifen und Lob allen den ,Uberfliifjigen”, den ,,Biel=
suvielen”, den Ynbetern der , Wiffenfchaft”, die mich vernich=
ten, aus der Welt jhaffen mwollen mit dem Reagenzglas. I
fige fehlafend in ihrem Leib, und meine DMiiblen mablen lang=
fam und ficher, aber um fo gerdufchlofer. Jch Habe Beit gum
Warten. Aber webe euch, wenn mir Mutter Weltgefundheit mit
einem eingigen beiffen Sommer su Hilfe Fommt. I werde
eudy geigen ie ehedem, daf ibr midh noch nicht im Glafe ge=
fangen Habt,

Perionlich forge idh mich jeht wm unfern reif gewordenen
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Menfchen. Mit der hichften Spannung jugendlicher Kraft des
Organismus bin i) am Werfe, vor allem die Gefchlechisorgane
rein 3u halten. Da man gerade fehit fich das Blut durdy , gutes
und u pieles Effen”, Tierleichen, , Leichengiftertrakt”, Bouilz
fon genannt, durch giftige Getrdnfe verfeucht und unfinnig
verwdffert, verdiinnt, Habe ich fhwere Arbeit. Um den ,, Gebdrz
apparat’ oon dem dhronifhen Kulturunvat oor Cintritt der
periodifchen, viermdchentlichen Empfangnismdglicheeit su fdu=
bern, , inftalliere” ich Deim Weibe jerveild einen veinigenden
Wderlaf, und man nennt mich Menftruation; friber fprach
man deutlicher und nannte mich Reinigung, Jeanne d'Ure,
Bernadette de Lourde, diefe lebte nur von den Frlichien Des
Waldes, und viele andere Heilige, d. b. Selbftgebeilte, Haben
nie menftruiert. Jbr nennt diefe grofe, hochfte Gejundheit Hy=
fterie, Litge. Jch, Frau Kranfheit, fage eudh jebt, ihr Mobernen,
thr , Wlwiffer”’, wenn ih’s nicht glaubt, dann muf ih euch
lebren, daf man beute noch dag Crperiment barauf machen
Fann. Gebt einer Frau die volle Gefundheit, die gbttliche Rein=
Peit mit Nahrung auf reftlofe BVerdbauung, durch paradiefifche
Diat, Obft, dann bleibt fie ,unbeflectt” und empfingt im
Deiligen ®eift, gebiert {hmerslod, und Frou SKrantheit, die
Menftruation, rdumt das ,, Schlachifeld”. Hort ihr, ihr Une
gldubigen wie ibr Glaubigen, und beinabe batte ich midh ver=
feben, daf meine Mutter, die Gefundbeit, st euch jprach, Wer
Shren Hat, der hove. (Bu was dbenn Reinigung, wenn nidht vers
unreinigt wird; warum menftruiert denn das Tier nicht ?) Uber
fo mweit feid ihr gefommen, ihr Gebdrverinnen von Heute mit
euerer , guten und vielen Schletmnabrung”, daf ich nuit diefer
regelmdfigen Reinigung nicht ausfomme. Jch entfchleime feht
ovielfach dyronifch und man Heift mich weifen Fluf; wenigftens
bei Befferen Jungfraven und fittfamen Gattinnen; ich fithre

Dag mwenige Blut moglichft dorthin, und man fagt su mic
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L, Bleichiucht”, weil ich weiffen Schleim mit miv fiihre, und Ge-
ficht und Hande deshalb blutarm werden.

Uber ebenfo und vielleicht nodh fehlimmer habe ich su jungen
Mannern ju rveden. Gelingt ed mir faum noch, die ,Siinden
der Mittter” gutyumachen, fo itberfeigt der Kampf gegen mid)
bei Mannern Heute alles Dagerwefene. Wil midhy in Curopa
benn Tein eingiger verfleben, dbaf man nicht mich, dle Kranf=
beit, Deilen, sum Berfhwinden bringen Fann und darf, fons
bernt bafi man mich fordern, mich als Pringip, als Progef des
Gefundrerdens auffaffen und unterfiiiten muf; daf jeder des:
balb feine eigene Haut sum Markte tragen muf und daf thm,
bem Kranfen, niemand belfen fann, als er felbft, indem er
meinen Willen verfieht und diefen tut? Dafi wir nicht Heils
Delfer, jondern Heillehrer brauchen, die meinen Weg berwuft
und ficher gegangen {ind, Heillehrer aber nur flir die Wenigen,
die Beit und Einficht Haben, — fich felbft, den Menfchen und
nicht mich, die Krantheit ju Heilen. Jch, die Krankheit, werde
mur deshalb gefdhelich und todlich, weil the mich durch Effen
an der Nrbeit ftdrt ober durch Mebdizin. Fm erfteren Falle frdgt
ber Kranfe, im leBteren der Mebdizinarst die Verantwortung.
Die heutige Medizin hat nicht die Aufgabe, Kranfe su heilen, fons
bern man verfangt von ihr ausz und nachdriiclich, mich, die
SKranfbheit, su befeitigen, was nur fdheinbar gefchieht, und ba=
burch mird mein Kampf rubiger und langfam, dhronifd) {tatt
afut. Dag , Unangenehme”, mein Heilenwollen, unterdritckt
man, um fpdter um fo {chneller su fterben, andern ,,Geburts:
fiberfchiiffigen” Plag su machen. Jpr bringt mich zwar ur
Rube, aber ihr Jeid Waffer auf meine Miible, den Geburisiibers
fchuf der Minderwertigen su regulieren. v, Cifrigen”, fpart
euch die Miibe der BeFdmpfung der Medizin, ihr werdet’s nicht
~ erreichen, Denn ich bin gefebt, alle die ju vernichten, welche den
Glauben an meine Mutter, an eine abfolute Gefundbeit, ver
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Torert Haben; aber Nedefreiheit denen, die meinen Sinn, meine
Weigheit verBlinden, Freibeit dben Wenigen, die mir folgen und
euch (ber Medizin) den Riicken Fehren. Spart eudh, ihr Gelehr=
ten, die Ungft vor diefen, man muf fie mit der Laterne judyen,
fie werden euch dag Feld nicht fireftig machen.

Beforgt um die werbende Mutter bin ich es ebenfo um die
Reinbeit des geugungsreifen Mannes, Seine Jentrale der Blut=

~ bildbung macht er gur , Miftgrube” und feine Safte {trogen vor

Unrat, Mit Hochdruc und Fieberfpannung arbeitet der Orgas
nigmus, und man balt iHn fiiv gefund, wabhrend hm aus MWan=
gel an ,, Gutem” fhon Idhne und Haare dem Tode verfallen
Taffen mup. Sein Leib ift , fhwanger” mit Waffer, Fett und
Schleim und fpeift unaufhselich das tiefere , StocPwert”, das
mir fest die groften Sorgen macht. Jch reinige, ich entfchleime
felbft aus den inneren Geweben, mweil e8 mir infolge groferen
Blutdruckes gelingt, die Schleimbaut ju durchbrechen und ich
babe mich fett als Gonorrhde vorjuftellen. Gerade feit Fann
mich der junge Mann nicht brauchen, und man begegnet mir
mit |, hollichen” Mitteln fo lange, bis der Hillenftein die Ge=
mwebe Devart vernarbt und gedst hat, daf es mir nicht mehr mige
lich roird, die fhletmigen Beftandieile des Blutes (weifie Bluts
Edrper) durchzudriicfen, und ich dringe, vielleicht durch eine su=
fallige Eleine Werlepung unterftlist, nach auffen. Jeht beife ich
mweicher, harmlofer Schanfer, habe ich aber viel Hollenftein und
oiel Berbindungen mit Schletm und Eiter abjufithren und vers
Elebt und verfperrt man mir audy diefes , MNotoentil”’, jo ent=
ftebt, aber nur infolge des Hollenfteins, ein ,, havafteriftifches”
Yusiehen oder eventuell BVerhdrtung eines Gefchiwiirs, iy bin
der harte Schanfer, verddchtig, noch , fhlimmer” werden ju
Ednnen. Jebt verfuche ich meine Urbeit im Halfe und in der
Rachenhohle, um zugleich an Nichteffen, Faften su ervinnern,
damit die Verdauungsfraft an mich jur Ausfcheidung abges




treten werden Ednnte. Man verfleht midy nicht, ich bin eben ein
MWetb und man fehuldigt vielleicht ein anbdeves falfch an, wibrend
ber funge Mann eine ftinfende Kloafe im Leibe hat und Hollens
ftetn in feinem Blute Freift. Die Bldschen im Halfe haben gegen
alle anbderen fonftigen Ausichldge durch den Hollenftein ein
bejtimmtes Ausfehen. Ich bin die Fonftitutionelle Syphiz
lis. Ghemals, wo man Hollenftein nicht gegen midy anwandte,
watren meine Yusihldge nur infofern fexuell charvafterifiert, als
fie in diefer Reit der Reife und im Jujommenbang mit Exzeffen
erfolgten, aber typifch fyphilitiieh im Heutigen Sinne waren fie
ebenforventa, al8 es eine grawe Tritbung der Augen gab, was
mre vom Hollenftein Fommt. Alle, jedenfall3 die meiften fyphi
litichen Yugenleiden find nicht auf mein, fondern auf Konto
ber Medisin su fesen, wie die Fonftitutionelle Syphilis felbft.
Hiet b8, ihr Siechen des modernen Babels, warum bin id) bei
ech und nicht auf dem Lande? Hort ihr’s, daf man Alfohol,
Proftitution und Bajillen fiir die , Schleimerei” anfdhuldigt
und den Hollenftein, der euch die Knochen zerfrifit und eure
tagliche Bollevet fiir unfchuldig Halt. Aber auch sum Halfe lafit
man mich nicht Heraus. Feht wird es mir su bunt, diefer Holz
Tenftein mufl unter allen Umftdnden entfernt werden, jonft zers
ftdet er miv eventuell den Kefm su einem Leben. Jcb fange thn
ab it den Leiftendriifen, Deponiere ibn dovt auf vubigere Jeiten,
durchbreche die Haut, wo es miglich ift, und trete durch fehine
fenbraune Rofeola (vom Hollenftein) in die Erfheinung. Ih
werde fest ficher als , Fonftitutionell” angefprochen, und nadh=
bem man mir auch an der Haut die Poven, die , Uuswurfs:
" pforten”, und zwar mit einem nody gréferen Gift, Quectiilber,
perftopft Hat, bin ich bald mit Hilfe diefer giwet weiteren Gift:
sulagen unfrefwillig im ,, fefunddren Stadium’’ angelangt. Jeht
gebt man sum Spegialiften, aber ficher fdme man nicht mebr

nach Franffurt, wenn es feine Cifenbabn gdbe. Uber Frau
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Kranfheit hat nody andere Mittel. Sie ftellt fept das Ultimatum
auf Seben und Tod, da der Spestalift mit noch fidrFeren Dojen
Fommt. S vereitere dir sundchft die Rachenhihle, laife i die
Bahne ausfallen und den Speichel fliefen in der tmumer nod
gutert Abficht, dich meine Stimume hoven su lafferr: Du follfl
nichts oder wenigftens nichts Lotes, fondern Lebendiges effen.
Der ,,gelehrte’” Mann ftect dir ein Rohrchen ober einen
Schlauch tn den Hals, nur damit du den ,nbtigen” Schleim
erhdltft, der fest bald su allen Offnungen herausfommt. RNicht
ich, die Krantheit, die Mebizin macht div fest auch meine Blirde
feicht, die du nie tragen wollteft, al8 fie nocy Elein war. — Joch
ein faljcher ,,Chrentitel”/, eine faljche Anjchuldigung der Krankz
beit: ,tertide” und du firbf ,wtffenfchaftlich. Jch beweine
bich nicht, denn Frou Krantheit wird hart und felbft mitleiblos,
enn man fie téten will und damit Menfchen frifft. ., Uljo
jpricht die Krankheit.”

Bald taufend Namen und ebenfoviel Urfachen und falfche
Anfchuldigungen hat man mir ,angedichtet’ und daber ebenfos
oiel Mittel entdectt und jolche gefucht, wabrend wirkliche Wif-
fenjchaft nach Einbeit alfer Urfachen, wenigftens von Crfcheiz
nungsgruppen, ftrebt. Das Lollfte, was man mit mir identis
fistert bat, find die Bagiller. Fiir jede Form meiner Ericheinung
ein anderer Bazilius! Man bringt aufer den tdglichen Sleifch=
und Starfemehlmaiien noch fhlechtes, fouliges Wafjer, oder
man Fommt mit unreifem Obft oder durch gufdllige Hige su
Hilfe, die Gdrung der fauligen RitcEftande tm Magen und
Darm witd {o grof, daf tatfachlich Pilze, Bagillen entftehen, .
und wenn ich nun eine radifale Abfubr verfuche, weil das pilzes
treibende Stadium der Faulnis lebensgefdhrlich wird, hindert
man mich daran und fHirbt ,im Namen’’ des Typhus ober der
Gholera. Statt die Probufte der Serfeung, die ich tn befter b=
ficht hinausbringen will, im eigenen Leibe ju fuchen, bat man
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auf dem gangen , Auferhalb” bes Menfchen eine Jagd darnach
erdffnet, um ja den Menfithen felbft nicht an feine Schuld su er-
innern, Mit einer Ladung , Ehelich Hata” oder Tuberfulin
glauben die mobdernen Jrelehrer, die man mit Ruhm, Ehren
und Geld iiberjchiittet, mich, die KranFheit, ju vernichten, in=
bem fie Das Produft, die Pilze der fauligen Nabrungsriict:
ftdnde, téten wollen. Selbft mwenn ibnen das gelingt, bann
fhneident fie fich erft recht ing eigene Fleifch. Diefe Bagillen
find mein leptes Mittel gegen die , Kulturimmunitdt”, weil

fie mir den , latenten Schleim” lebendig, felbitbereglich ma=

chen, ben ich infolge bes Nabhrungsiiberichuifes, des sunebimens
ben Aliers und der sunehmenden ,, Krantheitomittel” nicht mebr
berausbringen Fonnte. Die fehonften und edelften Menfhen
mwollte ich wenigftens im Ulter der Fortpflanzung blutrein, d. b.
{chleimfret Dalten; fie magerten zum Schdnbeitstypus pargdies
fiicher, overgeiftigter, engelbafter Geftalten ab, indem ich den
Schleim durch die Lungen abfiihren mufite, dba Magen und
Darm durc) Uberndhrung gefchwicht find, Man bat meine
pHeiltendens” der Ubfubr auf Ummwegen und an gefdbelichen
Stellen durch Maftung gebindert und durch Gifte erfchwert.
Um bdie ofelen empfindlichen Blutgefdfe der Lunge su fehonen,
lagere ich den Schleim in eingelnen Kndtchen ab, und fest bin
ich die Luberfulofe, die , Kbnigin’ der Krantheiten, da fie die
meiften ing Reich der Schatten befdrdert, aber mur aug dem ein-
sigen und alleinigen Grunbde, weil bei diefem Menjchen joptel
Schleimnabrung auf die ,Miihle des Lebensbetriebes gefchiittet
wird und durch verfochte Milch (aus Ungft ovor Bazillen) 3u
wenig Kalf filr einen normalen Bruftfaften vorhanden iff, daf
ber gange Organismus, befonbers die Lungenblutgefdge, vers
fbleimen und zerfallen und ich, die Kranibeit, dag sheilenz
wollen”, bem Sohne Tod unterliege.

Ooll ich mit dem tdglichen Schleim, fomweit es miv gelingt,
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ohrie von metner Yrbeit ein Seichen geben zu miiffen, fmcf) noch
Mengen von Fleifehgiften (Harnfdure ufmw.) ausicheiden, und
find die Blutgefdfie, namentlich an gefpannten Stellen (Ge=
Tenfen) Degeneriert, fo gebe ich empfindliche ,Signale” und
bie Gelebrien taufen mich Rbeumatismus und Gicht, um bdaz
mit ebenforwentg 3u fagen ald mit bem Wort ,,J’Cnstcbenfta'n'f:
Beit” (Tuberfulofe). Muf ich noch Salicyl, fonftige Mebizin
ober iiberbaupt viel Selbftgifte und Schleim durch die 3qtten
SHersblutgefdBe fagen, felbit folche, die ich jahrelang auf rubigere
Beiten (weniger BVerdauungsarbeit) im Kbrper abgelagert hatte,
jo erlabmt dag ,,arme Hery” und audh das , entrwicelte Kulturz
birn’ (ober plat ein Blutgefdh besfelben) und man ﬁirf')t an
einem ,,Schlage” mit der eingigen Glorie eine§ Iaﬂteimfd}en
Namens, . S

Mo immer ih.auch nur eine Yusgangspforte juche oder das
.Si“‘é&ﬁfbeitsmater'ia‘lhbutcb ein Organ (Uuge, Ohr, Nieve, Leber
ufw.) nicht mehr hindurch bringe, alfo eine Iofale %erfio;ifufxg
entftebt, gletch hat man mich wieber anders getauft, tvemogltd)
in frember Sprache, damit ich dem Menfchen um fo frembder,
um fo gebemnisooller erfcheine. ’

Befinnt euch doch, thr Kranfen, auf die furdytbar emfacf)’e,
aber zwingende Logif: ich habe im gangen Tierreich mur ein
Mittel meiner Tdtigleit ded Heilens, das ift Faften, daber
fann und muf ih auch et dem hichiten Tier, dem Menfchen,
nut eine Ginbeit Jein, nur eine Grundurfache haben, dag ift ver=
faulter Nahrungsriicftand (Schleim), den ich gu eurem Woble,

' su eurer Gefundbeit hinausyufhaffen unaufhselich bemiibt bin,

und thr vichtet euch felbft sugrunde, weil ihr mich durch Juoiel=
effen odet durch faljche Nabhrung an dlefer Arbeit {tdet. Ein Tier
im Stall, dbag der Luft entwihnt und durch Efinftliche Nabhrung
(Meblirdnte) , erfaltungsfadhig” gemworden ift, frifit nichis, ober
wenn e3 dies tut, vermweigert e8 ficher die ,verbefferte” MNab=
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rung und it damit Fliger al8 die Crfinder aller Heilfpffeme der
TBelt., Allerdings fage ich euch, daff es der Weishett und nicht
bes Wiffens aus Bitchern bedarf, wm meine Strategie der Ents
giftung su verfteben. Sft erft euer , jeBhafter Leichenfchletm?’
in bie Feftung der Gerwebstiefen und ber inneren Organe einge
sogen, dann eift es vorfichtig und behutjam gegen den Feind
- porgeben, :

Mein Geift, mein Sinn, fprad) jest su euch, ihr Kranfen.
Habt ihr nodh Grund, mir bife su fein, mich nicht u petfieben,
ich, das ewige Gefes der Neinigung, der Regeneration, das eudh
-~ ieber gur Gejundbeit, jur Schinheit und fugendlichen Krdften
bringen will2 Habt ihr noch Grund, peffimiftiich su fein, wenn
ich in der gangen Natur ein Tier, dag durch VerleBung ober
,,Reantheit jeine Nabrung nicht befchaffen fann, durch ERicf)f:
effent beile? Berftebt ihr jest endlich, daf ber gejunde Penfch
bereits von nichts leben Fann, wenn man durch ,,Beithaben”,
,,Beitnehmen’, durch Jeit allein aus , Waffer und Geift wieders
geboren werden Fann’ 2 Seudhiet es fest ein, daff man nodh nicht
,,fabafonfeft” wird, wenn man in Berlin und wenn man auch
mir Kofosniiffe pfundmweife (Bt und {hr miv dort tm Deiffen
Klima unter der Wudht der Reaftionsfraft gegenitber grdferen
Sfinbern ugrunde geht? _

Gebt aljo meine Tatigleit, bie Krantheit, nicht bis quf Udam
surficE, als von der Urdidt Obft ur gefochten Schleimnabrung
{ibergegangen wurde? Wann geht endlich den Gldubigen und
Ungldubigen ein cht auf iiber den wahren Sinn der Laufe als
yHeilmittel” mit dem ,Feuer des beiligen Geiftes”, das ift
Beibrennung der jhlechten, abgelebten Beftandeile durch das
,Phyfiologtiche Feuer, der Berdbauung betm Faffen, wihrend
Sobannes diefe ,,Erbiiinde” mit Waffertaufe (Kopfz und Fup-
guf) ala Sneip gutmachen wollte? MWird nicht der wirtlic

Sfluge mich fretwillig annehmen, fo lange ich leichte Arbeit habe,
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um fich von miv reinigen su laffen, bevor er ,,auf der MNafe
liegt”? Jft bas nicht Dichfte und eingige Bemeifterung des
Schickjals, indem man mich befsetten entfehleimen [3ft und der
Rataftrophe den Boden entsieht und dann {tberhaupt durch me=
nig und richtige MNabrung definitiv, unnbtig, entbehrlicy machi ?
Saft thr bie Bedeutung und Wabrheit diefer Worte, bie ihr fm=
mer auf mich wartet, indem ihr mich durch vieles Eifert, Reis-
mittel ober Gifte jur Rube, yum Schlafen fhickt und glaubt,
ich fei Davongegangen, wibrend ich fpdter um fo mdchtiger und
um fo ficherer aus dem BerftecPe hervorbreche? Sch bin nicht
geitlich, ich bin ein Geift, efne Kraft ohne Rawm und Beit, fiber=
oll unbd ewig bin ih Gefets fiir diejenigen Wefen, welche fHll:
fteben wollen, welche das ,, Hinauf” vergefien baben; ich bin die
»emige Peitfhe” des BVormdrts, der Entwicdlung. Scb bin der
Wurm, der ewig nagt, wenn ev auch fehlaft, ich bin das Bers
hangnis, die Fallgrube der Schldfrigen, der BVebaglichen, der
 Bohlhabenden” und , Gutgendhrten” von Heute, ich bin die
unfeblbare Vernichtung aller , Bielwiffer” und , Frommen”
von heute, die nicht an , gbttliche” Nabrung glauben. Fhr wer
Det an Zeib und Seele in alle Emwigfeit Feine Rube vor mir has
ben,, bis ir iedifh und ofellefcht auch noch fiberirdifch das lete
»Atom des Todes” phyfiologhch und feelifth im , Fegfeer des
beilenden Geiftes” verbrannt habt, b bin nicht der Leufel
felbft, gefesit bin ich von Anbeginn des Werdens alfer Wefen,
ben Fiirft Des Tobes su beFampfen und ihn dem Reiche der

- Kdlte, ber Finfternis, des Leblofen, des Geftants, des ,dunflen

RNichts™ u itbermweifen, das fich die ,mobderne Seele” nach dem
Zode fo febnlich mwiinfcht, weil fie ihren Leib und fich Jelbft mit
Loten fpeift. Bielleicht ift es genau o, wie man’s wiinfcht, auf
efniem ,toten” Planeten,

Jch, die Kranfheit, bin der Fmpuls, der Antrieh aller Eoos
lutionen, gefefit nur fiir diejenigen, die dem ,, Hinauf” der Ge-
Ciret, Sebensivagen 4 ! 49




finbdpeit, meiner Mutter, nicht folgen, ich bin der ,graufame
Gott”, den nicht einmal Kant Begriffen, der alle Diefenigen evs
barmungslos unter Schmers und MWehElagen totet, ausrottet,
die nicht jur Hheren Form, gur neuen Gattung emporfteigen.
%ch bin der Untergang, das Nusfterben ganger Gattungen von
Schmadhen, von nicht mebr Qebensfibigen, aus deren Jugruns
begeben infolge von Entartung neue Formen entftehen (Dar:
mwin, Swifhenglieder?).

TWebe dir, o Menfchheit, du Haft dein ftarEftes Organ, das
@ebirn, um Raub an Pflangen, Tier und deinesgleichen mif:
braudht, du rithmf{t dich, mit den Flitgeln ded Fortfchrittes auf
Bochften Kulturhdhen zu fein und babei ift das Ullermichtigfie,
bas erfte von allem, die Gefundheit am weiteften und mebr als
Bei ben Tieren vom bir , fortgefchrittens Ich, bie Kranfheit,
bin bei dir zu Haufe. Du bift in einen Strom nach dem Meere
des Untergangs gelangt, indem g fiic dich feine Umfehr mebr
gibt nach dem Gefely Der natiiclichen Bergeltung” der Hquiz
paleny der Kredfte; du bift von Gebirnen geleitet, die den HRaub
an der Matur al$ recht und gut preffen, wodurd) du numer
tiefer in Den Strom, in die Sacigaffe hinabgleiteft. Alle Pro
pheten aller Beiten, Mdanner roie Goethe, TRouffean ufmw., haben
deine Scheinfultur verneint und mit meinem Namen Kranfs
Beit belegt. Jept Fann audy ich bich nicht mebr vetten, tpeil die
Bielen meiner Stimme nicht mebr folgen Ednnen, {elbit wenn fie
noch wollten. Aber ich habe auch ihren Sinn getrlibt, ihre Ohren
perftopft, ihre Yugen geblendet als Konfequeny ihres Ubget=
chens vom Gefee. Ste vermueinen, Geld, Macht, Wiffen fei ihe
Gliick, ihre Gefundheit felbft.

Sefst vacht fich an dir, o Menfchheit, der Mifbrauch des Ge
birnes, Des ,,Kliigerfeinmollens” alg das Gefess, ol8 die Natur,
als Gott felbft. Das Pringip der UmEehr, der Wiebergeburt, Des
Qeib und Seelenbeils, der RNettung, i, bie RKranfheit, bin
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fe{Bft— at}-bfl‘ dronijch, latent, einfchlafend gewotden. Du haft
feine gett mebr flir mich, daf ich dich vetten Fonnte. Jur @e:
iunbb'ett und zum mwabren Leben Fann ih nur Fndividuen mwie-
b’er binaufbringen, denen noch beizeiten der , gbttliche Funfe”

die @}tfenntnié meiner aufgebt, bevor es ju fpdt it und bfé
aus efnem jchlammigen, retfendben Strome bes Untergangs an
fonnige Ufer treten miiffen, wenn fie felbft su meiner Mutter

bgr gfoﬁen und abfoluten Gefundheit, Formmen wollen. Qt’efé
habe jept dag Wort. , Alfo fpricht die Kranfheit.”




Ru der Ehretfchen Qluffaﬁ ung der
Sefchlechtsfranfheiten.”
Bon €, R, Hofer, Minchen.
(, Qebenstunit” 1911 M. 4.)

Schon in efner der lepten Jtummern Derichtete Arnold @I)'ret,
daf eg ihm gelungen fei, Die Grunduri acI),e aller J’Cmnfbett&n_
su entdecfen: fie alle Fomumen von der @md)letmnabrung und alle
werden gebeilt durch Faften und Obftbidt, Dafi %t,ucbtnabu‘t)ng
und in geeigneten Fallen audh Faften gang ”gute Q?trfung ho et}
Ednnen, war fhon ldnger befonnt, _aber' ube}' Die @tunb’ur;
fache alfer Sranfheiten war man fich Bté?er nod téwl)t
einig. Diefe Entdecung gemacht a haben, blieb Heren. [)re’
porbebalten, und mwie ous einet Beilage §ur Qebensiunit hers
porging, hot er aud) fchon eine S%eibe, gebiibrender %eniunbe&ir
gefunden. Aber Spaf beicibeite;Be,in B}ﬁcbennébggi;nntms follte

ine ich, wobl aud) dabet verlange X
ma;;;?; 3umd)érﬁer? Male pon der grogen Entdectung las, mar
ich neugierig, wie fich Arnold Ehret mtt'ben anftecfenbe'n, por
allem mit den Gefchlechtsrantheiten abfinden werde, Bei Denen
fogar ber erfabrene fafe Ort und Stunbe angugef)en vermag,
Tie fich gebolt Hat.
mii::mi,wixjatzifgbgn bat uns jo Arnold Ehret feine gejamte Lehre
oon den Krantheiten vorgufiihren begonnen, und da hat ev uns

w. a. auch mitgeteilt, wie er fich basy 3uftanbefommenf ber Ge=

fehlechtsrantheiten denft. Die Ut feiner Yusfithrung in btei ?r_n_
* Dot Wntifel ,Aljo fpricht die Kvankheit” seitigte einen Offenen Brief

an U, Chret, den diefer wieber mit einem foldhen ermwibderte. uIr’rL Ibegt;ren
verftandlid su maden, ift notwenbig, aund bey evfteren abzudruden.
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Punfte geigt, wie fehr er berufen ift, in drstlichen Dingen ein
Arteil su falfen,

Was bier folgt, find nacfte, unmwiderlegbare Erfahrungstats
jachen. DBei ber Gonorrhde des Mannes und des Weibes werden
ftets die von Neifer-Breslan entdectten GonoFolfen porgefuns
ben. Sie find im gonorrhofichen Eiter maffenbaft sorhanden
und fobald auch nur eine Spur davon auf die Schleimbaut der
Gefchlechtsorgare oder auch des Yuges gebracht wird, entrwiceln
fich die Gonofolfen dort weiter. Der Betreffende ift damit an
geftectt und wird felbft auch gonorrhoifch. Die bertragung ges
fchiebt gemwdhnlich durch gefehlechtlichen Berfehr; bdodh fann
burch Unoorfichtigleit und Unveinlichleit auch eine Ubertragung
aufs Auge vorfomumen; es entfieht dann eine Beftige eftrige
Enisiindung der Bindehaut, die gur Erblindung fithren fann,
enn nicht vedytzeitig eingegriffen wird. Dies lebrt taufend-
fache €rfahrung unbd es 1aft fich mur dadurch erflaren, daf ber
Gonofoffus, jobald er geeigneten Boden findet, ju wuchern
anféngt; die Citerung entfteht dadurch, dafh weifle Blutfdrper=
chen som Kbrper gur Ubmwehr gegen den Cinbdringling und feine
giftigen Stoffwechfelprodulte ausgefendet werden und an dem
Gift dann felbft sugrunde gehen. Aus demt weifen BlutEdrpers
chen ift dann ein Eiterfdrperchen gerworden.

Daf die Nahrung mit Gonorrhide in Feinem Bufammenbang
ftebt, 1aft fich auch daraus erfeben, daff ein Menfeh niemals an
Gonorthde erfranft, wenn er fich von anfleckendem Berlehr
fernbdlt, mag er fich auch noch fo faljch erndbren, mie er nur
will. Umgefebrt fann er noch o lange faften und nur von Obft
leben, et witd boch an Gonorrhde erfranfen, wenn die Sdhleims=

- baut der Gejchlechtsorgane oder des Auges mit gonorrhoifchem

Gefret in Berlihrung fommt.
Gang dhnlich verhilt es fich bei der Syphilis, Nach der Eni=
dectung von Schaudinn und Hoffmann im Jabre 1905 Berubt
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biefe langmierige Srantheit auf einer Unfiedlung der Spiro-
chaetapallida, eines mifroffopifch Fleinen, Forfaieherdhnlichen
Lebemefens, das fich in Den fopbilitifchen Gefchmwitven vorfine
det, Die Anftecung erfolgt hier nicht purch Unjiedlung des Ere
vegers auf der Schleimbaut, jonbern durch Eindringen in die
Blutbabhn, was durd) winige Fleine SRiffe in der Haut oder
Schleimbaut ermdglicht wird. Die bertragung gefchieht auch .
Bier gerwdhnlich durdh Gefchlechtsvertehe mit Syphilitifchen. An
ber Gintrittspforte des Syphiliserregers in den Korper entfteht
ein hartes Gefchrviir, der jogenannte harte Schanter, Die Spiro

thaeta verbreitet fich jofort tm gangen Blutfreislauf, und die .

SKranfheit hauft jahres, jabrsehntelang im Kdrper ded Befalles
nen, wenn fie nicht richtig Behandelt toird, und fie fann fich in
bent verfchiedenften Ericheinungen geltend machert. Jum Gl
Baben wit feit efriem Jabre in dem Arfenpraparat vor Ehrlich
Sranffurt ein Mittel, das nach den bisherigen Crfabrungen
imftande ift, die Sypbhilis oollftdndig su heilen.

Dot eigentiimlich it es, daf UYrnold Ehret den weichen
und auch den Harten Schanker (Syphilis) aus der mit Hillen
ftein behandelten Gonorrhie ableitet. Mach den bisherigen
Erfahrungen haben die brei Kranfheiten gar nichts miteinander
ju tun, €3 Fommt natiitlich mandhmal vot, daf fie ein Patient
nebenz und nacheinander hat, aber das ift veiner Bufall. Nach
Yrnold Ehret miifite feder, der an weihem Schanker oder an
Syphilis erfrantt, vorher Gonorrhde gehabthaben und mit Hillen=
ftein behanbelt worden fein, was purchaus nicht der Fall it

Diefe Feftftellungen, die fich freflich nur auf efnen Fletnen
Teil der Yrnold Chretfhen Behauptungen begtehen, mdgen ges
niigen, dem Fritifchen Bourteiler su zeigen, daf SachEenninis
und Grfabrung nicht die Starfe von Arnold Ehret find und feine
Yusfiihrungen lediglich ein theoretifches Spftem parftellen, das
mit den tatfachlichen BVerhdltnifien Des Lebens nichts gu tun hat.
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Offener Brief an Herrn &, R. Hofer, Miinchen.
DBon Arnold Ehret.
(2 Rebenstunft” 1911.)

Geebrier :Z)errl €3 gibt ein Schickial. Berniinftig Heifit das:
n:enn fchon in der anorganifhen Welt alles mathematifch ver=
Iduft, fo muf das in der organifchen und fm Leben des Men=
fchen exft vecht ber Fall fein. — ALS {ch am 18. Februar d.
?wrgens 7 Ubr in Miinchen anfam, um abends efren Q}vrt‘rag‘
in der Gefellfchaft flir BVegetarismus su halten, wurde mit
Nr. 4 diefer Beitfchrift fberreicht mit Fhrer ,,ﬁ::itif” meiter
Auffaffung der Sefchlechtstrantheiten, und vier Tage vor mei
ner Ybreife in Locarno traf ein Kranfer bei mir efn, um fich als
erfter oon »Ebtlich-Hata 6067 Heilen su laffen, ,b b. in meiz
net Schule gu lernen, wie man die Natur Heilen [aft. It das
nicht ',i“yronie bes Sdhictfals, Herr Dr. Hifer? Befund: Blds:
chert tm Munbde, Entzlindung an der Eingangsfielle des mo-
bernien ,, Saubermittels”, @elbﬁmorbgebcmfen: — Drel Tage
Zage e wenig Obft und eine gehdrige Dofis Wahrbeit fiber
6910!)1&8 von miv in {eine exfdyiitterte Seele ,,infiziert”, bringen
Blasdyen und pipchifche Depreffion jum %erfd)minben./

’ Sli'ﬁarum erfchienen Sfe denn nicht bei meinem Bortrag, den
ich in %?ﬁncbeft am Sonntag meinen Subdrern mieberf)oIen
mufite, um mir mit Jbren ,tatfdichlichen Berbaltniffen des '
Lebens” fmfguwarten? S will g Jhrer Ehre und ju Jhrer
gzqcar)feeffett annehmen, daff Sie ,,verhindert” waren. Nun jur
,,Qrunburfacée aller Kranfheiten”; gemeinfamer Grundfaks
tor im Wefen alfer Kranfheiten heift es in meinem Yuffos.
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St das sielleicht dasfelbe und fpefulieren Sie auf bie Geddcht:
nigfchmache Shrer Lefer? Ober leiden Sie felbft paran? Spaf
Beifeite: Haben Ste denr einen Wi gemacht ? .i"sf)te/ /,,nadEte,n,
unmiderlegbaren Tatfachen’ fteherr im ., Brochaus” und i

geftatte mir bie Frage: Wartum ird denn nicht feder anges

ftectt, und wo bat der erfte Mann mit ,,@onor@ﬁ,e” die Un=
ftecfung Her? Der , gecignete Boden” fagen Sie feIffﬁ;'aBer
Sie fagen doch damit ebenfomwenig als mtt' Hem Webtg@fd)eﬂn
Sachausdruc ,, Dispofition”, den Sie in d)tet’ Beitfchrift fu'r
eriachende Lafen’ oielleicht abfichtlich oermeiden. Lefen @/tle
dodh gef. meinen Yufia in Nr. 17 unbd 18 Der ,,ﬁebensflfnft' ,
1910, noch einmal; dort fteht’s gefchrieben aljo: C‘?/cf)letm ’lﬁ
ein Faftor Der Dispofition, des , geeigneten %obens’ . Wenigz
ftens dem Sinne nad) behaupte ich dort gang B'efhmmt, ba'ﬁ
et bag TWefen Der Dispofition erfI&rt, ift, mbe’m et
Schletm” den Bagillen als Ndhrboden dient. Damit beftreite
ih nicht einmal die Infeftion. €8 fteht dovt ebenfo Flar ges

fchrieben, nur ift meine Yuffafjung etwas ,ungelehrier”, Diefe

weifien Blutbdrperchen, su deutich @cf)feim,'metben vott %a's
sillen aufgefreffen und nicht umgefehrt; Die g;,tanuhe’rte &=
weifizelle Des Schleimes gdrt, fault, 3erfet§£ fich weiter, ‘eé
entftebt ein GiterBorperchen und damit Entaiindung uttd -(,s)e;
fahr. Das ift meine Unficht, obne %iftoff’op, Cfﬁet ticht
mebr. — Wober wiffen Sie denn, daf ein fcI)Ietm'fret’er Menfch
(burch Faften und ObfE) angeftectt wird? War fe ein folcher
Menfch, in meinem Sinne gefund, in einem Spital der Welt
und unter Beobachtung eines Urstes? Jch empfeble i"gbne,n
meinient neueften Nrtifel ,Krebs” su lefen (, Natiirlichere Heil=
methoben” IWien und , Gefundbeit’ Jiric-Staffa). Dort bes
fchreibe ich drei Crperimente von %erm}mb}mg am etg”enen Kbz
per, die ,eraft” Ddartun, mwie ein fehletmiofer S’E?tpler auf
Schletm reagiert. Haben Sie in der ,Beget. Warte” nicht ges

56

SRR N

lefert, bafl ich obne Chinin und mer mit Obft tm Malariaberd
Siiditaliens war? Sie haben mich auf den geiftigen Kampf-
plas gefordert, ich bitte Sie, mir auf den der , nackten Tat”
bes Erperiments su folgen. Hat nicht 3. Neifier felbft ober
einer feiner Kollegen Hunden die gange Blafe mit GonoFolfen
geffillt, obne daff die Tiere infistert wurben? Jcb bin bereit,
Herr Hisfer, mich berfelben Progedur gu untersichen; Sie auch?
Bie Ednnen {ich ja vorber eine Ladbung Ehrlich-Hata geben
laffen; wenn dies ficher Sypbilis beilt, wird man doch mindes
ftens damit gegen Tripper tmmun fein. So gefund wie ein
Hund follte doch der Menfch auch fein Eonnen.

Jcb wette mein Bermbgen mit Shnen, daf ich Jhnen durd
bie Bank nadhweife, daff ich nicht nur ,immun®, fondern fies
berfrei bleibe. Gehen Sie mit mir mitten in den Peftz vder Cho-
levaberd, Jch verpflichte midh, noch unreifes OBt su effen und
Bagillen gu verfchlucten. Dies su tun Habe ich {chon vor einigen
Jabren etnem Urst angeboten. Das wdre doch wertooll fiir die
Biffenfchaft’’, aber fie ftitest damit, diefe ,MWiffenfhaft’,
und deshalb gebt fie cbenfowenig davauf ein wie der Papft

- auf den Modernismus, Haben Sie nicht gelefen, daff die veges

tarifdy Yebenden Japaner in der Mandichurei der Peft gegen-
Gber faft tmmun geblieben find, wdbrend in Charbin fogar
sablreiche ewropdifche Urste von ibr ergriffen und Hinweggerafft
mwurden? Aber nun ju den GefchlechtsFrantheiten. Wo ift denn
die Grenge gwifhen Harmbhrenausfiuf und Gonorrhse? War=
um findet man denn beim alten, dronfichen Tripper Feinen
Crreger” mebr? Ober beim weifen Fuf der Frauen? Sie
Eebren bie Latfachen um, Herr Hifer. Ste fagen, bei Gonor=
thde findet man ffets Gonofoffen; nein, etwas mebr Logif;
wennt man Def Yusfluf Gonofolfen findet, feftftellt, dann fieht
feft, daf Gonorrhbe vorliegt. Und wenn man fie nicht findet
und fie find am Enbde doch da; was ift dbann? Ym Ende ware
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bas ein drstlicher Berweis, daf man ,Augendhaft und fitts
fam” ift. ,

Watum gehen Sie bei Syphilis nicht auf NRofeola und graue
Tritbung der Yugen ein? Schinfenbraune Rofesla ’nnb ba’s
IBeif der Yugen grau gefirbt, das fb’nntle am @nbf 1ebe/f Laie
ohne Mifroffop feben, wenn ich thm , die ugen Bffne”, '

RKennen Ste nicht das Budh pon Dr. Hermann: ,,Es gibt
Feine fonftitutionelfe Sypbilis”? Einer meiner ,Berehrer”

fchreibt miv su Jhren Yusfithrungen, baf er unter 14 Unges

fteckten fm felben Jalle allein fref Blieb; ein Begetarier, Herr

Hifer! Bielleicht noch nicht einmal gang fhleimfrei! Jch bin

auch hier sum Crperiment bereit, wenrn Sie e3 r’voIIen.

Sie find iiber ,,606” fhon ficherer tm Urteil ald Profeffor
Ghrlich felbft. Kommen nicht jest fchon Berichte 'ﬁber febr be:
denfliche Nachwirfungen (BVerl. lin. Wochenfehrift, 1910, 50)
aug der Lefferfchen Klinif ujw.?

I mﬁcgt:f ci"?f)nen 5 eisfagen”, Herr Hifer, (?I;rlicba{gat'a
ereilt Dasfelbe Schickfal wie Tuberfulin. Das wire bocI)' eint
Wunder, wie marn es der Kirche als Wberglauben borm'trft,
wenn man fm Handumbdrehen, wie mit einem gaubermttte?,
einent Suftand, eine SKranfheit vernichten Ednnte, mwelche die

RNatur gegen ihren ,MWillen™ infolge llntv;'ﬁenf)eit bes Penz

fchen Beroorbringt. - o ’ '
Beim Menfchen entfcheidet das Gehirn fiber Sein und RNicht-
fein, fagt ,Frau Krantheit”. ,
f&sie E)’Ra,i’fe, bie Bielen und felbt die @elebrteft gIau'Ben an
bas , wiffenfihafiliche Wunber’’; alfo mufl es’iem. Wie ,,2If3=
triinnigen’’ glauben ebenforvenig mebr an L, Mittel” als an die

. SRettung der Menfjchbeit. Wir glauben auch nicht an die ,,Bers
Baltniffe des Lebens”, b. b. nicht mebr an Menfchen; aber um

fo ficherer an die Natur. Diefe allein betriigt ung nidyt, wenn
wir fie vetftehen, thr folgen. Auf fie allein Ednnen wir ung be=
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bingungslos verlaffen. Beruhigen Ste fich, Herr Hisfer, das
Whinber, d. b. der Glaube an die , plipliche Heilung®, bat fich
oot der Kivdhe ur , Wiffenfehaft” verfchoben und dort beim
,Bunder” find immer die ,Bewunderer”, die Maffe; es ift
fo ,bequem”. Wir {ind und mwollen bdie wenigen, die Yus:
nabmen fein.

Locarno (Uscona), Februar 1911, -

Witndhen. Um 18, Februar (, Lebensfunft” 1911. Nr. 4)
bielt Herr Uenold Ehret, der Leiter der Schule fiir Leibliche und
geiftige Didtetif in Locarno, auf Beranlaffung der Gefellfechaft
fiir Vegetarismus Miindhen einen Sffentlichen BVortrag fiber
bag Zhema ab: ,Wie Eonnen wir ung gefund effen?”” Troh
SKarneval und fonftiger zablreicher Beranftaltungen war der
Bortrag von den Miinchnern fehr gut befucht. Herr Ehret vers
fland e, feine Jubbrer durd) feine indaltvollen Ausfithrungen
su feffeln, Mit {chlichten, aber markigen Worten viickte er einer=
feits der von thm erfannten Grundurfache der Krantheiten, der
Schleimbiloung, feharf auf den Leib und jeigte anderfeits Mit-
tel und Wege — miglichfte Enthaltung von fchleimbildender
Rabrung, Foften ujw. — mwie diefem Feinde der Gefundheit
mit Crfolg begegnet werden Fonne. Der Flare Bortrag des
Jedners atte einen durdyfchlagenden Crfoly. Wie Herr Ehret
in efrtem weiteren BVorirag am Sonntag im vegetarifchen NRe=
ftaurant €thos, mwieder vor einem jablreichen Publifum, be-
fannt geben fonnte, wird in einigen Wochen fchon eine wweitere
Slarlegung der von ihm gefundenen und am eigenen Leib und
Leben erprobten Grundidge in Budbform erfdheinen und fich
pSvanke Menfchen’ betiteln (Carl Kubn, BVetlag, Fiirftenfeld-
bruct bei Miinchen), der mweitefte Kreife mit bevechtigtem Snter
¢jfe entgegenfeben diirfer.  Seb. Buchner., (Paul Liberner.)
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qBas ift Krebs?

(, Gefundheit” 1911 RNr. 3.)

Vor mehreren Wodhen ging die Nachricht durch die Jettuns
gery, bafi Mif Eddy in Umerifa, die Begriinderin der, Ehriftian
Science” (Gefellichaft der Gefundbeter), an Krebs geftorben fet
und das anfebnliche BVermbgen von efner Million Dollar hin
terlaffen habe. Da lestere Gefellichaft auch in Europa, bejon=
bers in Berlin, von fich veben madht, o diirfte es fiir Nnhanger
ber naturgemdfen Heilweife nicht uninterefant fein, obige
Kreantheit ndher ins Yuge su faffen. Yuch Pareer Kneip Toll
an Darmfrebs geftorben fein; der deutfchen Gefellfchaft flir
Kreebsforfhung ftehen Millionen sur BVerfligung mit efnem De=
fonberen Snftitut u diefem Srede in Heidelberg; Rockefeller
Bat felit bald eine Milliarde an Univerfitdten geftiftet, naments
Yich um die Schwefterfrantheit des Krebies, die Tuberfulofe,
sut ecforfchen. uf alfe diefe Ereigniffe und Tatfadjen Hin ift es
ber reinfle Hobn, Fonftatieren su miiffen, daff die Berbreitung
biefer beiden ,,Geifieln” ber Menfchbeit in fietem Wachien be:
griffen ift.

$Bas ift Krebs? Was ift Kranfheit? Jh habe voriges Jabr
in diefer Seitfchrift Den leteren Begriff auf eine gemeinfame
Ginbeit, auf einen gemeinfamen , enner” jurfickzufithren vers
fucht und gegeigt, Daff es eine gemeinfame Subftang, den
Schleim, gibt, deffen Ausicheidungsbefreben durc) den Ot
ganismus bei allen Sranfheiten vorfiegt und ebenjo bel jedem
Sulturmenfchen fich einftellt, fobald diefer mit Nahrungsuz
fubr aufpbet, faftet, 0. b. Hinftlich, freimillig fich dem Reiniz
gungsprogefle, Kranfheit genannt, ausfest. Das i eine er

60

perimentelle Tatfache, die mir niemand widerftreiten Lann, weil
fie Jich an fedem Kranfen und an fedem WMenfhen wabrnehmen
laft, fobald diefer unfreimwillig, durch Kranfheit gezwungen,
oder frefwillig die Nabrungsaufnahme auch nur vermindert.
Samentlich auf der Sunge, die das genaue Spiegelbild der Ma=
genfchleimbeit ift, evfcheint diefer Schleim. Jft an der Periphe=
vie ober im Jnuern eine Wunbe, ein eiterndes Gefchiviiv vorhanz

“den, fo nimmt mit der Nahrungseinftellung die Schleims und

Citerabfonderung jundcdhit an der , Nusfluffielle” zu. Wird
Iangere Beit gefaftet (fehr oft gentigen foger {chon wenige
Tage), Jo bort der ,, Auswurf” durch die Offnung allmahlich
auf und die eiternde Lunbde, das Gefchwiir Heilt. €3 ift durd)
bie Crfabrung beftdtigt, daf Gefchwiire, Yusihlige, verun=
reinigte Wunden ufw., die wodens und monatelong den Mit=
teln der Ullopathie und der Naturbeilfunde troBten, in weniz
gen Tagen durch Faften heilen. Nun ift Krebs weiter nichts als
sundchft ein Gefhmwiir, eine BVerdickung, fpdter eine eiternde
Offnung, eine , Ausmwurfsitelle” fiir ,,Fremditoffe” und
Schleim, gewijfermafen ein Notventil, dasg , Dronih” ges
wordent und Deffen Umgebungsgemwebe fo lange mit Schleim
und Citer durchiest werden, big jich in den meiften Fallen éine
ouffantraterartige Crhshung, eine Wucherung um die eigent=
liche Auswurfsdffmung bilbet, welche mit der Jeit feldft in Eiter
iibergeht, verfault, serfdllt, wenn nicht vorber, 3. B. bei Bruft
Frebs, Das gange Organ ober ein Teil besfelben mweggefhnitten
wird.

€8 beftebt alfo beim Franfen Organismusg die Neigung, daf
er fich felbft folche , Ausmwurfs=Offnungen”, jolche , Notvens
tife” in Der Ubficht {chafit, unreine Beftandteile des Blutes, .
,Srembitoffe’, Schletm und Eiter damit nach aufen absufith-
vent und fobald diefe Eiterungen lange genug dauern, chronifch
mwerden, notgedrungen fich die Umgebung in begeichneter Weife
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umgeftaltet und gerfest wird, wuchert, fo baf damit bas Sym=
ptomatifche fitr den Begriff von Karzinom, von Krebs, ges
geben ift. ‘

© Wenn nun jebt Flargeftellt iff, wie die duferliche Crfcheiz -

nung ber Kranheit Krebs suftande Fommt, jo ift es ungleich
michtiger, su geigen, , bineingufehen, wic und wober efne foldhe
Nusrurfsfielle im ,phyfiologifchen Betriebe” des Eranfen v
ganismus durch Schleim und Citer gefpeift witd. Gelingt es,
nachsumeifen, wo diefe Fremdftoffe, Schletm und Eiter, her
ftammen, und will man einfeben und objeftiv eingeftehen, daf
ebenfo ,,chronifeh”’ Schleim und Eitermaterial, wenigftens i
Borftadium, gugefiihrt werden (,totes und totgeFochtes” Fleifch
ufm.), o muf es ebenfo logifch und einleuchtend fein, daf das

* Der Shleim ift ein Fremditoff, ein Stofwedifelprobutt, das ber
Kirper ausgufdeiden fudt, fobald man ihm Fein Hindbemnis in den Weg
legt. Das Bergiftende, Kranfmadende des Scileimes ift alfo, und aller
bingd sunddft, medanifd phyficlogifd, daf die feinen Kapillaven ver
ftopft werden (pathologifder Herd, Krebs, Gefdmwiiv 2c.), Bom Gemif§en
Standpunft aus enthilt diefer Shleim pflanglide und terifhe Stid:
ftoff-TMolekitle, bie in einer gemiflen litifigheit, die im wefentlihen Wafer
ift, {Hwimmen, Diefe Stidtoff-Molefiile unterliegen natitlidh, aufer
Balh wie innethalb des Kbrpers, einem Berfesungdprozef, bdev Fdulnis,
wiffenfdaftlih, Gemifd gefproden. Sie werden in ihre Beftandreile jerz
Tegt und bilben neue Kbrper, von denen Henfel mit demifden Formeln
nadygewiefen hat, daf 8 Cpan-Devivate find (Cpan-Blauféure). Henfel
wirft mit giftiger Sronie den Basillengelehrten vov, daf bas, was fie
Bagilien nennen, eben giftige Cpanverbinbdungen find. Soviel ift fider,
paf Cpanverbindungen gebildet werden, wenn Fleifd) verfault (Reidhen:
gifte), Auf Grund meiner befdeidenen demifden Kenntniffe glaube id
aber, daf die Sade {o liegt: €8 wird Cpan frel, und 8 bilden fidh in
biefern Ghulnisftadium neue Keime, newes Leben, vielleidyt fogar tierifdes,
denn das Problem Ddev Urgeugung, fitr das Henfel ecintritt, ift nody nidt
geldft, Das Schlimme, das eigentlidhy Bergiftende, Kranfmadende, find
nidht die Bagillen felbft, fondern ifyre Stoffwedsfelprodutte, wie diefe Ge=
Teljrten neuerdingd Behaupten, und was i felbft im Hirfaal wiederholt
gehrt habe, und diefe giftigen Stoffwedyfelprodutte dev Bajillen werden
alfo wahrideinlih das Henfelfde ,Syan® fein,
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betreffende Gefdhiir , dhronich” ausfcheidet, feine gange Ums
gebung vermouchert und damit die Bedingungen sur Diagnofe
bes SKrebfes vorliegen, vorausgefest, daff die Maffe, der Jer=
jeungsgrad und die Dauer des Ausmwurfes entfprechend grof
find, Hiersu muf ich wieder auf meinen Yuffag ,,Der gemein=
jame Grundfaftor tm Wefen aller Kranfheiten” verweifen, der
unterbeffen als Budy ,, Kranfe Menfchen’ erfchienen ift.

Milliarden werden ausgegeben und Taufende von Forfhern
fuchen nach den Krebsbagillen. Sobald aber ein , unberithmter
Mann”, und menn er fein Leben dafiir aufs Spiel fest, bie
Wabrheit aufdectt, fo Fimmert fich niemand darum, am wenigs
ften bie Forfcher felbft. Sogar die , groffe Politif” des Sozialis-
mus erfennt diefe geiftige Tyrannel noch nicht, wodurch Tau=
fenden von Kranfen die Wabrheit sorenthalten wird. Man bat
diefenn , geiftigen Kapitalismus” in jenem Lager der ,Yuf-
Eldrung” bis fest nicht einmal geahnt, gefchiweige denn erfannt
ober befdmpft. Aber nur andern die Schuld des menfchlichen
Clends gufchreiben, ift leichter und bequemer, al8 bei fich felbft
anfangen. Demt modernften YufgeFldrten und , Alleswiffer”
ift Krankheit immer noch eine ,,duntle Fallgrube”.

Big su einem gemwiffen Grad ,eraft” reagiert erft der veine,
gefunde, fhleimlofe Organidmus. Nadh sivfa yweijdhriger fivens
ger Obftdidt, nachdem ich damit durch Faften eine Sefundheit
erreicht Patte, von der man in Curopa nodh Feine bnung hat
und die ich itj meiner Arbeit: €in 49tdgiger Faftenverfuch,
,Beget. Warte” 1909/10 ndher beleuchtet habe, machie ich
folgende Erperimente (fiehe auch ,,Kranfe Menjchen”, Carl
Kubn, Berlag, Fiivftenfeldbruct):

€in Mefferfchnitt tm Unterarm. €3 flieft Fein Biut, fofort
Cindifung desfelben und Berfchluf der Wunbde, feine Entyiin-
dung, Fein Schmery, fein Schleim und fein Citer. Jn 3 Tagen
perbeilt, Blutfrufte abgeftofen. Spéter bei vegetariicher Nabh-
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rung efnfchlieflich Schlefmbildnern (Starfemehlnahrung), aber
ohne Eler und Milch: Die Wunde blutet etwas, fchmerst und
eitert leicht, leichte Entslindung, oollige Berbeilung erft nach

mebreven Tagen, Spater diefelbe Verwunbdung bei FleifchEoft -

und etwas Ylkohol: fangeres Bluten; dag Blut ift viel Heller
und biinner, wie in meiner Jugend bei Verlebungen; Cntsline
bung, Schmers, eitert mebrere Tage und heilt erft durch 2 Tage
Faften. Fch Habe mich dem deutfhen Kriegsminifterium, natlirs
Tich vergebens, sur Wiederholung diejes Erperiments angeboten.
Warum heiltenn denn die Wunden der Japaner oviel fdhneller
und beffer in dem damaligen Kriege, alg die der ,,Flet{ch= und
Schnaps-Ruffen”? Hat feit gwei Jabrtaujenden denn nodh nies
mand Darfiber nacdhgedacht, warum Offnen der Pulsader und
 felbft der Giftbecher Senecca nicht téten Fonnten, nachbem er
vorbher Fleifch verachtet Hatte und im Kerfer faftete?

MWenn man fettes Fleifh, das fofort nach dem Schlachten
Leichengifte bildet, lange genug Focht, erhdlt man Schletm und
Leim. Dasfelbe ergibt fich bei gentigendem Kochen von Mebl,
Reis ober Kartoffeln. Ebenfo find Kajein der Mildh und Kdfe
felbft natiirlich tote, Flebende Schleimfubftangen. Aus allen
diefen Nabhrmitteln, die alle guerft durch Kochen fitr die Ver=
damung Finftlich vorbereitet werden miiffen, jiebt der Kérper
betm Kochprozef der Berdauung unter grofem Krdfteverlufl
etwas Traubengucer, aus dem Fleifch gar nichts Braudhbares;
dasg ift nur Reizmittel durch feine Leichengifte und mwirkt eben
falichlich Fraftig und {cheinbar erndbrend. Der Riickftand ift
SKleifter und Leichenfhleim, mit denen man ein Leben, die , Jen=
trafe”, benn Magen und den Darm verfchleimt und die tm Laufe
bes Wlterns fortgefest das Blut verunreinigen und in frags

lichem Falle an der Yusmwurfsfisrung diefes Robrenfpftems, .

Organismus genannt, hronifch abgefest werden und audy die
Umgebung bis sum Ubfterben fibermouchern und dle , eigenartiz
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gen Bellen” und Knoten biden, Weiff man febt, was Krebs .ift
und warum man darvan frerben Fann, teof allen Betens, aber
unter Beradstung der »88tthiden fdhletmlofen RNabrung”, des
Q?ﬁ'es? Ober warum man audy nicht gegen bdiefe ,, Geifiel” ge-
feit ift, wenn auch noch fo lange burh Einfifiche @rf&'[tungen
(Raltwafferanmwendunger) Schleim , binausgepeitiht” mwird

man aber tdglich wieder nachfiillt? -




Eelbftmord ausg Mobde!
(,,Sef)enﬁfunft“ 1911 Yx, 16 . 17.)

i f.
{iber den Unfinn Der ﬁIeibermo?e r'vur'be gcf);tll zge;’tgrej;gie,
Sie Fenmeichret nicht nur die unbeﬁanbtg’fett, 9;&%6“’ i
s b Gbaéaftegfgbri? <ire);?etrlgfe£manfenben’%eﬁam
inchologifch Der duiere ! v
f}zf')ii)ung% fb?e ¢benfo unbeftimmt, u'nitcf)er, med)iegi: nﬁ;}; ,;its
mifcht ift, mwie fein Blut unb" feltlle %af)ru:gi; hgeialind
fpringt fie lebiglich dem ?Beburfms', ben | 3"1 L
Berhéltnis sum Cinforumen guferlich 3u teprc; d;aft o o
bervuft ift fie die raffiniertefte ﬁuttut"er'ttungfe?ie ph ,bag o
junbbeit und damit das Leben u {chadigen; e o alsteten
Togenfte SMittel, die leiblichen @ntatifungen @un ot s
11 verdecent und folche als Gefundbeit un'b cI)o, e
?cben Die Kleibermode Euft alfo chf eine ,,i{mnt;cii el
Batu;tgslﬁge” pinaus, namentlich betybet @)eig) relcf)geme”’, .
fiche Qualitdten oorgutduichen. ,Rleider ma e@e enm&;tigen,
nackt Esnnte ich euch nodh) weniger ertrager}, ?rf'dyg e
jpricht Sarathuftva. ,Alles in belx; QBeI't ta;f) ‘55 mc 31; oy
Riige ift, und ,,mein ift bie Rache’, ipttcf)’t : ft A @%fmgmmg’
bie Kleidermobde, ebenfo der moderne '%rm "ug AU
bie Mode, ohne Bediirfnis su foniu'mteren, fin oo
eB ﬁ;en Selbftmordes der Befipenden, der IWob : ,
oo egutiituierten. Seder Yugenblic Eicf)tabfcf)luﬁ,l unter e;n
i?et 1‘;Icm ¢ sugrunde gebt, und jeber %iﬁenug,'u oiel Stafzt: 3
e 8 Z,bocf) ein StiicE pom Leben, al8 unnottge,r @n'etgt"e ers
fo‘fiet m;)tid)ts ift beftdndig alg Der Wechiel; ’baé 11:t bie boc’f)fti[z
g&i%?;;braie per Gegenmwart, weldhe pramatifch die matevie
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und damit die geift- und feelenfofe Denfiweife unferes Beitalters
chavafterifiert, Dag Bleibende, Organifievende, lnverdnder-
liche, Seelifche, Geiftige, das Beit- und Raumlofe und damit dag
Cwigz,, Gttliche’ und eingig Wertoolle aller Erfcheinungen unbd
~allen Seins, bie unoerdnbderliche, fugendlich fich gleich bleiben
follende Gefundheit pes Menfchen felbft, alles ftebt beute im
Beichen des Wedhfels, des Unbeftindigen, der Mobde. ,Modern”,
Das gefliigeltite und begeichnendfte Wort unferer Gegenwarts:
Bultur; modern und damit unbeftdndig, alfo nicht dauernd
lebensfdbig, fomit unwabrbaftig ift nicht nur das perfonliche
und jogiale Leben geworben, aud) Religion, Philofophie, Kunft
und Wiffenfchaft tragen den Stempel der Mobde. Selbft Re-
fvrmbeﬁrebungen, 3 B. die einfeitige Unti=AEobol= und Frie-
bensbemwegung droben jur Mode berabgujinfen, su verflachen,
felbft mieder zu entartery, Jobald fie allgemeiner werben und
bamit den grofien Gefellichaftsorganismus in feiner wirtfechafts
lichen Criftens untergraben. Damit ftofie ich auf bas hichfte
aller fogialen Gefese, an deffen Nichterfenntnis alle grofen Re=
former, alle Helden gugrunde gegangen find. Un diefem 1,901tz
lichen” Weltgefey des Untergangs, ber Defadens find alle fozi=
alen febensreformen alfer Kulturen gejcheitert. Diefes Gefes
beifit: Nicht der Riefenorganismug Menfchbeit Fann perbeffert,
umgeformt, umtreformiert, bePehrt werden; nur der Menfch
und die Menfchen. Die , Ausermablten ber Berufenen” find
aber auch gendtigt, radifal umpufehren, abjuriicfen von dem
Wege des Untergangs, von dem reifienden Gtrom per Menfch=
beit. Alfo nennt man fie die o BerriicEten”, die fich jelbft ,, Ums=
formenden”, bie Autoreformer ihres eigenften I auf un-
gegangenen Wegen und verfaffenen Eilanden bes Lebeng, Die
Menge, die Mafle, das BolF und bie Bolfer, die Menfchheit
unterfieht dem gefchichtlich dofumentierten Gefess Des unbe=
wufiten Selbftmordes aus Mobde, d. b. aus dem Eranfhaften
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Herbeninftinft, dem Jrriumy, Dder Dummbett der Maforitdt,
ber ,,Bielzupielen”, der ntergehenbden u folgen.

@3 wire nun u seigen, wie die Mobe, der Fachahmungs:
trieb, ohne u denfen, vom Stebfragen bis ju ,Ehtlich-Hata”,
bas ,Bolk der Denfer” pugrunde richtet.

Schinbeit und damit Gejundheit ift das Entfheidende im
eben alles Lebenden. Der paradiefifche Menfch Hatte sweder aus
,Moral”“z noch aus Sdhdnheitss oder Warmebediirfniffen Kleiz
ber nbtig. Crft afs ein Leil ju fiindigen” begann, dag beifit
von berparadiefifchen Urahnung, son der paradiefifchen: Fritehtes
bidt abmwich, wurde man Hagld, alfo nicht mebr geliebt, und
man etfand Kleider, um perbectt, alg ,,Kap im Sad”’, den
RKonfurrengfampf oornehmlich bei der Sudhtrabhl mit den anz
bern auszubalten. Sm gleichen Lempo purbe man gegen Hite
und Kalte um jo empfindlicher, ald man infolge falfcher und
su veichlicher Mabrung fortgefeht Speiferefte, , Leichenichleim™,
su verdauen Hatte. So {chwantend dabdurdh Die Eigentemperaz
tur urde, fo entftand dag Bebdiirfnis nady dem {thwantenden,

wechfelnden Klima der gemdfigten Sone anftatt ber etnbeits
lichen, unperdnderlichen Warmenorm der Tropen. Durdh Foe
ften, das emwig bleibende, ,modelofe” und damit allein erfolgs
reiche Reinigungsgefes, Jowie durch die biologifch richtige Didt
witd erft felbft der Frante SKulturmenfch fo vollfommen, daf
er weder in afrifanifher Hise jhwibt, noch bei 12 Grad Kélte
obne Kleider friert. Diefe Tatjache Babe iy als erfter tn Curopa
dburch das Crperiment feftgeftellt. o lange man alfo nidt
innerlich paradiefifch rein und fchbn {ft, ivitd man s auch nicht
Guperlich. Die Nacktfultur wird alfo nie durchdringen, fo lange
man Sulturnabrung genieft. Die Produftion der legteren ift
aber die wirtichaftliche Eriftengbedingung er SKulturmenichheit
und fogialwivtichaftlich nbtiger als das phyfiologifche Lebenss
bebiifnis fener jelbft. Ulfo werden Kleider nbtig, fittlich, Mobe

68

Ak

und eine polizeiliche Forderung bleiben, Es Bleibt fomit ein
,,Staat 'ber RNadten” fm Staate der Klefdermobde eine Utopie
wenngleich und eben. mweil diefe licht=, Tuft= und nadytfd)eué
,,?)?Eobege'ieﬂfcf)aft” wirtchaftlich oon der Mode Yebt, aber da
Imt éugfetcf) bas Tempo auf der fchiefenn Ehene ihres unberwuf=
en Gelbftmordes befchleunigt, ,,dort wo, (Grofiftadt) der langs
fame @e[ﬁﬁim?rb aller bag feben Beifit” (Niesfche). ’
Den natiirlichen SKopfichus Haar und Bart fhneidet man
fo Tange weg, bis man Feine mebr bat, und dann muf fncm
.Qut: und Haarwafferindufirie fordern, felbft, wenn man
btefeﬂ"als'é))?obegegnet nicht wollte. b wetfe in ,rneitier Haarz
brofhiire, die jest mit meinem Buch ,Sranfe Menfchen (%et;
lag Carl ﬁl{f)n, Fiirftenfeldbruct, Preis 2 Mark) vereinigt ift
nftcb, baf die Haare jugleich ein wichtiges und notiges Stgan/
f't'u‘ ’boIIe @eft'mbf)et’t find. Statt diefer Duftorgane, diefe na-
tu’rlch)en Kamine vom Gehirn des Mannes, dem ffc’i,rfften und
gmcf)ttgﬁen Zeil des Kulturmenfchen sungefhoren” su laffen
@egﬁ?t er aus'é)')Eo'be bent unbeachtetften, aber Beben?ﬁcf)ftm;
Sne fimotd mit Filofhweren Hiiten auf die Bentrale feintes
ersenfpftems, auf den Sih und fomit die normalen Funfiiz
ottert feines Geifteslebens, -
, é))h't engent Modefragen bis fiber die Ofren verfhniict man
fth? ?tc ﬁuffrb’f)re unbd hockt aus Mobe in vergifteter Luft ber
Millionenftddte in Kongert und Theater, wm dem guten ,, Ton’/
der (f}efeﬁfcf)aft, der Mode, su folgen, g
Die /11aturh’cf)e Warme und der Betriebseffelt des Luftgas- |
rfwflors' Menfch Jinft und man muf fo viel und fo o%’t Finft-
lich™ Beizen, daf Effen und Lrinfen von biienden und a;t,re en:
ben Stoffen (Fleifch und Alfobol) der grifte ,,mobegvtt”gbe;
(ijgenma'rt geworden ift. Cine Gefellfchaft, obne ju efi:en und 3u
tm'nfen‘,’tf't beute gar nicht mehr denfbar, auch weil man iiscf)
Feine geiftige MNahrung mebr bieten fann. Das it in Wirklich=
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Peit Materialismus. Diefe Ef= und Trinfmode {ft devart jum
gefelffchaftlichen Tyrannen gemworden, daf es taufendmal {chive-
ver ift, su Hungern, ju faften, al8 getug fur effers ju beFommen.
Berbungern ift die denfbar grofte Unmbglichfeit oon beute.
Sene Yrmften, Hungernden im Winter der Grofftadte und im
fande Der Hungersnot (Indien, Rufiland) ftevben nicht an
Nabrungsmangel, jondern an Selbft= und Ritdvergiftung des
Blutes infolge Faftens, aber nur, weil fie durch fchlechte MNah-
rung zu verfeucht find und aus Todesangft. Wdren fie an fich
nicht die Krdnkften, fie Ennten wochenlang ohne Schaden von
Waffer und Luft Yeben, wie gewiffe Heilige. Welhe Perjpek-
tiven flir manchen, wenn man wiifite, was gefund {ft und was
ein gefunder Menfch fogar mit Borteil, nicht mit Nachteil fiir
fein Reben entbehren fann. Untererndhrung heift das gefdbhrs
lichfte ,, Mobegefpenft’’ tm Beitalter der Anffldrung. Weil man
aber mue Fiinftlich hisst und Heist, Halt diefe Lebensflamme audh
nur momentan oot und erlijcht bald nach der Sufubr der , bl
lifchern Mabrungsmittel” Fleifch und Afohol; daher die Not:
mendigeit Der [betsichermobde; heute ebenfo bef Bauern tvie
bei Stadtern. Das Mepger und Schanfgerverbe floriert im
Dorfe bald ebenfo wie in der Stadt. Die fteigende Jufubr von
Leithennabrung, serfebte und totgefochte und deshalb ftinfende
(fiie reine Nafen) Kulturnabrung Halt Schritt mit Lcht=, Luft=
und  Yusditnftungsabichluf des Kbrpers, ovornehmlich Des
méannfichen, mit Berengung und BVerdichtung der Kleibermode.

Wenn die Leichtigheit des Frauentleiderfioffs gegen den Bal
laft der Mannergarderobe immer nodh harmlofer und rweniger
fchadigend mwirkt, fo ift Das Korfett der grofite und heimtiif-
Eifchite Mbrder aus Mode, das gréfite ,,modechronifche’” Gift
fiir dent Unterleib der Frau und fomit auch fiiv die Geburtsfidtie,
fiir bas Fefmenbde Leben des Menfchen. Schonbeit, fchlanter Leib
und ftraffe Biifte ift das hochite Jdeal der Frauenerfheinung.
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Die modern falfche Ubererndbrung bat diefen ,Bemistypus”
gerftdrt; alfo erfand man das Korfett und das neuefte Parifer
Modell verfthniirt ausgefprochen und radifal den hronifch ge-
behnten , Freffac” in dfthetifch finnvoller Weife, da Schbne
beit nicht im Baudhe ausgeprdgt, ,ausgedrlicEt” fein Fann.
Alfo witd Feine Macht der Welt diefe Konigin der Mode aus
b'er Welt fhaffen, bis fie von felbit, von innen, d. B. durdh rich:
tige und wenig genug Nabrung itberfliffig wird. So lange wird
ber Schniirleb feinen nicht unbetrdchtlichen Unteil Haben am
jufseffiven Selbftmord aus Mode, am Ruin und der Berkriip-
pelung des Mutterleibes big jur %ermd)tung bes jeweiligen
Stadtegefchlechts.

RNur in Wirishofen, wo jeit die Sandalen Mode getworden,
barf auch der Minifter und der Bifchof feine Schmeififiife
liften. Wollte er fich diefe Erleichterung am Gegenpol feines
Gebirns ju Haufe oder gar im Amte geftatten, der Modegeift
fptefte fhn dem Jrrenarst und damit der gefellfchaftlichen und
amtlichen UnmbglichEeit aus, Wenn der heutige Geiftesarbeiter
unferer Hochfultur tatfdchlich durc) Hut und Schndirfchube den
Ruin feines Gebirns befhleunigt, fo hat man im Stadium bdes
Pathologifchen wenigftens Mitletd iiber fetnen Suftand als Kon=
fequeny ber Uberanftrengung diefes Organes; aber webe ihm,
wenn et fich unterfehen wollte, der Hut und Stiefelmobde und
bamit dem Selbftmorde feines Gebirnes (Denfapparates) auss
sumweichen.

Unvergleichlich entfcheidend und damit mdrberifch fite den
Menfchen ift die Mobde, 3u denfen, fiir gut, wabr, recht und ge-
fund zu balten, was die %axorttat glaubt, menngIetd) bag Ge-
genteil Latfadbe iff.

Diefe Mode, u deutfch bte Dentfaulbeit der innerlichen und
Bffentlichen Meinung, die Anficht des Glaubens ftatt des fiches
ven BWiffens und Erfennens ift die geiftige und leste Urfache
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in der Kaufalitdtsreibe vom Selbftmord des Menfdhen. Kein
eingiger Kulturfaftor aller gefhichilichen Bilker ftand in dem
Mafe der Jeiten und unter dem despotifchen Cinfluf des , Mo=
degdhen’ mwie die Hellfunft und die Heilwifjenfchaft. Der Ber-
Iuft Des reinen, gbttlicdhen Jnftinfis al8 Konfequeny biologifch
unrichtiger Nabrung in jedem KranFheitsfalle su faften, hat
bent Menfchen und die gange Menfchheit dem Modegeift der
Heilmethoden ausgeliefert. Das drafonifhe ewige Gefess der
Selbftheilung durch Faften ift heute wie ehedem und fomit
etoig in Der gangen goologifhen NMeibe der tierifhen Organiss
men feftgelegt, alfo auch fiir den Menfdhen das oberfte, ficher=
fte, unverdnderliche Heilgefes. Mur der vernunftbegabte Menfch
braucht Hilfe, Helfer, Mittel und Methoden, die alle die thera-
© peutifhe, die , beilmittelnde” Tendeny haben, das Urgefes, die

Nabrungsenthaltung su umgehen, und diefe Mittel fe nach dem

Geift der Beit su , modifizteren”, sur Mobde su machen. Die ges
heimnigoolle, dbunfle und ddmonijhe Borftellung vom Wefen
der Kranfheit ift Fulturgefhichtlich mit allen BVolfern vers
Endipft. Dementfprechend fteuern alle Heilmethoden mit ebenfo
unbeftimmien, unfloven Mitteln auf die Berhinderung, auf
die Giftierung des SKranfheitsprogeffes, und ihre Wirfungen
Fonnten nur empivifeh, aber nicht phyjiologifch begrlindet twer=
den. ach der Mode des Jeitgeiftes find Magie, Saubere,
Sympathie, Medizin und jelbft die ,,natiirlichen Heilformen
vermittelnde, Helfende, heilende Methoben; aber Der Projef,
pag Wie und Warum hrer Wirkung ift ebenfo unilar, unbe-
ftimmt und dunfel geblicben als die Kranfheitsoorftellung
felbft. Der damonifhen Maske des Lebensfisrers und Lebens:
feindes Kranfheit entfpricht das ,,jweifhneidige Schrwert” der
elfenden, aber auch sugleich lebensfchadigenden Waffen aller
Heilmethoden tm Kampfe um Gefundheit.” Diefe big dato ge-
blicbene Unficherheit bedingt den Wechfel, die Methode, bdie
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wechfelnde Mode der Heilmittel, Die Menge det Hilfefuchens
ben ergreift baber flets die , Mobemethode” witter ber Sug-
geftion der jeweiligen Marktfchreier. Das mobderne Jeitalter ift
darin originell und eingig baftehend, daff der Wabhn und Srre
tum gum Zeil audh das Wabre und Richtige aller Jabrtaufende
bertreten, Mode ift. Die Mode felbt ift von Eurger Daver, fo
ba'ﬁ Moben und qudh Heilmethoden erfheinen und ebenfo rafdh
tieber verjchiwinden. Das Tempo biefes Wechfels ift felbft ein
fo rafches, daf fhont nach efnem balben Jahrhunbdert ein reichlich
buntes Mobdegerwand aus den verfchiedenen WMethoben geworden iff.

Die Weltgefete find ebenfo univerfell al8 fich ewig gleich=
bleibend; fie wedhfeln, fie dndern fich nie, nur die Formen, die
Erfcheinungen I5fen fich ab. Das ift zwar naturwiffenfhaftlich
ebenfo feftgeftellt, als es in per Giottesoorfiellung vom etvig
fich gleichbleibenden Weltenbaumeifter enthalten ift. Die Me=
bfain tm Gemwande der Naturniifenfhaft und ebenfo die Naturs
beflwiffenfhaft negiert Seele und Geift, wenigftens will die
lesitere im Sinne der Modemweltanichauung, Materialismus audh
n't'Cf)tﬁ mit |, Unnatiirlichem”, ,Mbernatiirlichem®, , Mberfinns
lichem” 3u tun Haben. Man it darin einig, daf Krantheit eine
Crfcheiming, ein fchlimmer Buftand, eine , ausgemwechiclte Ge-
funbbeit, eine durch Shmptome ‘cf)arafteriiierte Unbebaglich=

Feit ift, Furs etwas, das mit Mitteln befeitigt mwerben muf.

€ine einbeitliche Auffaffung aller Krantheiten ging unter der
allopathifchen Differengterung der fymptomatifchen Bebanbdlung
o8llig verloren. Die natiirliche Heilwiffenichafi bat dag modern
materialiftiiche Berdienft, den Samumelbegriff der Kranfheits:
materie, der Schlacken, der Srembdftoffe, der 1 Belaftungsfsy:
per feftgeflellt su Gaben. Diefer KranBheitefioff war aber nicht
fiir alle Sranfheiten nachzumweifen. Ebenjo war webder feine et
nody feine fichere Herfunft beftimmt und begann in bas Sei:
hen des Wechfels, der Mode ju treten von der Koblenfaure
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Lahmanns bis jur Haigihen Harnfdure. Namentlid) waren
biefe Frembftoffe beim gejunben Kulturmenichen nicht errwiefen,
den man doch als Yatent Franf auffafite. Durch mich {ft dev ges
meinjame Grundftoff diefer Krantheitsmaterie in allen Fallen
ermiefen, mweil ihn alle Kulturmenidhen enthalten; et ift univer=
felt, ohne Nitsnahme, und deshalb unbedingte, abfolute Wabr=
Beit. Seder heute lebende Menfch feheidet an ber Sunge, an dent
Schldumbéuten, die eben deshalb fo benannt wurden, und naz
mentlich im Urin Schleim aus, wenn er dag natiirliche Heilges
fett gegen feine latente KranEheit anwenbdet, wenn er faftet.
Wnd ein Kranfer irgendmwelcher Art erft recht. Daraus folgt
logifch, baf alle andern ,menjchlichen” Heilmethoden, bie mit
,Retzen’ diefe Ausfheidbung verbindern (Alfopathie) und da=
mit den Kranfheitsprozef zu fiftieren fuchen ober denfelben
forbern (Naturheilmethode), am Fond der Rebenstraft zebren,
feil man babei die BVerbauungstraft in Tatigleit 1aBt, Bt
und die Natur im gangen Tierreich mit diefer durch Fafter freis
geordenen Energle die Reinigung, die Heilung von Jelbft be=
wikt, ohne daf die , Mafchine” ftille fteht. Wem witrde es einz
fallen, eine Mafchine, eine Miihle, ein Fompliziertes Robhren=
foftemt su reinigen, obne mit Sufubr und nodh) dagu von un:
veinem Material aufsubbren? So grofen Fortfchritt uns die
natiitlichen Heilmethoden gebracht haben, fie haben gegen das
ftreng und abfolut natiicliche Heilgefes, Faften, wenn aud in
oiel geringerem Mafie als die Mebdizingifte, einen Eleinen Andeil
art der Summme von Urfachen unferes Selbftmordes qus Mobde.

Die rabdifale Lebensform beginnt den unmobdernften, mobde:
Iofeften, den paradiefifchen Menfchen ohne Kranheit und ohne
Tod als Wirklichleit su poftulieren, dem als gbttliches Jiel der
Sehipfung das ,,Erdenreich” befchicden ift, das ertrdumte Les
ben in fuft, Genuf und ohne Sorgen, von dem bie moderne
Mobewelt Feine Ahnung bat.
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Liebe,

(A Manuftript gedrudt.)

RNieiche fagt: ,Nicht fort, fondern binauf folft ihr eueh
pflangen”; ich fage: beffer fich gar nicht fort — al8 fich hinab-
pflangen, der eingige Wert des Colibats. Niesiche: ,,Sogar das
Konfubinat ift Forrumpiert worben durdh — — bie Ehe’; su
beutjch: die freie Liebe entfpricht mebr und meiftens dem @;eieg
bef reinen Suchtwabhl, Paarung der Schonen und Gefunden,
dbhrend die legitime Ehe in ber Mebrsab! ein Gefchaft ift, eine
Berforgungsanfialt. (Wie viel bat fie? — Was ift er? —
Was Fann er nodh werden?)

@i'e Proftitution und der gange Siindenpfuhl ferueller Wus:
fc'f)metfungen aller Kulturoslfer sufammen ift Harmlofer, als
eirtent Kriippel, einen Kranfen in die Welt zu fesyen. Das Wort
SMnfhuldig™ ift chavafteriftiich fiir die Unficherheit der Begriffe
unferer Cautfprache. Schuld entftebt erft durch eine Handlung
b’utd) fbt’e man einem anderen pflichtia, Haftbar, berantwor};
lich wird. Keufehheit und Unfehuld find wefentlich verfchieden.
Der beutige Sprachgebraud) wendet beide Begriffe als gIeicfy
bedeutend an. Schuldig wird die Piebe erft burdy die Jeugung
gegent bag Kind. Weldhe Schuld durch dle ,Stinden der V-
ter” — — ein eingiger vergifteter Keim — und Sieche, Un=
gliicEliche, Hinfterbende innerhald vier bis fiinf Generationen!

Wenn die neuen Forjchungen der Tiersucht richtig find, wo-
nady fich die Qualitdten des BVaters bei Frgucht endlos verers
ber, bann mwage ih nicht su fagen, welche BVerbrechen am
2ﬁBen'bie p9armlofen’ begehen. Niesfhe: ,,3u was denn ges
baren, man gebdrt doch nur UnglitcFliche 2 Su deutfch: einen
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Menfhen 3u geugen, ift die serantmotﬂtd;fte fganbhmg, bie e3
tiberbaupt gibt.

Die heutige Schlemmeret, auch Ru[tumabrung genannt, und
der Teufel Alfohol geben oiel mehr Menjchen das Leben, als
reinet, natiirficher Seugungstried mabhrer ebe. Die heutige Po=
teny des Mannes witd mehr und faft immer durch im Blute
Preifenbe Kulturgifte ausgeldft, als durch weibliche Reize alletn,
wag doch das eingig MNatiirliche rodre. — Fifr Sittlicheits-
fchmdrmer und jolche som Gegenteil diene jur Nachricht: Man
Beilt gefchlechtlichen Mbeveifer und gefchlechtliches Unvermdgen
(Smpoteny) durch Faften — mit der grdfte Beweis fiir Die
Univerfalitdt diefes Heilmittels. Alle GefchlechtsErantheiten find
bamit fpielend heilbar, befonbders im fugendlichen Ulter, weil
Bier bie MNatur ohne Gefabr und mit Leichtigleit den Kdrper
entfchleimt und mit newem reinen Blute verfieht. Statt Deffen
fprist, brennt, dgt und fhmiert mat Bater und Kind um
Krefippel.

Sommt es denn Gebildeten von Heute nodh nicht jum Bes
wuftfein, daf man mit einer Ladung ,,Chelich-Hata” das
Wunbder verlangt, dag man doch bei der Kivche jo gern vers
Tacht? St bas Natmwiffenfhaft, wenn man in fitnf Minuten
ohne Gegenleiffung Des Jnbdividbuums gut machen will, was
man oielleicht fein Halbes Leben lang als Giftbeule an fich
Derumfchleppt?

Faft alfe {chweren GefchlechisFrantheiten, fondetlich) bie Syz
philis, find auf Konto der Medizinvergiftung und des einfeitiz
gent Fleifchgenufies su jeen.

Sarum geben denn Spiegelfabrifarbeiter an denfelben -

KranFheitserfcheimingen sugrunbde, wie Syphilitifer? Hicr mwére
ein Feld fiir Betdtigung der , SittlichFeit”’, d. b. des Menfchens

fhutes.
Das , Saframent der Ehe ift durch Effen und Lrinfen
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mebt enttweibt worden — bdie Kefme vergiftet — alg durch alle
Stindbent Sodoms. lfo flucht man dem Deiligften AL, dem der
Riebe, dem mir unfer Leben verdanfen, al8 einem undfthetiz
fchen Febler im Plane der Natur. ,Dem Reinen iff alles rein,
pen Schweinten witd alles Schwein® (Nieiche).

Die wirfliche Unreinlichleit lagert als fauler Speifereft tm
Berdbammmgstanal des Menfchen und vergiftet den Blutftrom
bes Menfchen fortrodhrend, Jur [eit der Sefchlechtsreife wird
der Blutftrom in Hichitem Mafe fiir die Gefchlechtsorgane in
Unjpruch genommen und dabei die natitrlichen Schleimabion-
berungen der Kefmz und Mutterdriifen mit unnatirlichem
Sdhleim, mit unreinlichen Fundftoffen und Giften vermifcht.
Wird die innere Unveinlicheit immer grifer, o fann und wird
nadh) einmaligem Bollzug des ,unveinen Beljchlafes bder
Schleimouswurf andauern. Aber auch bei ftrifter Keufchheit,
und bei einer Kur ala Kubne oder am beften bei Faften, ftoht
bet Blutftvom durc) bdiefe Organe unreinen, dbelriechenden
Schletm ab, wenn tm Kbeper etwas , faul” ift. Jch habe trof

téglicher Reinigung und trog vorberigen reinften Lebenswandels

in K6l felbft noch nach dem viersigften Tage iible Abjonde:
rungen entfernt.

Begreift man jept, daf unter den modernen Lebens:, €f-
und Trinfiitten die beiligfte €he nicht vor unreinem Beifchlaf
gefehiipt {ft? Unnatiiclicher Gefehlechtstried, erseugt durdh Franfe

- machende Kulturnabrung und NReigmittel {ft die Quelle Der

gangent gefchlechtlichen Korruption und UnfittlichEeit, Allein
burch die fehleimlofe, D. b, vormwiegende und richtige Obfididt
wird der Gefchlechtstried reguliert, beberrfcht, aber nicht fiftiert,
moie bei ber gewdhnlichen vegetarifchen Starfemehlnahrung, die
ebenfo wie gemifchte Diners das Blut allein tm Magen und
Darm verbrauchen,

Beeffteal und Seft wirfen aud hier wie beim Gehirn nur
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~ voriibergehend animierend und {chlagen bald ins Gegentetl um.

Diefe , Neurafthenie der Ménner” und die im Effen erfticte
Schonbeit und Liebe der Frauen find die wabren und lepten
Urfachen aller , Tragddien der Ehe’.

Die hichfte Ingrediens der Liebe und des Lebens fiberhaupt
ift der Traubengucfer der Friichte. Alfo af man ehemals beim
Badhanal Friichte und tranf Traubenfaft. Heute peitfht man
fich mit Leichengiftnabrung und vermweftem Traubenfaft (AL
Fobol). Damit ift diefer beiligfte Ut entweiht, verunveinigt
und wird ur entnervenden Orgie.

Gaframent der €he — Hochseitsmahl — moberne Biol-
levei — FPriippelbafte Nachfommen — Ddas gdbe der ernften
Gebanfen genug flir Seelenbivten.

Die Peutige {bererndbrung hat bdie Fruchtbarfeit bis sur
jogialen Kalomitdt vermebrt und den Liebesgenuf vermindert,
Erftere, die lbererndhrung, ift das Jeichen aller untergehenden,
weil Franfen Gattungen, alfo auch der Menfchheit und wird
nur durch Ob{ididt natiirlich, biologifch rvichtig rveguliert. Der
Gipfelpunft der paradiefijdhen GlicEfeligleit als irdifche Re-
alitdt aufgefafit, ift die Liebe; man erfaft die Schonheit und
Reinbeit dDer Lebe nur bei paradiefijher Didt. Gtlich lieben,
pbyfiologiich, ideal, als Jiel, Inbalt und Genuf des Lebens,
Ednnen nur gefunde Menjchen, gefund in meinem Sinne.




