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Ulle Rechte, insbefondere das

der liberfeung in frembde

Sprachen, bleiben dem Ver-~
lag votbebalten.

Borwort zur 1. Auflage.

LWir entnehmen diefem Vorwort des Verfaffers:

Mboge dieJe Schrift den Menfhen, die Wabrbeit Judben, vom
wem fie auch komme, und befonders den Rranken dienen und eine
Unregung Jein fiiv Joldye, denen die entfchwindende Sugend und die
Symptome des Alterns Sorge marchen!

Cocarno, Wars 1911,
p ? Arnold Ehref.

Unsziige 3u den Vorworfen jur 4. nud 5. Anflage.
(13. bis 25. Taufend.)

Arnold €bret, der Verfaffer von ,Kranke Alenfhen,
»lebensfragen® und der neuerfcheinenden Erginsungsfhrift ,,Cebr- '

und Saftenbrief*, bat fih durd) Jeine oielen Vortrdge in gans
Deutlthland ungesablte BVerebrer und Rarhiolger gemonnen.

€r weilte Jeit Veginn des Weltkrieges in Amerika. ‘

Radh einem mebrjdbrigen Jegensreichen Wirken in Umerika ift
Arnold E€hret leider dureh eimen Ungliicksfall um Jein Ceben ge-
kommen. Die vielen Jreunde und dankbaren Anbdnger diefes idealen
Menfhen, diefes unentmegten Verkiinders und BVerteidigers bder
in einem erfabrungsteichen Qeben gefundenen und an fich und vielen
Caufenden gepriiften Wabrheiten frauern um ibn und nennen Jeinen
Tod einen Jhweren BV e Di enfchbheit.

Baverischs %

Staatshiblicthek

MircEzE

S

Dem Ramen des grofen Cebenskiinftlers E€hret sum Oedenken,
su Ruis und Srommen derer, die nach Jeiner Cebre geJund werben,
und gefund geworden, dies auch bleiben wollen, Joll Jein DBueh fort-
befteben. — . .

RKaum ein 3abr bat die 4. Auflage von Yrnold Ehrets »Rranke
Aenfthen dem Verlangen Jeiner BVerehrer Jtandgebalten.

3 darf Jhon wieder mit einem Weudrnck vor €brets treue
®emeinde treten mit der unverdnderten 5. Aujflage.

€ine Vemerkung Jei bier geftattet: €s taudht ab umd su die
Bebauptung auf, €brets friiber Tod Jei eine Solge Jeiner Qebens~
weife, Jeiner Saftenkuren. Diefe Vebauptung als das u kenn-
seithnen, mas fie ift — eine Sabel, erfheint mir Pflicht. €hret ijt
nath den mir gewordenen unsweidentigen Rarbrichten das Opfer
eines tiickifthen Unfalls geworden. €r kam, mit Sreunden von einem
Jeiner Bortrdge Heimkebrend, durch Ausgleiten Jbwer 3u Jall und
Jtarb, obne das Vewuftfein wieder etlangt 3w baben, an dem durch
den Sall erlittenen Schadelbruch.

€r tube im Triedben! Dankbarkeit und Berebrung folgen ibm
nach! SR . . o

SiitJtenfeldbrucd~Miind en, Herblt 1923, Herbjt 1924,

" Der Verleger.

Borwort zur 6. fAuflage.

Die 6. Auflage folgt wisder unverdndert. 3h balte midh nicht
fiir befugt, an dem Vermdchtnis des Meifters €hret ,,KRranke
Menjchen®, in der GeJundungspraxis tauJendfach erprobt, bewdbrt
und begebrt, eine %inderung vorsunehmen.

“Slirftenfeldbrudk~Miinden, Herbft 1935,

Der Verleger.
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Einfritung.

UnJere moderne Geit bat in geiftiger Besiebung gegen=
iiber jriiberen Geiten befonders ein unterfiheidendes
erkmal, dafs jeder iiber jede Srage des Dajeins eine
andere Aleiriung bat. Ridht einmal die Gelebrten, Jelbjt
die der Waturwifenfehaft, Jind unter fich einig. Sie be-
miiben fith, immer mebr Sragen u Jtellen, alles frag=
wiirdiger su marcben, bis der Wienfeh Jelbjt bald sum leben-
digen Srageseihen wird. Wautbner Jagt in Jeiner
Rritik der Sprathe ein Sebeimnis, das jeder mweifs: alle
Sragen von beute werden mit ebenfoviel ,ja“ als ,nein
beantwortet. BVon allem, was bewiefen wird, erfolgt auch
der Segenbemweis. DieJe Sopbiftik ijt Jelbjt in die LWiffen~
Jihaft gedrungen. Das Collfte, das Widerfpredhendite
aber, was es nur geben kann an menfchlichen und wiffen=
Jihaftlichen Meinungsverfhiedenbeiten, ift die Auij-
fajfjung vpvm Wefen der Krankbeit. 3
darf mit der Verkiindbung meiner Erfabrungen nidht
mebr binter dem Berg balten; aber nicht fiir die AMenjdh=
beit Jehlechthin babe ih ju reden, Jondern fiir die, melche
die Wabrbeit wollen und Jie ertragen konnen, fiir Joldhe,
die Jie audh an fich aus der Gewalt der Tatfathen er-
kennen und nicht erft fragen, m et fie verkiindet und -ob
Jie nitht am €nde der Wajoritdt der Weinungen sumwider-
lauft. Schon iiber ein Sabr ftebt mein Vericht in der

»Beg. Warte®, daf ich mit meinem erften Schiiler ab=
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Jichtlich in die AMalariagegend Staliens ging und wir ,mit
45 byw. 52 Pulsjehldgen auf die AMalaria warteten”,
Wir Jehliefen abfichtlich in den vom Sieber verfeuchten
Gegenden im Jreien und fiibrten die anftrengendften
Marjhe aus. Ullen Kolonialdmtern Europas und
Umerikas babe ith es angeboten, meine Kunft der abjo-~
futen Fieberfejtigkeit jedermann anjulernen. 3ch Jtelle
beute die Vebauptung auf und wage den Beweis dafiir
ansutreten, daf ich gegen €holera immun bin, d. b. von
ibr frei bleibe und dies Jelbjt bei Genuf von unreifem
Objt, auch jeden immun madhe, der nach meiner Cebre
lebt. €s ift mir geradezu Pjlicht und Jittliches SGebot, die
von mir gefundene und am eigenen Leib und Leben er-
probte LWabrbeit offentlich ju verkiinden, damit Jie den
Starken offenkundig werde und nicht auch fie in die
Sallgrube der Krankbeit verfinken.

€s gibt fiir die kranken WienJthen von beutsutage
smei Hauptwege, die Leiden ju bekdmpfen. Die einen
KRranken wollen Jo raJdh als moglidh, momentan,
iiber das Unangenebme ibres ,Salles®
binmegkommen, mit dem OSthmer; und dem
Sinderlichen der Krankbeit moglichft rajth aufraumen;
vor lauter ,Arbeit*, wobl auth vor Hang ju Luft und
Bergniigen baben fie keine 3eit sum Krankfein und o
greifen fie eben su Pillen und Mixturen, ju Serum und
Cuberkulin, su 3od, Quedkfilber und E€hrlich Hata und
wie die AMittel und Mittelhen alle beiffen und verftehen
es wirkfich, eine , Befferung” berbeizufiibren und Jich
wieder eine Seitlang iiber Waffer su balten. Sie madhen
aber Jo eine griindliche Heilung immer mebr unmdglich
und eilen umfo rafeher und rettungslos dem Ende ju.
Das ift reht Jo und man verlangt es nicht anders. Die
Aiedisin’ ent]pricht damit einfad) den WUnforderungen der
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Qeit und der ,Untergebenden”. Die beutige Aiedizin it
aIIo ein berethtigtes und wiffenfehaftliches Seitbediirfnis,
im Handumdreben gefund su macben, ein ,,wiffenjchajt=
liches LWunder* josuJagen und es ift kein Srund vor-
banden, fie von diefem Standpunkt aus ju bekdmpfen.
Sie wird ibrer Aufgabe, ibrer WNarhjtage gans gerecht
und ijt ibr beute mebr gemachfen denn je.

Die andern Kranken, man beit Jie oft die
»Dummen, Riickftandigen®, in Wirklihkeit Jind es die
gegen Jich E€brlithen, Sntelligenten, nodh Cebensfabigen,
wollen die UrJahen der Krankbeiten, die
man Jebr oft nitht gelten [affen will, beJeitigen,
wollen das iibel mit der Wurzel ausreifen, d. b. den
QMenfchen beilen, nitht blof die Slammen der Krankbeit
fiir Stunden, Tage oder Wochen am bellen Anuflodern
verbindern und dabei doch den Feuerberd im Korper be~
faffen. Ber diefen Weg betreten und fich mieder kern=
gefund mathen will, muf fich auth ans Hers greifen und
Opfer bringen kbnnen. €r Jelbft ift bier Jein verantwort~
ficher Arst und Verater, es kann ibm nur die Richtung
und die BVabn geseigt werden. Das ift es, was ith mir
in der vorliegenden Sthrift sur Aufgabe marhe.

SwiJthen diefen beiden €xtremen [iegt die Watur~
beilkunbde, die infofern in eine mifliche age kommt,
weil fie smar den Menfihen beilen will, aber faft immer,
obne die Krankbeit, den Heilproses su verbindern, aber
auch obne die Haupturfache der Krankbeit, das ,gute
€ffen 3u bejeitigen. Wirklich natiirlich gebeilt werden

‘wollen beifst, nady der Cebre leben, die die Ratur im

Qierreith anwendet: falten und nichts »Riinftliches”,
d. b. ®ekochtes effen, alfo nur ObJt und Pilansliches. €s
Joll dabei nicht geleugnet merben dafs die einselnen Hilfs~
mittel der Waturbeilmethode, der nernunftlge ®ebraudh
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von Luft und Waffer (Badern), die €rfolge des Sajtens
toch fordern konnen.

Wie diefes Saften vor Jich geben Jolf, welhe Speifen
im aligemeinen ju meiden find, Joll im nathftebenden dar~
gelegt werden, Jomeit dies moglich iJt, obue dem 3ndivi-
duum als Jolthem 3u nabe 3u treten und die individuellen
Heilvorfchriften su verletsen. Diefen Vorfdriften kann
nur durth perfonlihe Ratfehlage von Jall su Jall geniigt
werden. Aeine denkenden Lefer baben aber aud) aus
meinen bisberigen Darlegungen aifgemeiner Art reithen
Ruben gefehopit, aus der ermeiterten Ausfiibrung wer=
den Jie es noh um Jo bejtimmter tun konnen,

Wenn die wiflenfchaftlich Jein wollende Sthul=
medisin aud) mir gegeniiber auf ibrer mittelalterfichen
Uusnabmeftellung in der 3gnorierung einer voraus-
eifenden Caien-Entdeckung bebarrt, Jo rithtet Jie fich
eben damit Jelbjt. Hat Jich denn wirkliche Wilfenfchaft,
namentlich die Raturwiffenfchaft und die Technik, darum
gekiimmert, ob ibre €ntdecker Laien waren? Allerdings
bat man quch iiber Sranklin und Salvani, iiber €dijon
und Beppelin gefpottet und gelacht, aber man bat doch
bier das Durchdringen des Laiengenies refpektiert und
anerkaunt. Die Wiedisinfchule jedoch Jagt ibren KRandi=

daten bodftens Jo beildufig etmas von einem Priefnit-.

Jeben Umjchlag, verfhmweigt aber, daf Prienifs ein Laie
war.,

S teile weder die unbedingt feindliche Stellung gegen
die Aledizin im Cager der Waturbeilkunde nodh irgend
eine Stromung des modernen Kurpfufchertums. €s muf
fogar ummeideutig geseigt werden, daf auf diefer Seite
eine grensenlofe €harlanterie unter der Slagge ,, RNatur®
getrieben wird. Aleine Steflung und Veweisfiibrung fiir
obige Bebauptung ift gan; exklufiv.

I. Bie gemeinfame Srundurfadye im defen
aller Grankhreiten.

»Olie find ein mwirklicher Wobltater

der Wenfibheit! b wdre gliicklich Fiir

" alle 2Menfthen, wenn fie nach Shren einsig
rithtigen Grundjdten leben wiirden . . [«
SHeinr. Kuo te, kgl. Rammerfanger.

AUlle Phajen des Entwicklungsprosefjes der Heilkunde,
die der erften Rulturperioden eingejthlofjen, haben in
ibrer Vorjtellung vom atiologijchen (urfdchlichen) Wejen
der Krankbeiten das eine gemeinjam, daf die KRrank-
beiten auf Srund duferer Urfathen in den Menfchen
eindringen und ibn Jomit, kraft eines notmendigen,
wenigftens unabmwendbaren Sefetses, in Jeinem Dajein
jtoren, Jchmersen und Jcblieflich umbringen. Diefes
Srundtones ddmonijcher Vorftellung bat Jich Jelbft die
moderne ledijin noch nicht ent]thlagen, Jo wifJenfchaft=
fih aufgekldrt Jie auch su Jein vorgibt. Gerade die
modernfte €rrungenfchaft, die Vakteriologie, freut fich
iiber jeden neuentdeckten Vasillus, afs einen weiteren
Sefellen im Heere der LWefen, die da beftimmt Jein Jollen,
das Ceben des Menfhen su gefdbrden.

Sm pbiloJopbiJthen Cichte betrachtet, untereheidet Jich
diefe Auffafjung vom mittelalterfichen Uberglauben und
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vom Geitalter der Jetijthe nur durch das vertaufhte
Bort. €hemals war es ein bis jur ,,teuflijhen Perjon=
lichkeit“ in der Borftellung verdichteter ,bojfer
& ei]t” jest aber ift diejes Unbeil anvichtende Wefen
ein mikroJkopiJdh Jichtbares WeJen und
Jeine Exiften; ift exakt nachgewiefen.

3war bat die Sache noch einen grofen Haken mit
der , DifpoJition“ Ein Jhones Wortl Aber was
darunter 3u verfteben ift, bat uns nodh niemand gefagt.
Ulfe Tierverfuthe mit ibren Sumptomenreaktionen be=
weifen desbalb nithts Sitheres, weil diefe nur bei Sn-

jektion in die Vlutbabn, niemals aber bei Aufnabme in

den Verdauungskanal durch den AWund auftreten.

3n der Borftellung vom Eindringen, vom ,, Bonaufen=
berkommen® der RKrankbeit ijt etwmas Wabres, auch
bei Vererbung, aber nidht in dem Sinne, daf der Ein~

dringling ein dem Ceben feindlicher Seift (Damon) oder

ein mikrofkopijthes Wefen (Vasillus) ift, Jondern alle
Rrankbeitenobne Ausnabme, auh die ver~
erbten, kommen — von mwenigen andern unbygienifchen
Urlathen abgefehen — einsig und alleinvonbiologifeh
unridhtiger, ,unnatiivtlidher* Wabrung
und von jedem Sramm libererndbrung
ber.

Sundchjt bebaupte ich, daf bei allen Rrankbeiten
obne Ausnabme ein Beftreben des Organismus
vorliegt, S b [ eim*) und in vorgefchrittenerem Stadium
Citer (serfefstes Blut), aussufcheiden. Dies wird mir
jeder Sarthoerjtandige bei allen katarrbalijhen €r=
Jiheinungen vom barmlofen Schnupfen bis jur Cungen=

_ *) Ratiitlih muf auch jeder gefunde Organismus einen geminén
Sibleim enthalten, die Cympbe, eine Settfubjtans Jdleimiger Art des
Darmes ufw. .
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entsiindung und Schwindjucht sugeben. LWo diefe Schleim=~
abjonbderung nitht offen 3u Tage tritt, wie bei Obren~,
QAugen=, Haut= und Wagenleiden, $Herskrankbeiten,
Rbeumatismus, Githt ufw., Jelbjt bei allen Seifteskrank-
beiten, iJt doch Schleim der Hauptfaktor des Iibels, der
von den natiivlichen Ausfcheidungsorganen nicht mebr
bewaltigt wird, ins Blut iibergeht und an der betreffen-
ven Stelle, wo das Oefafjuftem vielleicht durch eine 3u
Jtarke Abkiiblung (E€rkaltung) ujw. verengt ijt, Hitse,
Entsiindung, Schmers, Sieber erseugt.

AMan gebe einem Kranken irgendwelher Art nur
»bleimlofe” Nabrung, 3. V. Obft oder gar nur Walfer
oder nur Limonade, Jo Jtiirst fich die gansze sum erftenmal
frei gewordene Verdauungsenergie auf die Jeit der Kind=
beit angebduften, vielfath verbdrteten Schleimmafjen,
Jomie auf alle bdaraus entftandenen ,patbologijthen
Herde”. Und das Refultat? — Wit unbedingter
Sitherbeit wird in dem Urin und in dem Kot diefer
Ocbleim erfeheinen, den ich als die gemeinjame
Grund=und Haupturfacde aller Krank-
beiten beseichne. 3jt die Krankbeit Jehon in einem
jortgefchritteneren Stadium, Jo daf an irgend einer
Stelle, Jelbjt im tiefften Snnern, patbologifthe Herde,
0. b. serfetes GBellgemebe fich befindet, Jo wird auch
€iter ausgefhieden. Sobald die Jufubr von Schleim
durdy ,kiinftliche Wabrung®, fettes Sleifth, Brot, Rar-
toffeln, eblfpeifen, Reis, MWildh ufw. aufbort, greift
der Vlutftrom den Sehleim und Eiter des Korpers Jelbjt
art und fiibrt ibn dureh den Urin ab, bei- Starkverfeuchten
lelbjt durdh alle su Gebote ftebenden Offnungen und die
Stbleimbaute.

Benn man Kartoffeln, Setreidemebl, Reis oder ent=-
Jprechendes Sleifchmaterial lange genug kodht, Jo erbdlt

11




man einen gallertartigenSh [ eim oder Klvifter,
den Buchbinder und Tijthler sum Pappen und Leimen
gebrauchen, Diefe Scthleimjubftans wird bald Jauer, gebt
in Sdulnis iiber, gibt den Boden ab fiiv Pilse, Schimmel,
DBazillen. Vei der Verdauung, die dhemifeh nichts
anderes ift als ein Kodhen, ein BVerbrennen, wird diefer
Stbleim, bdiefer Kleifter ebenfo abgejehieden, denn das
Blut kann nur den berausverdauten, aus Starkemebl
umgemwandelten Traubenjucker gebrauchen. Das Abge~
Jthiedene, das iiberfliiflige Stoffmechfelprodukt, eben
diefer Rleifter, dieJer Scbleim, iJt fiir den KoOrper ein
Srembdftoff und wird im WUnfang reftlos ausgefchieden.
Run mufs doch einleuchten, dah im Caufe des Lebens
Darm und Alagen allmdblich Jo verkleiftert und ver=
Jehleimt mwerden, daf dieJer Kleifter pflanslichen, und
diefer QLeim tierijchen UrJprungs in Sdulnis iibergeben,
die Vlutgefdse verftopfen und Jhlieflich das ftodkende
Blut jerfesen mub. Kot man Seigen, Datteln oder
Eraitben dick genug ein, Jo ergibt Jich auch ein Brei, der
aber nicht in Saulnis iibergebht und niemals Schleim ab=
fiheidet und den auch niemand Schleim nennt, Jondern
der Syrup beift. Srudbtsucker, das wichtigjte fiir das
DBlut, ift 3war auch klebrig, wird aber vom Korper als
bothfte Sorm von VBrennmaterial reftlos verarbeitet und
binter(at sur Uusfheidung nur Spuren von Sellulofe,
die, weil nicht klebrig, Jofort ausgefchieden mwird umnd
nicht fault. Der eingedidkte Sucker wird ja Jogar wegen
Jeines LWiderftandes gegen die Fauluis sur Erbaltung
pon Speifen beniifst.

Seder gejunde und kranke Qlenfch Jest an der Sunge
jtinkenden Schleim ab, Jobald er die Nabrung einfhrankt
oder fajtet. Dasfelbe gefchiebt an der Alagenjehleimbaut,
von der die Sunge das genaue Spiegelbild ift. BVei der
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erften Stublentleerung nadh dem Saften erfeheint diefer
Shleim. — Ratiirlich mupte diefe Schleimtbheorie bei
den auf dem Voden der LWifjenJchajt Stebenden Staub
aufwirbeln, wie alle Entdedkungen, bdie von Laien
kommen. 3ch muf nun noch deutlicher mwerden und Jagen,
was ich nicht bebauptet habe.

3ch Jage nicht, dap Schleim immer und allein
oie Urfathe aller Krankbeiten ift, Jondern ith Jage,
daf er der gemeinfjame Srundfaktor aller
Krankbeiten ift, d. b. aljo: es kann noch viele andere
Urjathen von Krankbeiten geben. 3ch bejtreite audy gar
nicht, daf es Jolche gibt, aber Sthleimifjtimmer
und in jedem Jalle vorbanden €r ift bon

- Rindbeit an nachweisbar audy im vermeindlich geJunden

Organismus da. Sthleim ift in allen Krankbeitsfallen
die gemeinfame und bauptjdachliche Srundlage, der
Hauptftoff in der Summe aller Krankbeitsftoffe, neben
Harnfaure, Stoffwerhfelgiften, Koblenfaure ujm. Alfo
reftierende Stoffwechjelprodukte tierijchen und pjlans=
lichen Urfprungs Jind es, die gerade wegen ibrer kleben=
den und kleifternden E€igenJchaften im Alagen und Darm
Jich anlegen, Jefbaft mwerden und beide allmdblich ver=
Jtopfen. Durth den Bluffirom (weife Blutkorperchen)
in das ganse ,Robrenjyftem”, befonders in die grofen
Blutgefdfe: Cunge, Hers, Wieren ujw. getragen, jiibren
Jie die BVerftopjung aurh diefer Organe berbei. Wer nicht
einfeben wil(, daf eine etwa 3ebn Meter lange ARobre,
der Verdauungskanal, mit der Jeit unmittelbar an den
Sunenmwadnden bei der beften Verdauung verunreinigt
werden mu f5, dem iJt eben nitht su belfen. Was ich be-
baupte ijt ein durch das E€xperiment an jedem WMenfchen
objektiv nachweisbarer Juftand und keine ,laienbafte
Phantafie“. 3ch empfeble den Ursten und IJorfchern,
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meine BVebauptungen durdh das Experiment nath=
supriifen, das doch den alleinigen und allein suverldjfigen
Anfpruch auf WiffenJchaftlichkeit bat. Das Experiment,
die Srage an die Watur, ift die Srundlage aller Ratur~
wijfenfchaft und gibt die unfeblbare Wabrbeit, gleich~
giiltig, ob ich oder ein anderer Jie bebauptet. Auferdem
empfeble ich denjenigen, die mutig genug Jind, die im
folgenden gefchilderten €xperimente, die ich am eigenen
Qeibe gemacht habe, nadzupriifen. Sie werden von der
Aatur, d. b. von ibrem Organismus diefelbe Antwort
erbalten, vorausgefetst, dafs diefer in meinem Sinne ge-
Jund ift. Bis ju einem gewiffen Grad ,exakt* reagiert
erft der reine, geJunde, Jehleimlofe Organismus. Wach fajt
sweijabriger ftrenger Obftdidt mit eingefthalteten Saften=
kuren, batte ich einen Srad von Sefundbeit erreicht, von
der man beutsutage keine Abnung mebr bat, und die mir
folgende €xperimente geftattete, die ich in meiner Arbeit:
»&in 49tagiger Sajtenverfuch, Veg. Warte 1909/10,
ndber befeuchtet habe: ‘

Och martbte einen Mefferfhnitt in den Unterarm; es

flofs kein Blut, weil es Jofort eindickte; Verfehlup der -

. Bunde, keine Entjiindung, kein Schmers, kein Sthleim
und kein €iter: in drei Tagen verbeilt, BVlutkrufte abge~
ftofen. Spdter bei vegetarifcher Wabrung einjchliefslich
Sthleimbildner (Stdrkemebmabrung), aber ohne €ier und
Qilch: die Wunde blutete etwas, Jehmerste und eiterte
leitht, geringe Entsiindung, vollige Verbeilung erft nadh
langerer Srift. — Spdter diefelbe Vermundung bei
Sleifchkoft und etmas Alkobol: [dngeres Bluten, das
DBlut bell, rot und diinn, Entsiindung, Schmers, mebr-
tdgige €iterung und Heilung erft nach einem sweitdgigen
Saften. o ‘

b bdabe mich dem preufijchen Rriegsminifferium,
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nafiitlich vergebens, sur Wiederbolung diefes Experi~
mentes angeboten. Warum beilten denn die Wunden der
Sapaner viel Jihneller und beffer in dem ruffijh=japani~
Jthen Rriege, als die der ,,Jleifth= und Schnaps=Ruffen 2«
Hat Jeit 3wei Sabrtaufenden denn nodh niemand dariiber
nathgedacht, warum das Offnen der Pulsader und jelbjt
der Giftbedher Seneca nicht toten konnte, nachdem er
votber Sleijdh verachtet und im RKerker gefaftet batte.
Seneca Joll audy vorber nur Objt und Lajfer genoffen
baben. —

Ulle Krankbeit ift im leten Srunde Verjtopfung der
kleinften Blutgefdfe, der RKapillaren, durd) Schleim.
Aiemand wird die Wafferleitung einer Stadt, ein
Aobrenfyftem, das mit verunreinigtem Wajfer durch
eine Pumpe gefpeift wird, deren Silter verftopft Jind,
reinigen wollen, obne daf mit der Vdaffersufubr wabhrend
der Reinigung aufgebort wird. PCiefert die Leitung in
der ganjen Stadt oder in einem Teil der Stadt unreines
Bafler, oder find Jchon gar kleinfte Jweigrobren ver=
Jtopft, Jo wird kein Menfch der Welt dort reparieren,
verbeffern wollen. Seder denkt Jofort an die Gentrale;
an das Refervoir und die Tilter und diefe Jamt der
Pumpma]chine kann man doch mur reinigen, folange die
Sufubr unterbrodhen ijt. _

»Oth bin der Herr, Dein Ar3t“ su deutjh
und modern: nur die Ratur beilt, reinigt, entfechleimt
am bejten und unfeblbar ficher, aber nur, wenn man mit
Sufubr oder wenigftens mit verjhleimender Sujubr auf=

- bort. Sede ,,pbyfiologifche Alajchine®, Menjch und Cier,

reinigt fich Jofort von Jelbft, (6]t den Schleim in den ver~
Jtopften Robrehen auf, obne Jtll 3u Jtehen, Jobald die
Sufubr, wenigftens von fefter Nabrung aufbort. Auch
beim vermeintlich gefiindeften Nenjthen €uropas erfdheint
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dann bdiefer Schleim, wie Jthon oben ermdbnt, im Urin,
wo man ibn in entfprechenden Sldfern narh dem Erkalten
Jeben kann. Wer diefe einbeitlithe Tatfache [eugnet,
ignoriert, oder gar bekdmpft, weil Jie ibm vielleitht su~
wider, oder nicht wiffenfchaftlich genug ift, trdgt mit
Schuld an der Unauffindbarkeit der Haupturjache jeder
RKRrankbeit, dies aber in erfter Cinie su Jeinem eigenen
grofsten Schaden.

Damit decke ich auth das [ete SBebeimnis der
Qungenjhwindjucht auf. Oder glaubt jemand, daf diefe
Unmaffe von Schleim, die ein Tuberkulsjer jabrelang
ausftofst, nur aus der unge Jelbjt berkomme? Bdeil man
dieJe Kranken erft recht mit ,,Schleim® (Brei, Wilch und
Settileilch) fiittert, nimmt der Schleim kein &nde, bis die
Qunge Jelbjt serfallt und dann die ,, Basillen” erheinen
und die Auflojung unausbleiblich ift. Das Watjel
der Bajillen ijt einfah dabin su [6fen: Die mit der
Beit Jih anbdufende Schleimverjtopfung in den Blut-
gefafen fiibrt sur Serfesung, sur Saulnis diefer Schleim~
produkte und totgekodhten Wabrungsriickftanden. DieJe
verfaulen partiell am [ebendigen Ceibe (eitrige Gefchwiire,
Rrebs, Cuberkuloe, Sypbilis, Cupus ujmw.). Run weif
man doth, daf Sleifh, Kaje und alle organifchen Stoffe
im Gerfeungsprosef wieder ,keimen, Basillen treiben*.
Desbalb exfheinen und Jind dieJe KReime erft im hoberen
Stadium der Krankbeit nadhweisbar, Jind aber dann

nicht die UrJadhe, Jondern dDas Produkt der

RKRrankbeit und allerdings infofern krankbeits=
jorderlich, als die Berfepung, 3. B. der Cunge durch

Jie befchleunigt mwird, mweil die Wusfcheidungen der

DBajillen, ibre Toxine, vergiftend wirken. Wenn es
rithtig iJt, dah Basillen von dufsen eindringen, ,anftecken”,
dann ift es nur der Schleim, der ibnen die Titigkeit er=
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moglicht, den geeigneten Boden, die ,,Dispofition* abgibt.

Bie Jhon gefagt, babe ih mwiederbolt (einmal 3jwei
Sabre) Jihleimlos, d. b. nur von ObJt gelebt. 3ch brauchte
kein Tafthentuch mebr und babe diefes Kulturprodukt
beute Jelten notig. Hat man denn je ein gefundes, in
Sreibeit [ebendes Tier, fpucken oder Jith Jhneusen Jehen?
€in junger Mediziner und WNaturarst balt meine Anjicht,
dafs die Waje eines gefunden Tieres oder eines ganj
geJunden Alenjeben keinen Schleim abjondern Joll, noch
absuJondern braucht, fiir irrig. Uljo eine Jihleimfreie
WaJe fiir krankbaft. Der Herr Jeheint die WNaje eines
Qieres in Sreibeit (nicht eines Haustieres) noch nicht
genauer angejeben 3u baben. Dort ift abjolut kein Schleim
vorbanbden, Jondern eine gewiffe Jeuchtigkeit, der Wieder~
Jeblag des Wajferdampfes der kiiblen Suft mit dem
Jinnreithen Sweck etwaigen Staub der eingeatmeten Suft
abjufangen. Wenn der Herr Medisiner glaubt, meine
Jchleimfreie Wafe Jei ein krankbafter Sujtand, Jo muf idh
Jagen, daf diefer Buftand nur bei gans vorsiiglichem
Woblbefinden eintritt, wenn id) gans Jchleimfrei febe und
dann kann dodh das unmdglih als ein KRrankbeits~
Jumptom gedeutet werden. Diefelbe €rfcheinung habe ich
inywijthen an meinen KRuranten mit Jehleimlojer Didt
beobachtet und dann war gerade ibr Befinden immer am
beften.

E€ine fiir t6dlich gebaltene hronifhe Rieren-
ent3iinduny, die ith durchsumacben batte, murde
nidht nur gebeilt, Jondern idh hbabe eine
SeJundbeitundeiftungsfjdabigkeit auf=
sumweifen, die die meiner gefundeften
Sugendseit bei weitem iibertrifft. Man
bringe mir den €uropder, der mit 31 3abren todkrank
und acht Sabre Jpdter einen neun Biertelftunden dauern~
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den Qaufjchritt und einen 56jtiindigen Dauermarjdh
suriicklegt. ,

Mit dieJer bdurch .meine mwiederbolten Experimente
beftatigten ,Sthleimtheorie iff nun jum erftenmale ein
griindlicher, dtiologifcher, d. b. die Urfache be=
 seichnender €inbeitsbegriff aller Rrank-
beiten aufgeftellt. Wenn auch die Naturheilkunde im
allgemeinen da und dort von Erkrankungen des Vlutes
und Dr. Cabmann im befonderen von der ,didtifdhen
“Blutentmijcbung” als Srundurfache aller Krankbeiten
Jpricht, Jo bat diefe Erkenntnis namentlich in der von
diefer Seite gepflogenen Therapie fich als unzureichend
erwiefen, da man jwar das Erndbrungsregime fleifchlos
oder fleifcharm geftaltete, aber mit Brot, Brei, Milch,
Butter, Eiern, Kafe und Meblfpeifen, befonders mit
Starkemeblnabrung, umjo mebr Sthleim jufiibrte. Das
ift der Srund, warum die meiften Vegetarier frofs ibres
gepriefenen Speifesettels nicht gefund find. S war Jelbft
einige Jabre ein Jolher Viel= und Schleimeffer. Wenn
nicht bald eine grofere Ansabl Vegetarier bis sur allein
natiiclichen Wabrung, der ObLJtdiat oder wenigftens bis
sur Jchleimfreien oder Jebleimarmen Diat fortfdhreitet,
oder mindeftens jum Wenigeffen suriickkebrt, Jo beftebt
die grofe Gefabr, daf der Vegetarismus in der jehigen
Sorm verflacbt; nicht weil das Pringip des ,, Wihtfleifch=
effens® ein Jeblechtes, fondern mweil der gefundbeitliche
“Erfolg bei der allgemein beftebenden vegetarifchen €r=
nabrung o mindermertig ift. €ine kleine Anzabl Jtrenger

Objteffer nimmt bereits bei Wettmdrfchen ufw. den erften

Plas ein, wofiir die Schulmedizin ibre Eikldrungen aber
anderswo Jucht. Die Vertreter der vegetarifthen Ve~
wegung wollen immer noch beweifen, was der lenfch
alles an gekodhten Speifen ufw. brauthe, weil fie Jelbft
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und alle VerJudher auf dieJem Gebiet die Obftdidt als
Heilmittel grundfaljch an= und auffaffen. Das
Steckenpferd der vegetarifthen Propaganda ift die Be-~
weisfiibring, dafs der Alenfch kein Karnivore, und Jleijch
unnatiirlich Jei. it Recht Jagt der Gegner, daf Jleijth=
effen ebenfo ,natiirlich* Jei wie Kobl, Brot, Mildh und
RKadfe ujw. Profeffor v. Vunge bat den Vegetariern
Jthon vor mebr als einem Sabriebnt Snkonfequen; vor=
geworfen, und er bat redht. Sur vegetarifchen mwiffen=
Jbaftlichen Cager bat man unter dbem Drudke der Eiweif~
irrlebre den Cimei~ und damit den Widbrgebalt der
vegetabilijhen Speifen an dem bdes Fleifches gemeffen
und dabei den bedeutendjten Cebrfat allen Heilens ver~
geflen, der da beift: ,,Se mebr ibr einen Rranken er=
nabrt, defto mebr Jehadet ibr ibm* (Hippokrates, aus=
Jebliefilicher Didtetiker, der grofte Arst und Vater der
Heilweile genannt). 3ch tede bier und bis jetst iiberbaupt
nicht von E€rnddrung im Sinne einer Lebensmweife, im
Sinne der vegetarifthen Propaganda, Jondern lediglich
vom Ddidtetifchen Heilen, Die Jehleimfreie Didt als Heil-
Juftem gebt konform mit Hippokrates im Sinne des
Wichtndbrens, des nicht mebr Belaftens, des Aus=
Jeheidens.

&beoretifth ift es ficher vichtig, daf der Ulenfch ehe-
mals rveiner Objteffer war und biologifth richtig, daf er
es beute noth Jein kann. Ober vermag ovielleicht der
gefunde Menfchenverftand nicht unmittelbar, obne jeden
Beweis, einjufeben, daf der Alenfch, bevor er ddger
wutrde, nur von Jriichten gelebt hat? Jch bebaupte fogar:
in_abJoluter Gefunbdbeit, Schonbeit und ungeabnter Rraft,
obne Schmer; und Leid, genau Jo, wie es in der BVibel
Jtebt. Qur das Obft, die alleinige ,Jchleimlofe” Rabrung,
iJt natiirlich. Alles, was von Aenfchenband subereitet
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oder angeblich verbelfert wird, ift von lbel. Die Ve~
weisfiibrungen betr. ObJt Jind mx[[en}rbafthrb exakt; im
Upfe!l oder der BVanane 3. V. ift alles entbalten, was
der Uenjh braucht. €s Joll noch alte Menfchen mit
grofer Leiftungsfdbigkeit geben, die in ibrem Ceben nichts
anderes gegefjen baben afs Bananen. Der Alen]dh ift Jo
vollkommen, daf er von einer Srucht allein, wenigtens
ldngere 3eit [eben kann. Das braucht aber nicht dauernd
RKRokosnup ju Jein (Rabakon). Wan darf aber auch nit[?t
pine Jelbftoerftandlihe Vabrbeit, gepredigt durch die
Ratur, deshalb vermwerfen, weil Jie noth niemand aus
S’Qu[turruck]trbten in die Praxis umjesen konnte. Der
bekannte Rokosnufapoftel €ngelbard bat nur deshalb
Siasko gemarbt, weil er fich von Jeiner Eropenkrankbeit
nitht beilen konnte. Von ObJt allein wird man junddjt
krank, 9. b. gereinigt; den Reinigungsprozefs macht man
aber: bejer 3u Haufe und nicht in den Tropen durd). Kein
Aenjch batte mir die Vebauptung geglaubt, dafs man
innerbalb 14 Monaten 126 Tage, dabei
49 quf einmal,obne Wabrung lebenkann.
Setst habe idh’s gematht und man verftebt dieje Wabrbeit
doch nicht. Bis jetst Jage und lebre ich nur, daf ObJt
das natiirfichfte ,Heilmittel” ijt. AMit an'ci[)rungsrefprm
babe ich bier sunddjt nithts 3u tun und ob der €skimo
auch Jo leben Joll und kann, ob alle 2enjhen Jo leben
konnten, warum ith nicht gans Jo lebe, nachdem ich gefund
bin, das beriihrt doch nicht die Wabrbeit dieJes natiir=
lihen Heiljuftems. Ob meine Rechnung richtig ift, bqﬁit
wird die ndchfte uropafeuche die Probe aufs Exempel
mathen. 3ch will aber auch gleich die Sriinde aufdeden,
warum man das Selbftverftandliche nicht glaubt. Als 1m
vorigen Sabrbundert jemand davon Jprach, von %gtlm
nach Paris su telepbonieren, bat man gelatht, weil Jo

etwas noh nicht da war. Alan glaubt nitht mebr an die
natiirlihe Rabrung, weil faft niemand eine Jolhe prak=
tijieren kann. €s fallt audh ins Sewicht, daf Segen=
Ontereffenten fiirchten, die Preife der andern, kiinjt-
lihen Wabrungsmittel konnten finken und wieder andere
fiitchten, die €rndbrungspbyfiologie konnte ins Wanken
kommen und bdie Urste wiivden iiberfliifjig. Gerade die
Sajten= und Obftkur braucht eine genaue Ibermachung
und Belebrung, alfo mebr Urste und mweniger Pa=
tienten, die aber gern mebr besablen, wenn fie gejund
werden. Damit wdre die Josiale ﬁrgtefrage geloft, eine
Bebauptung, die ich Jchon vor einigen Sabren in Surxrb
offentlich aufftellte.

Sajt alle SajtenverJude Jcheitern an bet
Unkenntnis der Tatfadhe, dafy mit Uufnabme der
JebleimloJen Didt erft reht alter Schleim Jo lange aus=
geftbieden wird, bis der Aienfch ovollkommen rein und
gefund ift. Dadurdh wird der vermeintlich gefiindefte
Qlenjch in den Suftand der RKrankbeit (Reinigung), in
ein Durchgangsftadium su einer bhoberen Sefundheit
verfefit. Hier ijt die grofe Klippe, um die bis jest Jo
wenige Vegetarier berumgekommen find, weshalb Jie
die bohjte Wabrbeit ebenfo Jebr vermerfen, wie es die
Aaffe tut. 3cb babe mich bierin in der , Vegetarifchen
Warte“ als kompetent auf Srund von Experimenten
und Tatfathen nachgewiefen und mit dem 49tdgigen
Sajtenexperiment bei vorberiger ObJtdidt den groften
Cinmwand, den der Untererndbrung, durth die Tat wider~
legt. lein Vefinden wurde durd) diefe radikaljte
Sdhieimausfcheidung, abgefeben von einigen unbygieni-
Jehen Umftdnden wabrend des Verfudbes, nur gebeffert.
Gablreithe Unerkennungen gingen mir su, namentlich
aus gebildeten Standen. Der Waffenanbang des BVege~
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tarismus Jibleimt* weiter. Der Vegetarismus bat
Bertreter beiderlei Gefchlechts aufsumeifen, die Jih von.
NMiinchener Bierbduchen duich nichts unterfcheiden; eine
Solge des taglihen Vollftopfens mit ,,Schleimnabrung®
verjchiedenfter Urt. Dagegen Jind die von diefer Seite
angeklagten ®ifte: Sleifeh, Ulkobol, Kafjee und Tabak
auj die Dauer verbaltnismdfig barmlos, Jo lange
diefelben mdifig gebraudt merden. Ceben
nicht Taufende von Wenfehen im hoben Ulter, gewobn-
beitsmdfige Raucher und Jogar oft Liebbaber oes
Alkobols? Alles Wenigeffer — das ift die LoJung! Selbjt
dieJe Gewobnbeitsgifte Jind unfchuldiger als das Joge=
nannte gute und oiele €ffen. €in Sdufer kann alt
werden, ein Jreffer nie, Jagt Profeffor Sylvejter Gra=
bam. Um Mipverftandniffen von Jeiten der Ubftinens~
bewegung und des Vegetarismus vorzubeugen, mufs id
bier noch einige KRlarjtellungen einfiigen. Sleifch ift gar
kein Rabrungs= Jondern nur Reizmittel, das im Aagen
verfault, vermeft; der Vermejungsprozefs beginnt aber
nicht erjt im Wagen, Jondern Jofort nach dem Schlachien.
Das bat Srabam Jhon am [ebenden Alenjcben nadh-
gewiefen und ith ergdnze die Tatfache dabin, dafs das
Sleijch eben dann dureh die Gifte der Sdulnis als Reis=
und Anregungsmittel wirkt und dadurd) als krdftigendes
Rabrungsmittel empfunden wird. Oder kann mir jemand
themijch=phujiologilch nachweifen, daf das in Jerfehung
begriffene Eimeimolekiil im Magen neu umgeformt und
etwa in einem Muskel des Alenfchen Jeine Auferftebung
feiert? Genau Jo, wie der Ulkobol, taujeht das Sleifdh
im Unfang RKRraft und Energie vor, bis der ganse
Organismus damit verfeucht und der Sufammenbrudh da
ijt. Abnlich ift es mit den andern RNeismitteln.

Das  Grundiibel aller nidht vegetarifchen
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Didtformen ift und bleibt das viele Fleifch =
e]Jen, weil es alle andern Ibel, namentlich das Ver~

langen nath Alkobo! nach Jich siebt. 3t man faft aus=

Jhliefslich ObJt, Jo fallt die Gier nach) Becher und BVier=
glas von Jelbjt weg, wabrend der Sleifcheffer immer Sujt
darnach bat, fich allo dagegen kajteien mufs, Jehon weil
das Sleifih den Ddmon Durft ersengt. Alkobo! ift er=~
wiefenermafen ein gewiljes Segengift fiir Sleifch und
der Grofftadtgourmand, der faft nur Sleifdh ift, braucht
erfabrungsgemdp LWeine, Alokka und $Habana, um die
Jebwere Sleifdhvergiftung wenigftens etwas ausugleichen.
€s ijt eine Erfabrungstatfache, daf man nah einem
opulenten Diner am andern &ag geiftig und korperlich
entfchieden frifcher iJt, wenn man von den an und fir
Jich giftigen Reismitteln mapigen SBebrauch ‘macht, als
wenn man fJich bis sur €rmiidung mit dem guten €jfen
allein oollftopft.

3ch erkldre dem Jleifch und dem Alkobo! abjolut den
Rrieg; durdh) Obftnabrung und iiberbaupt Jchon durdy
Benigefjen wird dem Jleifth~ und Ulkobolgenuf ener=
gijth entgegengearbeitet. Wer aber Sleifch und Alkobo!
durthaus nicht laffen kann, iff, falls er Jebr wenig davon
geniefst, entchieden beffer daran, als bder vegetarifihe
DBicleffer. '

Dor Umerikaner J{etcher beweilt dies augen=
fallig durdy Jeine ungebeuren €rfolge und jein Seheim=
nis ift durch meine €xperimente erkldrt, die eben dar=
tun, dafs der Menjh am leiftungsfabigften wird und fich
gejundbeitlich am vollkommenjten entwidkelt, wenn er
moglichft wenig ifst. Sind nicdht die dlteften Menfchen in
der Regel die drmiten, alfo an Wenigeffen Jchon aus
nabeliegenden Griinden gewobnt? Sind nidht die groften
Entdecker und Erfinder aus drmlihen Verbdltniffen
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bervorgegangen, aljo Wenigefjer? Laren nitht die
Srofiten der Menfhbeit, die Propbeten, Religionsjtifter
ufw. Usketen? Jjt das denn Kultur, da man in
DBerlin W mwobnt und 3mal tdglich fein diniert, und ijt
das Josialer Sortfchritt, dafs jeder Urbeiter taglih Smal
it und Jich abends mit Bier vollpumpt? Das bis jest
fiit barmlos, anftandig, fittlich und aftbetifch gebaltene
,Seft= und Guteffen” ift nicht nur unjittlich, Jondern
krankbeitserseugender als alles anbdere, Jelbjt bei Ub~
jtinenten und Vegetariern. Wenn Jich der kranke Or=
ganismus durth Oarnithtseffen regenerieren kann, Jo
jolgt dodh logifch, dafs es fiir den SeJunden wenig Wab=
rung bedarf, um gefund, kraftig und ausdauernd zu
bleiben.

Alfe Jogenannten Wuunder der Heiligen an
den Onadenorten Jind nur auf Uskefe suriidesufiibren
und beute desbalb nicbt mebr moglich, weil swar viel ge-
betet, aber nicht mebr gefaftet wird. Das ijt die einzige
Lojung diefes Streites. Wir baben keine Wunder mebr,
weil wir keine Heiligen d. b. durch Jaften und AUske]e
(entbaltjame Cebensweie) Oebeiligten und Sebeilten
mebr baben. Die Heiligen waren Jelbftleuchtend, modern
ausgedriickt medial oder radioaktiv, aber nur, weil [ie
durch die UskeJe pbuyjiologijch ,,gottlich” gefund waren
und nicht aus ,befonderer Suade®. 3ch will bier nur
verraten, daf ich es Jelbft Jchon 3u Jichtbaren, elektrifchen
Ausjtromungen gebracht habe, aber nur durdy duferliche
und innerfliche Sufubtr von Sounenenergien (Sonnenbader
und Wabrung aus der ;,Sonnenkiiche®, O b 1). Die ganze
Belt ftreitet fich jest um dieJe Sragen und Wunder
berum. Hier liegt die Cojung auf Grund des Experiments
das jeder nachmadhen kann, wenn er den Mut dazu Hat.
Wber Biicher Jchreiben, reden und beten ift leichter und
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ebenfo die Ausrede, ih Jei eine Ausnabme. Das it
tichtig, aber nur was Mut und Erkenntnis anbelangt.
Pbhuyfiologilch Jind alle AWenjchen gleich und wer Jich nicht
mafigen kann, der moge es von mir lernen, wenn er ein
witklicher Jorfcher Jein will. Wenn der Alenfch mwenig
iht und gejund ijt, kann er eine geraume 3eit das ab=
Jurdefte Seug, Sleifch- und Starkemebl (Schleim) ver~
dauen, d. b. mieder binausfchaffen; noch vollkommener
und rveiner mwird und bleibt er natiirlich, wenn er nur
wenig ObJt it und er braucht von diefem am wenigjten,
weil es Ddie vollkommenfte Wabrung ift. DieJe emwige,
naturgefesliche Wabrbeit will und kann der beutige
Aienfch nicht einfeben und bat eine berechtigte Ungjt
davor, weil er aus totgekodhter Nabrung aufgebaut ijt
und Jeine Sellen dem Tode verfallen und ausgefchieden
werden, Jobald er Jonnenbabdet, fajtet obder [ebendige
Qellen des Objtes ifit. Dieje KRur muf aber mit
grofier VorJidht gemadht mwerden Die
Medizin bat den Aenfeben, Jolange dies moglich, vor
dem Gellensufammenbruch ju Jebiien, ibn iiber LWalfer
su balten, um ibn aber dann an der Krankbeit prompt
und um Jo Jibneller jterben su [affen, was man Jich ja
beute Jebnlichjt wiinftht. Der Vegetarismus kann nicht
feugnen, daf die Jleifch= und Alkobolkonjumenten auch
viel GeJundbeit und grofe Leiftungen aufsuweifen baben
und bobe Altersziffern, aber Jich individuell und volkijch
nur Jo lange, als weniggege]Jen und nidht ,iiber-
erndbrt* wird. Das Suviel rddht Jich mweniger bei
Sleifchkoft, weil Jie verbdltnismafig weniger ,,Schleim®
entbalt, als bei der faft ausfhlieflichen ftarkemebl~
baltigen, d. i. ,Jchleimigen” Begetarierkoft und den viel=
geriibmten vegetarifchen Diners mit tdglich Jo und Jo
vielen Gangen. 3ch Jelbft kiimmere mich Jeit vielen
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Sabren um Keine Mablseit; ich effe auth nur, wenn ich
Uppetit Habe und Jo wenig, daf es keinen Jihadlichen
Cinflup auf mich ausiibt, wenn ich eventuell auch ge=
soungen bin, etwas 3u mir ju nebmen, mas an und fiir
Jich nicht einmandfrei ift. Die Kunjt des Sefundbleibens
in der beutigen Gefellfchaft beftebt weniger im Wa s als
im Wieviel des €fens und rinkens, in der Veberr~
Jibung, in der Jelbjtdiktierten EinJchrdnkung. Uber Jich
auf BVegetarismus und AbJtinens einjchworen, als
Pionier einer ausfichtslofen Veltbekehrung, und am
€nde doh beimlich in unbeimlihem Mafe 3u Jiindigen,
balte ith perfonlich fiir weniger vorbildlich. Damit mochte
ich von fanatifchen Beftrebungen griindlich abriicken.
LWenn man mit Saften die Jhwerften Krankbeiten
beilen kann — diefer Bemeis ift taufendfach erbracht —
und bei dieJer Lebensweife Jogar krdftiger wird, ,wenn
man’s richtig macht, Jo muf man mit der bochjt energe=
tifthen Rabrung, mit dem ODbJt, erft techt gefund und
krdftig werden. Das bat der verdiente Arst Dr. Bircher
auch wiffenfchaftlich nachgemwiefen, Die Waturbeilkunde
bat swar (vgl. die Veseichnung ,,Sremdjtoffe”) erkannt,
dafs etwas aus dem kranken Organismus binaus muf,
aber Jie bat bis jetst im mwefentlichen auf pbufikalijhe
Reize das Hauptgemwiht gelegt und, wie Jehon angedeutet,
das wirklith natiirliche Moment des Heilprosefjes, die
Rabrungsverminderung, die RNabrungsentbaltung und
Jpesiell die ObJtdidt, sum groften Teil gany ignoriert
oder nur durch eine alkohol= oder fleijthireie Didt su er=

Jeten verfucht. Das will vor meiner ,Schleimtheorie®’

nicht viel beifsen. Und mwie [chuldigt man beute diefen
Jebleimlofen Alkobol an. €r mup jest bald der Siinden-
bock fiir alle Rrankbeiten Jein, weil da und dort ein Ver-
kommener durch ungebeure Quantitdten, die er konJu=
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miert, im Delitium endigt. Wan jwinge einen Sdufer
einige Cage ju faften oder nur ObJt su efjen, — idy wette,
dafs ibm der befte Schoppen nicht mebr Jehmedkt. Damit
erkennt man auch, dafs eben die ganse Kulturefferei vom
Beeffteak bis sum angeblich barmlofen Haferbrei das
Berlangen nach diefen verponten Segengiften Alkobol,
RKaffee, &ee, Tabak erseugt. Warum? Weil die Viel~
efferei [Abmt und man mit Reismitteln erft wieder flott
wird. Hier liegt der wabre und tieffte Srund fiir die Su~-
nabme bdes AUlkobolkonfums; in der Iibererndbrung,
namentlich mit Sleifch. Das ift rithtig, weil der mebr
akut und als Reiz wirkende Alkobol, namentlich des
modernen Bieres auf die Dauer barmlofer ift, als die
thronijche Verfeuchung des gamzen Verdauungskanals
mit Jehleimiger Wabrung. ‘
Run frage ich: was it verniinftiger, diefe Jeit der Kind~
beit angebduften, in Vermwefung begriffenen Schleim~
maffen, die das Sellengemwebe des Korpers da und dort
Jelbjt angefteckt baben (Rrankbeitsfymptom), durd)
Sdhwiten, BVader, kiinftliche Crkaltungen (Kneippkuren),
Qaffage, Sport uJw. auf Kojten der Lebenskraft
(namentlich des Perzens) und Lebensdauer aus dem
Korper binaussupeitfchen oder mit Sufubr von Sthleim
aufsuboren? Obder will mir jemand beweifen, daf der
bejte Roth oder Konditor etwas Vefferes, Schleimloferes
suftande bringe als einen Upfel, eine Traube oder Va~
nane? Wenn Sdhleim- und Lbererndbrung die wabre
Srundurfache aller Krankbeiten obne Ausnabme ift, was
ich jedem an Jeinem Leibe beweifen kann, dann kann es
auth nur ein wirklith natiicliches Heilmittel geben, d. i.
SaJtenund ObJtdiat Auch Jchon die Jehleimiofe
Didt darf als ein bedeutender Schritt auf dem Wege sur
natiitlichen Heilung beseichnet werden. Daf jedes Tier
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beim geringjten Unmwoblfein faftet, ift bekannt und bemweift
mit die Richtigkeit meiner Vebauptung. Wenn audh
unfere Haustiere, dank der Kultur und dank den Jie
fiitternden Menfhen, Jthon lange an ibrem Jeharfen Sn-
Jtinkt fiir das richtige Sutter und die natiirlichen Siitte~
rungsseiten — und damit auch an ibrer Sefundbeit und
an der Stharfe ibrer Sinne — eingebiifst baben, im er-
krankten Buftande nebmen fie doch nur das otmwendigjte
an Rabrung auf; Jie fajten Jich geJund. Der arme, kranke
Qienjdh dagegen darf ja nitht ldanger als 1—2 Tage auf
Jibmaler Kojt Jteben bleiben, er konnte Jonjt ,,pon Krdften™
kommen.

Sthon AUrste baben Jajten als Wunderkuren, als Kur
der Ungebeilten, als die Kur aller Ruren ufw. beseichnet.
Sewiffe €harlatane und Selbftkluge obne jede €riabrung
baben bdiefe unfeblbare, aber auch gefdbrliche RKur in
Mifskredit gebracht. Sch habe im Jaften das Bedeutendfte
geleiftet, mas Jeit Sabrbunderten vollbracht mwurde:
49 Tage, Weltrekord (fiebe ,, Vegetarijche Warte* 1909
Heft 19, 20, 22, 1910 Heft 1 und 2). AUuferdem bin ich
der Erjte, der diefe Kur mit Jyftematifth und individuell
angepafster ObJtdidt (Jbleimlofer Didt) verbindet, wobei
Jie erftaunlich leichter und abjolut gefabrlos mwird. LWir
find damit nachweisbar inftand gefetst, Krankbeiten 3u
bemdltigen, melhe die Schulmedizin als unbeilbar be-
seichnet. Auf Srund meiner Erkenntnis, dafs diefer von
der Rulturnabrung ftammende Schleim die Srund-
urfache und der Hauptfaktorim Wefenaller
Krankbeiten aud der Altersfymptome,
Settjudt,Haarausfal[RunselnRerven~
und @edddhtnisfchmdabe ufm. *) ift, darf die

bererbtigte Hoffnung ausgefprochen werden binfichtlich
" *) Ultern ift latente Krankbeit, fiehe Methnikow und das pGtere
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des Suftandekommens einer mueiten @ntmitk[ungspbafé
der fort]drittlichen Heilmetboden und der biologijchen
Aiedisin. '

Sithon Hippokrates batte das ,,KRrankbeits=
material fiiv alle Krankbeiten einbeitlich erkannt. Prof.
Dr. 3dager bat bdas ,,Semeinfame® als ,,Seftank®
definiert, aber nicht die Quelle diefes ,,iiblen Geruches™
aufgedeckt. Dr. Cabmann und andere Vertreter der
pbyfikalifch=didtetijchen WRichtung, beJonders Kubne,
waren diefen ,gemeinfamen Sremdjtoffen® auf der Spur.
Sie alle aber erkannten, jeigten und bemiefen nicht dureh
das E€xperiment, daf es eben in der Hauptjathe diejer
Sthleim der RKRulturnabrung ift, der von RKindheit an
unfern gansen Organismus belajtet, bei einem gemiffen
Grad der Gadrung den lesteren Jelbft angreift, patholo=~
gijthe Herde bildet, d. h. das Jellgemwebe des KRorpers
Jelbjt in Eiter, in Jdulnis iiberfiibrt. €r wird bei einer
gelegentlichen E€rkdltung oder bei boben Temperaturen
ujw. mobilifiert und ruft in dem Veftreben, den Korper
su verlafjen, Symptome anormaler Sunktionen bervor,
die man bis jet als Krankbeit Jelbft beseichnet bat. €s
kann Jomit sum erftenmal verftandlich geJagt werden,
was Dispojition ijt. Je mebr von Kindbeit an ,,Schleim*
(Jeblechte iuttermildh und alle ErfaBprdparate) suge=
fiibrt oder je meniger infolge vererbter Sthwdche diefer
Sthleim durdh die dazu beftimmten Organe ausgefchieden
wird, defto grofer ift die Weigung (Dispolition), Jich 3u
erkadlten, su fiebern, su frieren, Parafiten 3u bewirten,
su_evkranken und su altern. Wabrjcheinlich ift damit
Jogar der Scbleier des Gebeimniffes geliiftet, der bis jefst
Rapitel: Urfadhen von Kablheit und €rgrauen der Haare, das friiber

im Selbjtoerlag des Verfaffers gefondert erfchienen ift, aber in dies
Buth vollftandig: aufgenommen wurde.
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immer noch das LWefen der weifen DBlutkorperdhen ver-
dunkelt. 3ch glaube, es liegt auch bier wie in vielen
andern Jdllen ein Srrtum der medizinifthen Sorfhung
vor. Die Vakterien ftiirzen fich auf die mweifen BVlut=
korperdhen, nicht umgekebrt, weil diefe gan; oder sum
grofen &eil aus diefem bier fortwdbrend angeklagten
Schleim befteben. Siichtet man dann nicht auf
diefem Schleim auferbalb des Organis-
mus die Bakterien millionenweife? Auf
Rartoffel, Bouillon, Selatine, alfo auf Schleim, d. i.
Jtickftoffbaltige, pflansliche oder tierijthe Subjtans, be~
Jtebend aus einer alkalifch reagierenden FliiJfigkeit, in
der granulierte 3ellen vom Ausfeben der weifen Blut~
kotperchen entbalten find! Bielleicht Joll im gans ge~
Junden Gujtand eine Jog. Schleimbaut iiberhaupt nicht
weifs, Jihleimig, Jondern rein und rot Jein, wie bei einem
Qier. Vielleicht ift diefer ,Leichenfchleim jogar bdie
UrJache der BVldjfe der meifen Raffel? Bleichgeficht !
Leichenfarbe ! :

it diefer durch das Experiment su bejtdtigenden
»Othleimtheorie” ijt dem SBefpenft KRrankbeit endgiiltig
Jeine ddmonifthe Carve entriffen. Wer mir glaubt, kann
fernen nicht nur fich Jelbjt su beilen, auch wenn alles
andere verfagt bat, Jondern es ift uns damit sum erften~
mal das Wlittel in die Hand gegeben, der Krankbeit
vorsubeugen und fie definitio unmoglich 3u machen. Selbjt
der’Traum von dauernder Sugend und Schonbeit ift jesst
im Vegriff jur Wirklichkeit 3u werden.

Der tierifhe, Jpesiell der menfchliche Organismus, ift,
mechanifch aufgefafst, ein komplisiertes Robrenjyftem
von Blutgefdfen mit Cuftgasantrieb durch die Lunge,
in denen die Vlutfliiffigkeit Jtindig in Bemwegung ift und
vom Hersen als Ventil reguliert wird. Die Jerlegung

des Cuftgafes gejehiebt mit jedem Atemsuge in der Cunge
(Stheidung der Luft in Sauerftoff und Stickjtoff; dadurdh
wird das Blut Jtandig in Vewegung overfesit und der
menfchliche KRorper funktioniert unglaublich lange obne
su ermiiden. Vollftandig unbefprochen bleibe bier der
iiberfinnliche, metapbufijche Vegriff einer Cebenskrait,
deren Vorbandenfein die rein materialiftiiche Denkmeile
bejtreitet. Die Sache liegt bier fiir uns Jo einfach: Wenn
wir die AlaJchine nicht mit BVieleffen bremfen, [duft fie
beffer! Alan komme mir auch nicht mit der torichten
Uusrede der ,tdglichen Erfabrung vom abjoluten
Raturswang. des  DBieleffenmiiffens®, der fiir den
arbeitenden Alenfcben beftebe ufw., bevor man nicht
erlebt bat, wie leicht und wie lange man nady Jajten
und bei Objtnabrung arbeiten oder marfchieren kann,
obue su ermiiden. Crmiiden iff erftens eine Redusierung
der Rraft durdh juviel Verdauungsarbeit, sweitens BVer=
ftopfung der erbisten und dadurd) verengten Vlutgefdfe
und Orittens ,Selbft= und Riickvergiftung® durdh die bei
der  Vewegung erfolgte Schleimausjheidung. Alle
organifthen Subftansen tierifchen Urfprungs Jheiden bei
ibrer Gerfetung Cyangruppen ab, die der Chemiker
Henfel als Basillen Jelbjt bejeichnet. Die Luft iJt nicht
nur das bochjte und vollkommenfte Vetriebsmaterial des
menfchlichen Korpers, Joudern auch sugleich das erfte
€lement fiir Aufbau, Reparatur, E€rfak, und mwabr=
Jebeinlich nimmt der tierifche Organismus Stickjtoff auch
aus der Luft auf. Wenigftens ift das Begenteil nicht
bewieen. Vei gewiffen Raupen bat man Jhon eine
Oemwichtssunabme durch Cuft allein feftgeftellt.
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I1. jPaittel zur Befeitigung der gemeinfamen:
Brumdurfadye der Grankheiten und zur
Berhinderung ihres dHiederauftretens.

- Rachdem ich meine Lefer im vorhergebenden RKapitel
das Orauen und Srujeln vor dem Krankfein und Krank=
werden [ebrte, gesiemt es fich, daf ich ibnen sufammen=
fafjend und Joweit dies, allgemein ausgedriickt, moglich
ift, Wittel und Wege jeige, wie man der Schleim=
vergiftung, dieJem groften Gefundbeitsfeind er-
folgreich begegnen kann.

3ch babe Jehon angedeutet, daf fiir den Kranken eine
individuelle Bebandlung notwendig iff. €s
ift miv in Sorm ovon miindlichen wie brieflithen Be=
ratungen — lefitere nur nath eingebenden Veridht-
erftattungen der Patienten — Jehon in 3ablreichen und
Jebwierigen Jadllen moglich gewefen, belfend und beilend
einsugreifen. Hier mochte ich Odrei AWittel und Wege
seigen, die Wandel Jehaffen konnen. ‘
" 1. Der kiirzeJteund JitherJte Weg it das
in diefem Buche vielbefprochene Jaten. €s verleidet
dem grimmigen libeltdater in unjerem Ceibe das Leben,
swingt ibn sur Slucht und mit Sthredien wendet er fich
von uns, den Jajtern, ab.

SeJunde Menfhen konnen Jich obne weiteres einer
Saftenkur untersieben; Jelbjtverftindlich miifjen auch Jie
verniinftig faften und die Verantwortung dafiir tragen,
dafs Jie wdbrend der Saftenseit nicht dadurdy gefabrlithe
Iiberanjtrengungen berbeifiibren, daf fie Jich leibliche
oder geiftige Ceijtungen sumuten, denen fie nicht einmal
bei voller Roft gewarchjen maren. E€ine Borfidhts-
mafsregel Jei bier erwabnt, die bei allen Jajtenkuren
sur Anmwendung 3u kommen bat: die vollJtdndige
€ntleerung des Darmes bei DBeginn  des
Sajtens durdy ein unjehadliches AUbfiibrmittel oder durch
ein Kliftier, oder durdh beides. €s liegt in der Ratur
der Sathe, dafs der Jaftende nicht auch noch durch die
Safe und Jerfetsungsftoffe, die Jih aus dem im Darm
liegenbleibenden Kot bilden, geplagt werden darf; es
geniigt Jchon, daf der Schleim bei Jeiner Ausfcheidung
dem Menfhen gerade genug 3u Jihaffen marht, woriiber
ia Jchon gefprochen wurde.

Ber fith nicht an [dngeres Saften wagt, trotdem er
gefund iJt, probiere es mit gans kursem. Sthon ein
36ftiindiges Saften, wothentlich ein- bis sweimal wieder~
bolt, wirkt mit der eit Jebr giinftig. 2Man beginnt am

. beften damit, daf man die Ubendmablzeit wegldft und

dafiiv ein RKliftier nimmt. Run genieft man — beim
36ftiindigen Saften — bis um iibernddbften Morgen
nichts mebr und nimmt 3um Sriibftiick blof Sriithte. Das
Stiichteeffen ift nach jedem Saften notwendig, mweil bdie
Stucht]dfte die locker gemwordenen Sebleimmaffen ins
Rollen bringen; bei kranken und Glteren Ceuten muf
bierin aber Jchon Jorgfaltigft individualifiert werden.
Ramentlich Jeien einfeitige Sleijcheffer vor unmittelbarem
Saften und ftrenger Obftdidt dringend gemarnt. Diefer
Jebroffe Wechfel kann gefabrlich werden. €ine Jtreng indi-
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vidualifierte Libergangsdiat unter Jathkundiger 'Siibrupg
und nody. beffer iibermachung ift abjolutes €rforbern1§.
Wefentlich rafcher kommt man ans 3iel, wenn man in
© der angegebenen Weife [dnger faftef, 3. V. b_ret &gge’
und bernady noch eine mebrtdgige Sa]ten-natbkyr balt.
Ulfo drei Tage gar nichts effen, nur 5iftpnenhmonabe
Jihludkmweife nach Bedarf trinken, vom vierten Tage ab
mit Gemiife, Salat oder Jriidhten beginnen und am Ubend
des vierten Tages ein ausgiebiges Kliftier nebmen.‘ Das
Saften kann von Gejunden und befonders von jenen,
denen ibr Veruf geftattet, daf Jie in den Itbrplgtxgen
Geiten der Sthleimausjcheidungen und ber Barometer~
Jhmankungen ibt Cager auffutben, auf ‘Zﬁor.ben aus=
gedebnt merden. Smmer aber betone ich, bqﬁ ble]‘e Bor=
Jihldge nur fiir relativ gefunde lenfhen ge[.tep, welthe
fich durch praktijhen VerJuch von der gex.I'tlgen und
korperlichen Regeneration durch Saften ubfargeugen
wollen. Kranke Wenfchen diirfen obne Sefabr mr?t nach
Jofthen allgemeinen  Regeln vorgeben, Jie ml.lf]'B‘I}
individuell bebandelt werden. Wiemand Jtofe fich bei
einem Saftenverfudh an dem Jogenannten Itble'r‘bten_ AUus-
Jeben umd an der Abnabme bes@ﬁrperg.emxrbtes; Der
Korper faftet fidh trofs der miferablen @.eIIrbtsfatbe ge=
Jund und bald wird die Wange "ein 'frx}rbgs und ge-
Jundes Rof [hmiicken und audh das Sewiht bebt fich
Jebr bald narh dem Jajten wieder auf das normale ?ﬁa]%_.
Rach einem Saften reagiert ja der Kbrper auf jedes
Sramm  Rabrung. Sebr mdpige und of't faItenbe
Aenfehen baben einen Jebr feinen, dutchge 1.]' tigten
Gelithtsausdruck. Papft Ceo XIIL., diefer grofse
Safter und erenskﬁnft[er, Jolf - eine Jebr klare, faft
transparente Sefichtsfarbe befeffen baben. .
 €s Jei in-diefer Sufammenfaffung noch auf einen
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Punkt aufmerkfam gemacht, der auch Jchon an anderer

Stelle erwédbnt wurde. Der €rfolg des Faftens bangt

von ibm wefentlich ab. Der Saftende darf nidht unnotig

mifmutiq und kein Kopfhdanger werden; dem einen er~

leichtert die Rube die unangenehmen Momente, dom.

andern ein feftes Gugreifen beim Urbeiten, befonders

bei leichten -mechanijchen DBerricdhtungen.

3Jt der Kbrper entfihlammt, entfchleimt und_entleimt,

Jo iJt es beilige Pflicht des gefundgemwordenen Alen]chen,
das wiedergefundene bohjte Erdengliick hodh su_balten
und durth eine richtige €rndbrung su bewabren. Dar=:
iiber kur; im nacbfolgenden. S
- 2. Ber aus geJundbeitlichen Riickfichten, 3. V. wegen

vorgefthrittenen Cungen= oder Hersleidens, nicht faften
k ann, mbge wenigftens dafiit Jorgen, dah der Schleim=
anbdufung im KRorper ein €nde gemaibt wird durch die
moglichfte €ntbaltung von ausgefprochenen
Sthleimbildnern, insbefondere von allen Aiebl=~
(Ruhen), Reis-, Kartoffelfpeifen, von gekodhter AMilch,
Kdfe, Jleifch ufw. Sopfenkdfe (Quark), Sauermilch,
Yogburt verfchleimen weniger, weil fie sugleich ab~
filbrend wirken. Wer Brot nicht gan; entbebren kann,
geniefie Schwarzbrot wie Weifbrot nur in gerpjtes
tem Suftand; durdh das Roften verliert es an
Schadlichkeit, mweil die Schleimfubjtansen sum Teil jor=
Jtort werden. Das €jfen von geroftetem Brot bringt
auch noch den Borteil, daf man iiberbaupt nicht Jo. viel
davon ifst, man kann es nicht nath Raubtierart ver=
Jeblingen und’ die notwendigen Kaubewegungsn ermiiden
Jeblielich den gierigften Saumen. Wer infolge Jehlethter
Sabue das gerdftete Brot nicht obne meiteres serbeifen:
kann, mdge Jo lange daran [utfchen, bis fich das Brot
aufgeldft bat — ein- ausgeseithnetes AMittel, berunter=
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gekommene Krdfte jsu beben. Wer die Kartoffeln
nicht gans vermeiden kann, geniefe fie nur gebraten.
Auch bier warne ich den Kranken wieder nachdriicklicht
vor Jelbjtandigem Vorgeben obne Jachkundige Leitung.
Selbft jede kleine Schwenkung mnach der OSeite der
Jehleimlofen und jebleimarmen Didt bedarf nah KRrank-
beit und 3Sndividualitdt verdnderter Sormen, Die richtige
und Jachgemdfe Ilbergangsdidt ift enorm wichtig. Iber
Jie ent]cheidet nicht der Rranke, nicht Jeine Angeborigen,
jondern allein der Jachverftandige Didtetiker. BeJonders
bei Cungenkranken muf oft monatelang durdh) Vei=
bebaitung einiger Schleimbildner einem ju Jeharfen An=
griff vorgebeugt werden. Hier tun auch meine Jhleim=
armen Praparate®) gute Dienfte.

Was bleibt mir nun aber eigentlich -als ,kraftige
Rabrung® noch iibrig, nachdem ich das eimeifbaltige
Sleijch gans meiden und von den Leguminofen, 3. V. ge~
trockneten €rbjen, QLinfen, Vobnen moglith]t wenig ge-
niefen Joll2 — So wird mandher meiner Cefer Jeufrend
fragen. :

iiber den Wert des Sleijches babe i) midh an anderer
Stelle ausgelprothen. Der geringe Eimeifbedarf [aft
Jith dureh juckerbaltige Sriichte vollftandig decken; die
PBanane, die Riifje, diefe in Verbindung mit ein paar
Seigen oder Datteln, fJind Muskelbildner und Kraft=
Jpender erjten Ranges.

Die Semiife (womdglich klein gefehnitten und su
Salaten verarbeitet), die Salate JelbJt, mit O und
reichlich Sitronen jubereitet, und all die berrlichen
Sriihte und Beeren, die des Siidens ein~

*) Sthleimarme Pflanzenbouillon, Kraftfuppe, Heilaroma, Sajten=
trank ufw. Rur bei Sr. A Kummer, BViandal-Lerk, Koln-Eiily und
in den einjihldgigen Reformgefthdfien ju baben.
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gefibloffen, find mwert, eine Gottertafel su decken. Und
kommt uns nicht Mutter Watur im Sriibjabr, mwenn
unfere prdchtigen Sriichte, befonders die Upfel, su Ende
ggb‘en und die frifthen Gemiife nody nicht gediehen find
ml{‘ den berrlichen Orangen aus dem Siiden 3u s;')i[fe‘.;
‘ZBlrbuber Duft und Segen, der diefen kvjtlichen Sriichten
entjtromt,‘ den enfchen nicht locken, allmablich gan; sum
Srgbtee[]’er aufsuriicken? . |
&s ift mir bier nicht moglich, auf die Kot und i

‘Z}erkung des Wadberen einsugebenf'; @eIuniI)en mﬁgg
diee Q{ngaben geniigen, Kranken gebe ich auf ibr Ver=
Igngen je nath ibrer Rrankbeit und ibhrem jeweiligen Ve~
fl‘r'lben befondere Vorfchriften. €s moge noth erwdbnt
Jein, daf Widbtfafter und Ceithtkranke mwenigftens das
‘QII.?tgenfaIt"en einfihalten konnen und Jollen.
»‘ZﬁoFbte dorh iiberbaupt niemand vor Aittag oder
wenigftens nitht vor 10 Ubr effen und da nur Sriithtel
Der Cobn diefer kleinen Rafteiung bleibt gewif nicht
-auf, wenn fie konfequent durchgefiihrt wird.

3 Run noh ein Whoridhen an diejenigen. die die ge-
wobuliche Jehleimbaltige Rabrung (]Sle?fd)’ ufm.) n?rgf
aufgeben 3u kdnnen glauben. Auch fiiv dieJe gibt es ein
Sejundeffen: »Sletftherifieren®, d. i. Speifen jeglicher
%[?.t qacb der ethode ‘des Umerikaners Sletjther
grunb[tqb, bis su fliffigem Brei su kauen. Gegenmwdrtig
drobt diefe €Bmethode im Reformlager aussuarten und
man muf; in vielen Sdllen vor libertreibungen warnen
weil 'I'onft der an Ballaft gewdbnte Darm nicht meb’r,
reagiert. Diefe Alethode eignet fith nur fiir Jolche
Rranke‘als fibergang sum Jajten, denen mit AbJtinens
und Sleifchentsiehung nicht beisukommen ift, oder Jonjt in

gan; beftimmten Rrankbeitsfdllen. 3n Amerika macht
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man gan; gefihickte Kuien mit wenig Sleifd) i;nb
warmem Laffer. \ _ . .
3jt -der Alenjch durch Sajten und dureh ftrenge Diat

- (Objtdidt) einmal in meinem Sinne gejund, d. b. Jleim=,

feim~ und keimjrei geworden, und bleibt er bei diefer
Didt, Jo braucht er Jelbftoerftandlich nicht mebr 3u faften,

und dann wird ibm das E€ffen erft su einem Senuf, von

dem er vorber keine Ubnung batte. ANur bier lieg;t fiir
den NMenjhen der Weg sum Gliick, sur Harmonie und

sur ©6fung afler Sragen, befonders der Josialen, weil er .

erft dadurd) bediirfnislos mwird und der ,Sottheit am
nadhften kommt.“ (Sokrates). : '

gmn der Aenjch dauernd von ObJt [eben? .Se[b1t=
perftandlich, das braucht man doch nicht 3u be.r'neljenZ bq
ware das gamse Weltall ein Unjinn; es bdtte einen
,biologifthen Sebler®, wenn fiiv jeden Lurm der SIIF[)
gedeckt ift, nur fiiv den lenfchen nicbt.. Auferdem ijt
wiffenfchaftlich ermiefen, dafs im Apfel, in bgr ‘chcmg,
in der KRokosnuf allein Jchon alles enthalten ift, was ein
Aienjdh braucht. €ine Kub lebt ihr Leben lang nur von
®ras, gibt taglih 10 Liter Aild, 3iebt bep ‘Df[ug.u‘t}b
wird sum Scthluf nodh verfpeift. Dauernd Emb Sett, €i=
weif (Wilh), Muskelanfats, Kraft, Warme nur aus
Gras (Heu) herausverdaut. Das bBthtIthenbe Tier, b'e?:
Menjdh, einzig und allein Joll Jo unggfcbtrkt gebc}ut .Iem,
dafs das organijche Qeben bei ibm aus der reihlichen
Sonnenkiiche nicht erbalten werden konnte? . -

Die Erndbrungs=Phuliologie ijt beute noch in bem
Srrtum befangen, daf nur aus et — Sett, aus
tierijhem E€iweil im menfehlichen Qrgamsrqus - §1=
weifs entftebt ujm. AWan bat die naive, themifch=pbyfio=
logijch durchaus unmwiffenfehaftliche Borftellung, aus

Sleitheni . warhje Sleiches beraus. - Ein €imei]‘§molekﬁ[.

eines foten OtwbJenmuskels, -im Serfetungsproseffe be~
griffen und Leichengifte entwidkelnd, wird in der Pianne
noch der Siedebitse ausgefetst, allo vollig »getotet”, im

. AMagen erjt recht jerlegt und Joll dann in einer neuen

Atomsufammenfetsung  als neues Muskelmolekiil im
Aien]chen Auferftebung feiern, ,,anfeten® wie man Jagt!?
Auch bei den Jogenannten AMajtkuren regiftriert man die
pfundweife Sewihtssunabme . als GeJundbeitssunabme.
an bat die Vorftellung, daf mit diefem iiberfliiffigen:
Stopfen in kiirselter 3eit ein erbobter Muskelumdachs
ersielt werde, und die Rranken fteilen bdiefe Raivitit.
Su Wirklichkeit ift die Gewihtssunabme durdh) Semwalt,
ein Stagnieren der jugefiibrten Maftkoft, eine Ve~
laftung des ganzen Korpers, die nidyt mebr ausgefchieden
werden kann. Solthe RKranke erfticken allmablich in
ibren eigenen, unausgefchiedenen Rabrungsreften (Se=
majtete Cungenkranke).

Bir feben micht. von dem, was wir effen, Jondern
on dem, was wir verdauen, was wir affimilieren. Diefe
Crkenntnis ift Jebr fortichrittlich, aber ich muf Jie noch
wefentlich ergdnzen. Unfere Cebensfunktionen [ind Jo
lange intakt, gefund, als wir den iiberfluf an Rabrung
glatt aussuftofsen vermdgen; und Jo kann man Jagen: wir
leben eigentlich nur eine Jeit lang gefund, nitht weil wir
gut verdauen, Jondern weil wir iberfliifliges gut aus-
Jebeiden. : .

Das Reformlager bat diefe Srundirrtiimer auch noch
nicht abgeftreift; die pegetabilifchen Cimei=Praparate
baben nut die anorganifthen der Medisin abgelsjt.

Sdb fiige bier noch ein Wort bei 3um Aus=~ unbd
Snwendiglernen. : -

Die Hauptklippe, der wunde Punkt beim Saften und
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bei der Heildiat ift die Tatfache, daf es Cente gibf,
die  dureh * Widhteflen oder durch ODLJdIAt krdnker,
Jhmadher werden, Jogar daran fterben kbnnen, wdbrend
bei vielen, befonders bei relativ SeJunden das Gegenteil
der Sall ift. Bis jest Jagte man im erften Salle, Jchon
kurjes Sajten oder ObJt Jchwdcht, geniigt nicht, ObJt wird
Jthwerer als Kulturnabrung verdaut. Diefe Tatfache ift
nicht su leugnen, aber ibre €rkldrung ift falfch und
irrefiibrend. Die Shwdche tritt nicht durch das
Objt ein, Jomdern Odurh die vorbandenen
Sthleimgifte der Rranken, die durd) die Objt~
Jafte oder durdh Saften 3u rafdh geld]t, ins Vlut mitgeriffen
werden und als Riickvergiftung die Schwdrbe erjeugen.

€s muf der Reinigungsprozefs verlangfamt merden

dureh Jebleimarme iibergangskoft, eventuell auch durch

kleinere Kuiturledkerbiffen.

Aber man Joll daraus nicht wieder den Schlufs sieben,
Rulturnabrung Jei fiiv Jolche Sndividuen nahrhafter, leich=
ter verdaulich als Produkte der RKiiche und Kochinnen.

- 3Jt ein 3ndividuum durch [ebensldngliche ,Eimeifz=
fiitterung®, durch Ubjtammung von einem Erinker oder
aus einem Jonjtigen Grund erblich Jo verfeutbt, dafs die
BWiljenfchaft von Krebs, Tuberkulofe ufw. Jpricht, Jo gebt
er am Hebungsprosef Jeines eitrigen Schleimes auch bei
diefem natiitlichJten Heilen ju Srunde, niemals
aber an Jaften oder Obftdidt.

_ Hier muf es dem individuellen Sefchmack und der
Selbjtoerantwortung des Einzelnen iiberlaffen mwerden,
entmeder durch Weiterftopfen langfam su erfticken oder
mit einem lefsten Verfuch auf gut Sliick das Ungewifje
su wagen. Auch fiir den medijinierenden Arst gibt es
Unbeilbare, Jont [dge Krankbeit iiberbaupt nicht im

40

Spiefrgum des Gottlidhen. €in vollkommen regenerierfer
Qrganlsmus Jtoht jede seitweilig als Ausnabme juge-
fuptte RKulturnabrung (Quxus~ oder Selegenbeitsgeliijte,
niemalsaber Wabrbediirinis) als oollig un-
vermertbar wieder aus, was die Wotwendigkeit und
Owedkmdfsigkeit der Raturdidt erft redht bemeilt.
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ITL. Bie Grumdurfadye des Alterns
und des Hiplidywerdens, des Baarausfalles und
ez Gramwerdens der aare.

Die in der Natur begriindeten AWittel
sur €rhalfung von Sugend und Schoubeif. _

Rah der vorbergegangenen allgemeinen Beweis=
fiibrung, dak Schleim immer mit als die GStunburIafbe
der KRrankbeiten und des WUlterns ansufpredhen ijt, ware
nun Jehon im einselnen und an den verjchiedenen Organen
su  jeigen, inmiefern der Schleim der S’?u[tumabning
Jthonbeitshindernd beim Aufbau des menfhlichen KRor=~
pers mwirkt, Jowie Hdflichkeits= und Ultersjymtome
erseugt. :

Wiirde nath paradiefijchem Urgefes der Cunge und
Haut nur reine uft, Sonnenelektrizitdt, und dem Qllggen
und Darm nur Sonnennabrung, d. i. ObJt, 3ugefu§)rt,
das beinabe reftlos verdaut wird und nur Jhleim=, leim=~

und keimfreie Gelluloje ausfcheidet, Jo ift nicht einsu=

feben, warum das Robrenfyftem des menfehlichen Kor=
pers Defekt werden, warum es erlabmen, altern ‘unb
Jihliehlich. gans verfagen Joll. Statt der le.[.mnblgen
E€nergiesellen des Objtes verzebrt man ,getofet es
Sutter das biologifch fiir Raubtiere beftimmt ift,
d. b. durch Cuftoxidation (Sdulnis) und durd) Ko rb.e n
hemifjdhoerdnderte totgekothteenergie~
beraubte Wabrung VeJonders im Heizkanal

42

(Wagen und Darm), diefer Robrenmafchine, legt Jich

Sthlacke (Schleim) an und verjtopft langjam die Kandle

und Silter (Driifen). €s seigt Jich dabei narh praktifchen

- &rfabrungen, dafs diefer Jefbafte Schleim bei vegetari~

Jher €rndbrung mit Alaffen von Mildh, Brei, Reis,
Rartoffeln ufw. viel Jihwerer aussutreiben ift als bei
mafsigen Sleifcheffern. Die Summe diejer Berunreinigung
ergibt mit der Beit chronijthe Defekte, bewirkt das
Ultern und ijt der Hauptfaktor ini BeJen jeder €r=
krankung. Altern ift alfo eine [atente Krankbeit, d. b.
langfame, aber Jith Jteigernde DBetriebsjtorung  des
Lebensmotors. (Siehe audh S. 24.) '

Die Cbemie der WNabrungsmittel liefert den juver= -

{dJfiglten Veweis, daf Mikgeftaltung 1nd Serfall ibre
Quellen im wefentlichen in der Mineralarmut gekochter
Kulturnabrung baben. ‘

Konnen nun menjdhiiche Haflihkeit,
an Jich verloren gegangene Shonbeit
und Altersjypmtome auf faljche Er-
nabrung juriickgefiibrt merden? Wenn ja,
dann [duft die Sthoubeits~ und DBerjiingungstberapie
auf eine didtetifthe Rur und eine entjprechende Ver-~
befferung der Nabrungsmittel binaus. Da aber Sthon~
beit, namentlich audy die menfchliche, nitht abjolut
definiert werden kann, weil jeder einen andern Oefthmark
bat, Jo kann ich mich nur auf die wefentlichen Rormen
dftbetiJther Jorderungen befchranken. LWenn auth mein
SeJthmack, trofdem ich auf dem Gebiete bder dar~
jtellenden Riinfte die Erfabrungen sines Sachmannes
babe, im Widerfprud) mit dem allgemeinen und JelbJt dom
modernen Kiinftler Jtebt, Jo muf ith eben doch meinen
jeigen SGefthbmack fiir gefiinder balten denn je.- -

Die weifse Ceichenfarbe des licht~ und
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Jonnenlofen KRulturmenfchen ift dodh nicht
Jhon und riibrt vormiegend von der meifen Leichen=
farbe totgekodhten, faljhen Wabrungsmaterials ber.
Belch wunderbare Sarbe ein Wenfhen baben konnte,
der Jich von , blutenden” Trauben, Kirjchen und Orangen
ernabrt und der noch verniinftig ,luft= und Jonnen=
babdet“, davon baben Jelbft die ANlodernen der Pleinair~
malerei keine Abnung. Schleim und dabei
Mangelan€rdenjtoffenbedeutetfoviel
wie Alangel an Jarbe Alan pergleiche die
Rabrungsmitteltabellen von Prof. Konig und man wird
finden, dafs die JehleimloJe Wabrung, das ObJt und die
Gemiife betreffs ibres ®Gebaltes an notwendigen €rden=
jtoffen, namentlich an Kalk, oben anfteben*). Die Srofe
eines QAlenjchen, d. b. der Umfang Jeines Kuochengeriijtes,
bangt 3. B. im Wefentlichen von der Alenge des KRalk=
gebaltes der Wabrung ab. Die JSapaner wollen ibre
ARaffe mit Sleifch vergrofern und kommen damit vom
Regen in die Traufe. Ulle Geftaltsverkiimmerung,
RKRuochenmifbildbung und befonders die Jabnfdulnis be=
rubt auf Aangel an Kalk; durcdh KRochen der AWlilch und
der Gemiife wird der Ralk ausgefallt. Die Jhrecklichte
Uiineralarmut der RKulturnabrung, namentlich Ddes
Sleifches gegeniiber dem ODbJt, ift mit Schuld, wenn das
Jelbft von QUrsten vorber verkiindete sabnfofe Menjchen=
gefehlecht kein Pbantafiegebilde ijt. Statt durch ObJt
will man bdiefe Stoffe durch anorganiJdhe Pra-
partate erfesen. Der menfchliche Organismus affimiliert
nicht ein Atom Wineralftoff, das nitht in eine Pflanse
oder Studht iibergegangen, d. b. organifch gemworden ift.
* Die modernfte Verunftaltung der menjchlichen Jigur, der
Settanfatf, bat unfer djtbetifhes Empfinden in
*) Siehe nebenjtehende Tabelle Seite 45 und 46.

Bie widhtigften Pabhrungsmittel.

Sufammenfefiung und Rdbhrwerteinbeifen nadh Konig, Shewmie
der menfdylichen Rabrungs~ und Senufmittel (4. Anfl. BVerlin 1903)

St t Gitde DMines
Rabrungsmittel | ftoffs foffeeie L.

brung afjer st Feit G%gf?:ts Fajer i:gﬁe
Sleifth> uud  Fleifch~
waren ohue Kuochen
Settes %inbﬁei}‘rb - . .1 54,76 18,921 23,65 -— —_ 1,08
AMageres Windfleildh . . | 76,47 ] 20,56 1,74 — — 1,17
Settes Ralbﬂex]d)' ... 72,31) 18881 7411 0,07 — 1,33
Mageres Ra[bf[vi}_rb . .| 7884119861 0,82 — — 0,50
Halbf. 33amm.elﬂu[rb 115,99 17,11 577 — — 1,33
Settes Schweinefletfch . | 47,401 14,54 87,34 — — 0,72
Mageres Schiweinefleifch | 72,57 | 25,25| 6,81 — — 1,10
®Gans .. ... L. 40,87 14,211 4426 — — 0,66
aube . ... ... 75,10} 22,14} 1,00f 0,76] — 1,00
Cahs . . . . . . .. 67,01 19,73 10,741 — — 1,39
Aal. . . . . ... 57,42 12,83 ] 28,37 0,35| — 0,85
et . . . . . ... 79,841 18,33 0,47 — — 1,00
Karpfen . . . . . . . 76,97 21,86 1,09] — — 1,33

Koujerven
Mettourft . . . . . . 20,761 39,88| 5,10 510 — 6,95
Qebermourft . . . . . . 48,70 26,33| 6,38| 6381 — 2,66
Wolkerei~ und Wild)~

produkfe
Kubmilh . . . . . . 87,271 3,391 3,68] 494 — 0,72
DButter . . . . ... 1345 0,76 83,70| 050 — | 1,59
Seﬁko]’e" ....... 49,791 18,971 25,87| 0,83 — 4,54
Magerkdfe . . . . . . 43,06 | 35,591 1245 422 — | 468"
Siibnereier. . , . . . 73,671 1255 1211 055 — 1,12
Serealien und Hiiljen~

friichte .

Reis entbiilt . . . . . 13,17 813| 1,20} 7550 0,88] 1,08
Efblen ....... 13,80} 23,35 1,88( 52,65| 557! 2,75
Qimfen. . . ... .. 12,331 25941 1,931 52,841 3921 3,04
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PP : i : : diefer Hinficht Jo getriibt, daf mir die Sremse  des
Diemidtigften Rabrun gssdm ittel Rormalen gar nicht mebr kennen. 3cb balte: Jelbjt den
' tids Mines .. . « s
. cude ftofjrete I gesiichteten , AMuskelmenfchen klaffifthen ujters® nicht
- 1t .| &afexr | ral= o : ”» % %
abrungemittel | mafer mbiing) > aie fome jiit Jcbon und mafgebend fiir den Sdealtypus germani=
‘ ' ' ‘ Jher und arifther Raffe. Gewiht, Sorm und pamenthrb
Aiehle ujw. 1. . ' Ceibumfang find 3u grop. Seder Settanjat; iJt patho~
Wehenmeb{ feines . .| 12,631 10,68) 1,13| 7474| 030) 052 it logifth und in diefem lafe undjthetifch. Rein Tier
?ei’enm%{[ groberes - g'gg 1}),23 144| 7384| 1,35| 117 der Sreibeit ift gepolftert mit Sett wie Jo viele Menfchen.
R:rgt%%t;?geb[t .| 1| oss 8’23 ?g’gg 8’22 8'21 Die Urfache ift nur su oviel cZtc_d)rung und s3u oiel
Makkatont . . . . - 11,89 1088 AR B ’ ' | Slii]figkeit; €rJcblaffung und Berjtopfung des ganen
Beot ujw. : ' J G’)ej&f;}g[tems. Jind "bz_e Sp[g‘en.‘ ‘Gr‘a.ube.ngurker der
i i 6| 681 0,54| 57,80 031 088" ~ Stiichte und ibre Nabrfale find die rithtigen Quellen
Seines Beizenbrot . .| 33,6 X , » 197 ! | ;
®robes Weizenbrot . .| 37,27| 8441 0,91 58}22 (1)%% 139 : fiir fefte Nuskelfubjtans, womit man einen durd) Saften
Hoggenbrot . . . . . 70| 6431 014\ 5044) 0501 L r entfetteten und entjchleimten KRorper wieder aufbauen
’ . . : kann, o -
Wurselgewddfe : ) - . " cori sl e gt . .
R tﬁ[ - 174,93 1,99] 0,15/ 20,86] 098] 1,09 Die Leibes~ und Sefichtsfiille ift in bebenk[trbe;..Suz
Tobwibe, geofe | 1| 8677 | Lis| 029 906 17| 108 nabme begriffen; fie ift biflich und Jiber patbologije.
Sellecie . ..+ .. .| 8409 148} 0, ’ ’ ’ Das Aterkmwiirdigfte ift, dafs diefer Jettanfats nicht nur
H ‘ ’ . .. . . N N e r
DBlattgemiife ufw. : als Jehon, ]‘on'be‘fn als der %[uﬁbturk “,,I t rbo t% en 'bb'
Roblrabi .| 8589 287| 021f 8,18| 1,68 1,17 ' Sefundbeit empfunden wird, wabren . oh die
Guwiebel . . . . .| 8651| L60| 015 10,38 071 0.0 tagliche Erfabring lebrt, dah der magere, jugenbd=
“g“f“-itb;,; """ 2‘2’?2 %ﬁgg giﬁ 6,60 1,1s| 061" lich bleibende Tupusinjeder ‘Bestebu.ng
‘Btmwnzogl . 9089 248| 034 1%,23 ?’gé g:g? miberftanbsvfiib'i‘_ge-riItunb‘norzugsmmIe
%““;"‘””J (GriinkobD gg’ﬁ i”gg g’gg 505| 165! 1,18 bobes Alter erreicht. Schon NMante gassa
%?)?xlxrf:tw.[ c oo s92e] 37 0,30 g% 8'%' _ %83 bat feftgeftellt, daf der magere Cypus dem fetten an
quﬂﬁaf . SEIUIRIE S‘f’ig igé '8151 385| 1,31] 1,62 RKraft iiberlegen ift — marum, wufte al{rb‘blefer @e[ebrfe_
Sauetkrant . . . . . | R nicdht. Man 3eige mir doch einen einzigen 80~ pber
Objt : : g 90jdbrigen mit diefer Fiille, die man beute als Jehion und
depel . st O30 — ig’gg (1)’23 8’33 gefund preift, und mit der man die Suberkulofe binweg~
e on g?'gg 8’?2 — | 1676| 642| 1,16 mdften su konnen glaubt, Wie reimt fich das sujammen;
g‘i‘r’ﬁﬁfiﬁ%ﬂ; c | sos7| 129 — 13,68\ 8771 02 dafs man gerade in den drmjten Candern, in denen man .
Dedntequben . . . . . 53’53 %’gslyf 0,53 1%33 156| 072 Jich ,,mi][en}rbaftlirb untererndbrt, bte\met]ten 6unbert=
%Z?Ifﬁ?n ... .| 718| 1674 5847 12,99 | 2,97 1’33 jdbrigen antrifft? Salls bdie ftark Beleibten nitht durch
Siie YMandeln . . . .| 627] 21,40| 53,16| 13,22 3,65] 2, : i
46 , 4
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Hers= oder Sebirnfchlag oder Wafjerfucht in ben.bejteg
Sabren Jterben, trift eine langfame ‘.Zlbmage_rung gin un
das Vediirfnis nach Rabrung vermmbgrtﬁ[xrb trofs aller
kiinftlichen Reisungen des lepetit§. Die uber_mafflg qn;
gefpannt gewefene Haut, nart}enthgb des .Gﬁeltcbts, .n?u.:.t
faltig und runselig. Sie bat ibre jugendliche @IaItxsxtab
wegen ungeniigender und ungefunder ‘Durrbb[utur}g un
Mangel an Licht und Sonne verloren.. Und nun will man
dieJer Hauter[hlaffung von aufen mltﬂSaIbe pnb ‘Pubet
vertreiben! Das Vornebme und Schone der @ehtbtsfr
siige, die Reinbeit und gefunde Jarbe des §elnts, die
RKlarbeit und natiivlihe Srofe des Auges, die Anmut
des Ausdrucks und die Jarbe der Lippen altert und
witd in dem Mafe baflich, als fih im Q.Hagen und
Darm jene Schleimmaffen anfammeln, die wir obe‘n.als
Sentraldepot erkannt baben, aus dem a[!e S’?tankbelt§=
und Jomit auch alle Altersfymptome ge]‘PmIt werden. ‘.Dle
Hthone Backenfiille, wodurch auch die _?Za]e ncrbtgkt.
wird, ift nur eine Srb[eimozr];iopfur;g,_ble bekannt(ich
i nupfen sum Ausbruch kommt. _
belg;bs[tc{?)m;fe rfun sum mwichtigften und auffallendjten
Symptom des Alterns, dem ‘Z[usfallgn uqb &rgrauen be.t
Haare, dem idh einen ganzen AUbJchnitt rvxbn_l.en muf, meil
Jein Auftreten gewobnlich die erften und grofften_ Sorgen
und Schmerzen iiber das kommende %Itﬁrn bringt und
bier die Wiffenfchaft bisher vor einem ‘Rat.]'e[ ftand.
Der moderne RKurjfhnitt des mannlichen 6au.;.)f=
baares, Jowie die erfchreckende Verbreitung und Iriib=

seitigkeit des Kablkopfes baben auch Jelbft ein Kiinftlerifch

empfindendes Auge Jo an diefe €rcheinqu gemwobnt, baﬁ
gs uns gar nicht mebr zum ‘Bemuﬁgem kommt, mwie
jcbwer die afthetifche und barmom.]‘rb.e.@eftalt des
Menjthen durch’ diefe frei= und unfreiwillige ,Haar=
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entbaupting” gsftsrt wird. Der Menfeh, der nidt
nur intellektuell, Jondern auch afs dftbetifche Natur=
erfebeinung die »Rrone der Scbb’pfung_“ ijt, wird der
berrlichen Krone Jeines Sauptes, des Saar]‘rbmud(es, be~
raubt. ,Cebendige Cotenfhdadel« konnte man
Jie nennen, diefe baar=, bart~, farb= und ausbdruckslofen
Kopfe von heute! lan denke Jith 3. V. die Jhonjte Srau
mit einer ®latel Welcher NMann mwiirde Jich nicht mit
Enifeten abmwenden? Oder einen Modegiger! von bheute
in Marmor ausgebauen| Dasu audh noch den Schnurrbart
eckig und geometrifdy geformt, oder audh gan; befdhnitten,
jest noch die moderne RKleidung, weldhe Jith vor derjenigen
aller Sabrbunderte durch die grofste Sefthmacklofigkeit
ausseithnet. Und das finden wir feh5n? Man
muf den Sufammenbang kulturpbilofopbifh und kultur-
biftorifeh verfteben; der mwifhen Sefchmark, RKleidung,
Architektur und bildender Kunjt als Sormenfprathe des
Sutellektualismus einer RKRulturperiode beftebt, um die
bedenklihe Berunftaltung des Aenfchen nach diger
Richtung 3u erkennen, der an Schonbeit das Voll-
kommenjte und Erbabenfte Jein Joll, was die Ratur ber=~
vorgebradyt bat. e verftebe und begreife Jebr wobl die
aufseren und praktijchen Griinde, aus denen der beutige
Alann Vart und Haar auf ein Léngenminimum suriick=
Jebneiden [Gft. Die Unjdhonbeit und damit das
unaftbetijche UusJeben von Haar= und Bartwurhs
iJt Jo allgemein gemorden, dafs fich im Laufe der 3eit das
Bediirfnis nach dem Rafieren und dem Oebraud der
Millimeter-AMafchinen von Jelbft eingeftellt hat. Man jieht
es in unferer gleihmatbenden, alles nivellierenden Jeit
mit Recht vor, digfe Duft-und gewiffermafen
Offeribarungsorgane des ineren Men-
Jehen meg}u]‘tbneiben, anftatt durch unfchones, sersauftes,
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ungleiches und hronifch vererbt ‘Ifrankbaftes @a-arr
geftriipp einen febendigen Beitrag fiir den ‘fZSeroels der
Desjendenstheorie (AUbjtammungslebre) 3u I;gjetq. Da=
durdh wird die Wihandlurig der Haare vet]tanblld).l €s
dringt fich. uns gleihjam der @ebc{nke auf, daf das
$Haplichwerden eines Organes oder eines gangen Orga~
_nismus gleichbedeutend ift mit Jeiner inneren €rk}rank}lng,
b, b. aljo, die Watur offenbart innere Pbgho[ongrbe
Storungen, ,,Erkrankungen eines Organismus  durdy
Disharmonie Jeiner Sormen und Jarben. ‘Per Jthwer=
kranke und der tote Organismus Jind ’bw extrem]?e
Sorm bdigfer Erjdheinung. Sweifler an bw]‘e}“ oon. mir
aufge}teﬁten Unjicht, Jowie Jehlechte und riickftandige
- Qaturbeobachter erinnere ih an das §52I215 der 2[us=
nabme von der Regel, Jowie in Vejiebung auf ’b.en
Menjchen an die Tatfarhe, dafs wir weder gefundbeitlich
noch dfthetijch eine Vorftellung mebr baben von der
‘idealen Schonbeit und Gejundbheit des vollkommen
unter natiivlichen Vedingungen leben~
den MWenfdhen LWenn nun das ‘ZBo.[)[gefaIIen am
Sthonen ein Verturteil im guten §inne iJt, dbann mu.ff
die Unlujt, die Sf)iifglicbkeitsempfmbun.g, weldhe .bw
objektiv vorhandenen Jarb= und Sormdiffonanzen eines

Organismus bei einem dfthetifch Jebenden Auge bervor="

rufen, bis ju einem gewifjen Grad die grkermtms des
S’Qzankbaften (Patbologijthen) in Jich ]'rb{tefgen. 3n ?[nf=
erkennung des ungebeuren Sorftbungs'el,fe_rs und ) der
gemaltigen Sortchritte der heutigen Wiffenfchaft mochte
ith bier “als Kiinjtlerijcher ‘thturbeobarptet von ‘Z.ieruf
die Anficht pertreten, da man beute die Natur ple[ 3u
viel durch das Wikrofkop anfchaut, anftatt .n.ut bgtt,
natiirlichen Augen. 3ch wiederhole -und genetah.[wte .bls
su einem gemifjen ®rade. Dem guten und dfthetifdy
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empfindenden Waturbeobachter iff die Sormen- und
Sarbenfprache der Organismen gleichbedeutend mit dem
Werturteile iiber die innere Sunktion, den Geijt, die
Seelederfelben, wenn man Jo will. Siir das allge=
meine Unverftandnis in diefer Rithtung muf der bis
jefit vollkommene QMange! an kiinftlerijcher €rsiehung
und namentlich kiinftlerijcher Bildung an den Selehrien=
Jbulen verantmwortlich gemacht merden. Hier klaofft uns
eine ungebeure Qiicke in der modernen geiftigen E€nt~
wicklung entgegen, die dureh 3wei~ oder dreimdchentliche
Qeichenftunden im Symnafium niht Jo Jehnell gefehloffen
wird. €s ift unter Sadbhleuten sine feftjtebende Tatfarhe,
dafs fith in diefer Hinficht der grofste Gelebtte, 3. B. in

- einer Galerie, mit einem einzigen Wort vor jedem mittel=

mafigen Qunftfhiiler blamieren kann.

Narh diefer kurzen AbJthmeifung kommen wir mieder
auj unfern ®egenftand suriick. RNachdem wir einerfeits
den Haarfhnitt als eine djtbetifche Storung in der har=
monifthen  Gefamterfcheinung und kiinftlerifchen Voll=
kommenbeit der menfchlichen Seftalt erkannt baben,
andererfeits der [chlechte Haarwudhs als die Haupt=
urfatbe der undfthetifchen, unfchonen Sorm der Haar-
und Barttratht aufgedeckt wurde, Jo haben wir uns jefst
mit der dhemifhen Sujammenjeung der Haarfubjtanzen,
den pbyfikalifchen €igenfchaften, beJonders aber mit der
pbyjiologifchen und biologijdhen Bebdeutung der Haare
su befehdftigen. LWenn es uns gelingt, eine tiefere €r=
kenntnis der Aufgabe und Bedeutung Jpesiell der menJdh=-
lihen Haare im geJunden und kranken Korper ju ge-~
winnen, afs es bis jetst der Sall mart, Jo wird -
uns damit die Jichere Spur geseigt, mo die
witklichen UrJachen des Haarausfalles 3u Juchen
find, Damit find erft die AMittel sur Heilung der Kablheit
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(Ulopekie) su finden. 3n €ulenburgs Realency=
clopddie der gefamten Heilkunde Heifst es Seite 458:
,Die Urfathe diefer eigentiimlichen, univerfal gewordenen Kabl-
beit (Ulopekie areata) ijt bis jest nodh niht aufgebe[ft.
QAllgemeine Sthwachesujtande, Andmie (Blutarmut), drifiche Schad-
fichkeiten und Sibnliches Jeheinen mir grundlos bejthuldigt su {nerben.‘-‘
Serner auf Seite 549: ,,die Gegenwart von Pilzen ijt wiederholt
bebauptet, aber nie als dtiologifthes (ab]tammenbes)_ Moment be.=
wiejen worden.* €ulenburg Jhreibt jerner Seite %OE ,,Die
Therapie (Heillebre) gegen Ulopekie "areata entbebr?_ jeder
pofitiven Srundlage, und infoweit diejelbe emy?trll'rb (er=
Jabrungsgemd$), affer Verldffigkeif, Jie vermag das 1ibel mweber
abjsukiirjen, noth deffen Ausbruth an einer neuen Stelle ju
‘perbiiten. 3u vetrJuchen Jind irrit.ietenb=al.kofr
b‘o[i]rb=iitberiidje Sliijjigkeiten uww.* (Haarmdffer!
Der Verf.) . - -
Wit Jeben bieraus, daf die ledizin diefer @rk.tan=
kung, der RKRablbeit, obnmdchtig gegeniiberftebt, wie es
der Rosmetik und Haarmwaffer~Ehemie bis jeft nitht ge=
fungen ift, tatfdclich audh mur ein einsiges Hirchen ber=
vorsusaubern. iiber die Sujammenfetung der Haare und
dbnliche Gebilde lefen wir in Dr. Unton Reithenows

Eneyclopddie der Naturmiffenjchaften, Bd. 4, Seite 188:

. Horngemebe und andere Epidermoidalgedilde mie &Ipiberrpis,
Haare, Nagel, Hufe, KRlauen, Krallen, Tebdern, Iijthbein, Scbxlf)a
patt um. befiehen neben Jeft, Setflduren, CLecithin, Eholofterin,
Pigmentkdrpern und den anorganifthen Salzen des tierifhen Orga~
nismus, unter denen in Haaren und Jedern Kiefelerde und in
Farbigen Jedern auch Kupfer eine gemwiffe Volle Jpielen,
im welentlichen aus dem als Hauptftoff oder Keratin benannten
Albumioid, einer befonders in den menfdhlidhen
Saaren Jebr S=-reiden (Silicium. 3—8%) Sub-
ftans die im iibrigen eine dem Eiweif dhnliche Fufammenjetung
seigt (bei efmas uniedrigerem O= wund ,b'dbe;em R~Gebalt) ufw.
SRormales Haarift kiefelfaures €rdenprotein®
Jagt der Cbemiker Henfel (Sul. Henfel, Das Ceben. Seite 369).
Serner Reithenomw, Band: 3, Seite- 614: ,Haare®  (Junktionell).
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Die Bedeutung der Haare, fiegt in sweierfei Rihtungen: in pbyfio=
logiJcher und in biologifcher. Die pbyJiologifthe Sunktion
ift eine paffio bejchiitsende, warmbaltende Schitht, indem nitht nur
die Haare Jhlechte Warmeleiter find, Jondern auch die Quft, welhe
swifthen dem Haarkleid feftgebalten ift. Serner: Yuf der andern
Seite aber ift die Radlte ein Wadhstumsreis fiic
die Haare Die aktive Seite der Haare ift ibre BVesiebung 3um
&aftfinn ufiw. Diebiologifhe Bedeutung liegt teils in dem,
was. oben iiber die Befibiifung gefagt worden ift; eine aktivere
Tatigkeit in diefer Richtung iff neuerdings suerft fiir einige Snjekten
von Jris Wiiller, dann generell fiir alle bebaarten Tiere durch
®. 3dger ermittelt worden, ndmlich ibre Bebdeutung ,als Duft-
organe”, §. Wiiller wies nath (fiehe RKosmos 1877), dap die
QMdnndhen mancher Schmetterlinge an  beftimmten Krperteilen
Polfter von baarartigen Sthuppen befifien, die in der Rube gebdedkt
liegen, bei ibrer Entfaltung aber einen ftarken Jpesififdhen Duft
verbreiten, deffen Vedeutung als Ciebessauber fiir das andere
Gefiblecht S. Aliiller rithtig erkannt bat. Spdter wies . Idger
nath, daf alle Haare die BVedeutung von Dufts
organen baben und swar auf folgende Weife: ,,Die Haar~
Jubftans Jpesiell der Sdugetiere bat ein befonderes UAbJorptionsver~
mogen fiir die chemifch dem 2ofthus vermandten, fiir die jeweilige
Spesies, ja Jogar fiir ‘die einselnen Sudividuen abfolut eigenartigen,
fiir den €rjeuger und fJeine Artgenoljen wobliriedbenden
Duftitoffe, wibrend fie fiix die iibelriechenden Ansdiinftungen
ibres Trdgers ein mweit geringeres Ubforptionsvermbgen befien.
Diefe AbJorption folgt den allgemeinen AbJorptionsgefessen, d. b. je
niederer die Cemperatur, um fo grofer ift die Ylenge des abfor-
bierten Duftes, und falls die Temperatur Jteigt, wird ein Seil diefes
Duftjtoffes mwisder aqusgetrieben und entweitht in die Atmo-
Jpbdre Wan kann daber von dem Haarduft Jprechen, der um
jedes ®efthopf (aud) des Nlenfehen, d. Verf.) eine Ipesififche Atmo=
Jpbdre verbreitet und alle ®efthdpfe beeinfluft, welhe diefe duft=
gefchmwangerte Atmofpbdre einatmen. Diefer Duft [pielt in bden
Dejicbungen der Tiere ju einander eine gans auferordentlich
withtige Rolle, namentlich bei den interfexuellen Besiehungen, wo
der partnerifthe Haarduft dber Trdger des Jog Cisbes-
yaubers ift. Daber erklirt fich, daf bei vielen SGejchbpfen ent~
weder ein fiir. allemal mit €intritt der Pubertdt, oder aber jodes~
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.mal wieder bei der %tunrtlent eigene Partien befonders entividselter
$Haare auftreten, die man im lettern Jall geradeju Bruijthaare
genannt hat. Der bekanntejte erftere Sall ift das Auftveten bder
Stham=, Bart- und Achfelbaare beim MenJhen. Dem Volke ift
die BVedeutung diefer Haare gans woblbekannt (ein Madhen]prich~
wort Jagh €in Kuj obne BVart ift wie eine Suppe obne Safy) und
dpeshalb Jpielen die Haate bei der Vereitung der Sympathiemittel
mit Rebt eine Hauptrolle. AMit denfelben kdnnen iibrigens nicht
blop Sympatbiebesiebungen swifthen den beiden Sefchlechtern der~
Jelben QUrt, Jomdern auh jwifchen den verfchiedenjten Sefchopfen
pergeftellt werden; Jo wird bei einem angekauften Hund oder Pierd
Jofort Jympatbifthe Unbdnglithkeit bei dem nenen Befiter erjeugt,
wenn letterer dem Tiere einige Haare ju verfhlucken gibt, ein
bei allen Waturpraktikern iibliches Verfabren, das weit entfernt
pavon ift, Aberglauben 3u Jein, denn diefer Jympatbiserseugende
Qiebesduft wirkt nicht blof durch Einatmung aus der Atmofphire,
in welhe er natiitlih um Jo infenfiver austritt, je entmwi dc elter
die Haare find, und je mebr durch Steigerung der’ Kbrpermdrme
der Duft aus den Haaren qusgetrieben mwird, Jondern audy durd
DBeletken (Riijfen oder Verfthlucken der Haate). Weiter bat &.
3dger die bei den Waturvdlkern und den Waturpraktikern, fomwie
den Hrsteit: friiberer Sabrbunbderte, befonders den paracelfijhen, be~
kannte, bagegen ber modernen Pbufiologie verborgen
gebfiebene €affahe dns Liht gesogen, daf diefer Haar
duft nicht blof ein Nervinum allgemeiner Art, in der Weife wie
Qojchus, Bibergeil; Fibeth, fondern der Jpesififhe Gf_»eiunb=
beitsTtoff jebes Tieres, dem eigenen &rdger gegeniiber ein
Ursneifioff wvon machtvoller Jpesififher ‘Bsitkung,'
mindejtens ebenbiirtig — wenn niht iiberlegen — den pesififchen
Arsneimitteln aus dem PDPilanzenreiche ift. S. Jdger Jpriht die
begriindets WVermutung aus, daf das, womit die modernen AMa~
gnetifeure ibre unfeugbaren Seilungen vollbringen, und das fie Heil-
oder Qebensimagnetismus nennen, nichts anderes ift als der in allem
Hauitalg und Epidermisgebilds, nicht blof im Haarfett, fpesififche
und individuelle ‘Duftitoff ®. Jdget bat den betr. Duftjtoff des
Menfchen unter dem Vamen ,,Antrophie* in die Heilpraxis ein~
gefiibrt. Serner Jei iiber die Jufammenfetung und den Vau dex
Haare bier angefiibrt, mas Dr. 3obh. Ranke in Jeinem BVudhe
»Der Alenjch* Seite 160 Jehreibt: ,,Der Sthwefelgebalt des Haar~

=

Jtoffes it Jo locker gebunden, bdaf fih Haare Jehon durdh Ve~ -
riibrung mit metallifhem Blei Jchwdrsen. Die Saarrinde ift der
Hauptfis des Haarpigments, des Haarfarbftoffes, weldher Jorwob(
geloft als audh in RKRbrndben und feiner Verteilung vorkommt.
Seite 163: ,,Die Cebensdauer der KRopfhaare betrdgt nath Pinons
2—4 Sabre. Auffallend ift es, dafy bochgradige KRablkopfigkeit
bei Jrauen feltener vorkommt als bei Wdannern“*) Seite 165;
»Rath den Unterfudbungen Vertholds mwachjen die Haare rafcher
bei Tag als bei Warht, Jhneller in der wdrmeren als in der
kalteren Sabreseit, das Rafieven befthleunigt das Haarmarhstum,
das BVarthaar wdhft Doppelt Jo rafh, wenn es alle 12 Stunden,
als wenn es nur alle 36 Stunden rafiert wird.“ Seite 166: € an~
dois erkannte als mndhjte Urfache des plsflichen €1~
graunens cine von Strecke su Strecke aufgefretens, vermebrte
Cuftentmwidiung® Seite 173: , Die europdifhen BVolker
Jteben in Diefer Besiebung beJonders tief, fie befisen, vielleicht in~
folge nathteiliger €infliiffe der Rultur, am meiften
KRabl= und Sraukdpfe, und das Srawwerden beginnt bei
ibnen im Durshfibnitt am friibeften...* Sebr dyarakteriftijth ift,
was A. v. Gumboldt bieriiber Jagt: ,, Reifende, die nur nadh der
“Pbyjiognomie der Sndianer urteilen, find verfucht su glauben,
Daff es nur wenige alte Seute unter ibnen gebe, und wirklidh
it es auth Jebr Jehwer, eine Sbdee von dem Alter der E€ingeborenen
su erbalten, wenn man nicht die QAegifter der RKirdhfpiele unter~
Juchen kann, welche  iibrigens in den beifen Gegenden alle 20—30
Sabre von den Termiten aufgefreffen werden. Sie Jelbft, ndmlich
die armen indianifthen Landleute in Reufpanien, wiffen gewdbhn~
{ih nie, wie alf fie find. 3br Haar witd nie grau, und es ift
unendlith viel Jeltener, einen Sudianer als einen Weger mit weifen
Saaren 3u finden. liberdies runselt die Haut des Inbdianers nitht Jo _
leitht. OFft fiebt man daber in Alexiko, in der gemdfigten Jone auf
den RKRotdilleren, die Eingeborenen und. befonders ihre Leiber ein
Ulter von bundert Sabren erreichen. €in Jolches Ulter ift gewohn~
{ich gliicklich, indem {ich die mexikanijchen und peruanijhen Sndianer
ibre uskelkraft bis an den Tod erbalten® Sodann ermdbnt
Sumboldt einen Indianer, der 143 Sabre alt wurde und bis
sum 130. tdglich 3—4 Stunden marjdhierte.

*) Anmerk.' d. Verf.: Weil Srauen im allgemeinen einfadyer feben
als Mdnner und die Haare nitht Jehneiden [affen.
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liber den Vau bdes menjhlichen Kopfhaates, der
mikroJkopijch ebenjo durchforfeht ift wie alle Safern des
Korpers, obue in der Uufbellung des Ldefensbegriffes
ber Rrankbeit (trots der Vasillen) einen Schritt vorparts
3u fiibren, Jei kur; ermdbnt:

Die Haare Jind Sormgebilde der Lederbaut und be-~
Jteben aus Qlark= und Rindenjubjtan; und Oberbdutden.
Die Wursel Jifst mit der Haarzwiebel auf der Haar=
papille, von welher aus das Wadhstum erfolgt. Sn den
Haarbalg miindende Talgdriifen bemwirken die Cinfettung.

" Die Sarbe wird bedingt durch Sarbjtoff und durd) Cujt

im ark. Beim €rgrauen Jhmindet der
SarbJtoff und vermebren Jidh die Cuft=
raume. Das Wadstum der Haupthaare betrdgt 0,2
bis 0,3 QMillimeter pro Tag. €in menjhliches Haar tragt
im Durdjcnitt 180 Gramm; Haare Jind febr bykro-
JkopiJth (Seuchtigkeit ansiebend); trockene Haare werden

durth Reiben elekirilch. Ausfallende Haare mwadhen

rajth nach, Jolange die Papillen [ebensfdbig find. Man
bat berechnet, daf bdie Qdnge aller wéabrend -eines
Mannesalters abgefchnittenen Haare jujammen 11 bis
14 Aeter betrdgt. Diefe Tatfache allein beweift Jehon,
wieviel der Watur an diefem unjcheinbaren Organ ge~

legen iJt, und man bedenke doch, welche Kraft und wie .

viele gute und wichtige Stoffe der Kbrper aufmenden
mufs, um. die abgefchnittenen Stiicke wieder su erfefsen.
liber bdiefes intereffante Problem babe ith Jibon mit
16 3abren natdhgedadht. Qlein Vater wurde noch 3wei
Stuniden vor Jeinem Tode rafiert, und am Tage Jeiner
DBeerdigung, aljo am dritten Cage nahber, war Jein
Bart wieder Jo ftark gemarbfen, daf es ein Leithtes ge=
wefen wdre, den Toten nod) einmal su rafieren. Das
Sufammensieben . pon Haut und Yuskeln . durch die

ey P s s e,

Ceichenftarre geniigt nicht, um diefe merkmiirdige €r-
Jebeinung su erkldren, Ubnlihe Veobarhtungen Jollen
Jhon ofters bei Ausgrabungen von. Coten gemacht
worden Jein, wofiir ich jedoch einen suverldjjigen DBeleg
nicht anfiibren kann. 3ch wdre fiir diesbesiigliche it~
teilungen Jebr dankbar. '

Siiv versweifelte und boffnungsloje Kablkdpfe modhte
ith einige intereffante und wijfenjehaftlich eimmwandireie
&atfachen anfiibren: '

Culenburg, Realencyclopddie der gefamten Heilkunde 1896,
111, Band, Seite 363, beiht es: , Radh Wlbert verlor eine Dame
bei nervdfem Worhenbettficber das blonde Haar und bekam
Jhwarses, und in einem anderen Falle ging braunes $Haar nadh
einer Rrankbeit verloven und wurde durdh brennend rotes erfetst.
DBei ciner 66jabrigen Srau Joll das altersgraue Haar kurs vor
ibrem Tobde Jthwar; gemorden Jein. '

Geigel berithtet, daf einer Dame nath [hwerem Cypbus das
blonde Haar ausfiel und [hwarses -dafiic nathmwudhs.“

3t babe Jihon oben im Einklang mit Prof. Dr.
Sdger die Haare, befonders die menjchlichen Haupt=
baare, als Duftorgane des KRorpers beseithnet, die Aus~
diinftungen des Korpers absuleiten. haben. Sedermann
weifs, dafy man am Kopfe und in den AchJelbvhlen suerjt
Jhwitt und dap mit dem Sihmweif, namentlich beim
Kranken, ein iibelriechender Serudy verbunden ift. Aus
dieJem Srunde bat Prof. Dr.Sdger an einer anderen
Stelle Krankbeit als ,Gejtank® definiert. Das Jeheint
mir, mit Ausnabmen natiirlich, infofern richtig 3u Jein,
als ich auf Srund langjdbriger Beobathtung und vor~
genommener Experimente folgenden grundlegenden €in=
beitsbegriff von KRrankbeit aufjtelle: ‘

KRrankbeitiftein @drungs~und Saul=~
nisproj3e ovon Rorperfubltans oder
von-iiberJhiiffigem und unnatiirlidhem
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Rabrungsmaterial,dasfibimCaufeder

. 3eit namentlid in den Verdauungs=

organen  angefammelt bat und als

Shleimans]heidung in die €rfJdeinung

tritt.
‘€s banbdelt Ilrb alfo im tiefften und [leten Gitunb

um den themifchen Serfall, die SerJebung von 3ell~
Cimeifs. Diefer Prozef ift bekanntlih von Geftank be=
gleitet, mabrend die Natur die Entjtebung neuen Lebens
mit Woblgeruch verbindet (Vliiteseit der Pflanzen).
€igentlich Jollte der vollkommen geJunde Aenfch Wobl~
geruth ausftrablen und befonders Jeine Haare. Die
Dithter vergleihen mit Recht den Menjehen mit einer
DBlume und Jprechen vom Haardufte des Weibes. 3ch
erkenne alfo in den menfblichen Hauptbaaren ein Jebr

‘withtiges Organ, das neben Jehiienden und mwdrme=

regulierenden Smecken die boch]t interefjante

und niiglicdhe Beftimmung bat, die Aus=

diinftungen, den Duft des gefunden und kranken Mlen=

‘Jeben abjuleiten, der Kennern und guten Wafen nitht nur

individuelle Qualitdten, Jondern Jogar gemiffe Aufjchliiffe
iiber den inneren Gefundbeits~ oder Krankbeitssuftand
eines Aenfehen offenbart. Wenn die Aiediziner Ver-
dauungsftorungen mit likrofkop und Reageniglas nodh
lange nicht erkannt, Jo baben gewijje Kurpfulther durdh
die einfache Saarblagno]‘e den  geftankprodusierenden
inneren Saulnisprosefs, die Krankbeit feftgeftellt. Riechen
doch beute Jihon jugendliche, von Gefundbeit Jtrotende
Ceute wie eine Kloake aus ibrem Alunde und mwundern
Jich, wenn ibnen die Haare ausfallen. Hier bin ih am
RKRernpunkt meiner Unterfuchung und Veobadhtung an=
gelangt. _

Suerft noth ein Wort iiber das €rgrauen
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dber Haare E&s ift, wie oben erwdbnt, fejtgeftellt,
daf im ergrauten Haar der Cuftgebalt
junimmt, und ich vertrete die Unficht, dah diefe
noufte mabr}cbemhcb aus Jtinkenden Safen beftebt,
mindeftens aber damit vermifiht ift. Sch empfeble einem
Jpiitfinnigen €bemiker, bier noch die Jhwefelige
Sdure ju entdecken, dann ift audh das BVerjchwinden
des Haarfarbjtoffes erkldrt, da bekanntlich Schwefel-
dioxyd organiId)e Subjtanzen bleicht,

€s Joheint mir nun nicht nur theoretifdh, Jondern
namentlich auf Srund meiner interefjanten Experimente
am eigenen Korper Jicher su Jein, daf die Haupt=
urfacdhe des Haarausfalles nur eine
innere Jein kann Wenn durch die Duftrobren,
gewiffermafien @ askamine des RKRopfes”, fort~
wabrend Jtinkende, dfsende und Jebr mabtfrbemllrb mit
Sthwefeldioxyd gefchwingerte Gaje entladen merden
miiffen Jtatt natiirficher, duftender Woblgeriiche, Jo Joll es
uns nicht wundern, wenn das Haar Jamt Jeiner LWursel
allmablicy- [elrbeanaB wird, abjtirbt und ausjallt. Damit
bebaupte ich die Urfache der KRablbeit erkannt und den
Jihern Weg geseigt su baben, Jie su beilen. Die im Un-
bang abgedruckten Vilder reden mebr wie ganse Banbde,
und ich fiige nodh bimu, daf vor zirka 3ebn

~Sabren, jur Seit meiner €rkrankung an

rbrom}d)er Rierenentsiindung, verbunden

mit bochgradiger Rervofitdt, [iebe Vild 3, meine

Haare Jtark ergraut waren und aus-

fielen. Als ich nun durch €infhlagen eines diGtetifchen

Heilverfabrens von meinem Jchmweren Qeiden gebeilt .
wurde, Jab ich gIeirb;extxg die grauen $Haare fich ver=

mmbern und ju einer Siille, IDIE Bild 8 Jie 3eigt, beran—

wachfen. \
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. Wenn alfo die Haupturfade des Haar~
ausfalles in Verdauungs= und Stoff=
medhfelftorungen su Juden iff, Jo kann dieJer
auch nur durdh Regelung dieJer Sunk-
tionen gebeilt werden. 3ch glaube, daf mit dieer von
mir durch das Experiment am eigenen Korper erprobte
Catfathe audy die vollkommen kablen KRopfe endlich be~
rechtigte Hoffnung Jehopfen diirfen, nachdem alle Haar=
waffer der Welt trofs aller Garantien verfagt haben und
verfagen miiffen. Die Urfache ijt eben keine Guferliche
und von aufen auch nicht su befeitigen. an muf vor
vielen Haarmitteln Jogar mwarnen, weil diefelben 3u
Jharfe, anorganifche Subjtanzen entbalten und dadurch,

wie namentlich viele Haarfarbemittel, Jehadlich mwirken.

ian konnte bodftens von einem baarftarkenden
Krauterkopfmaffer Jprechen, ju dem die Brenneffel=
praparate sdblen. Ausfhlaggebend Jeheint mir dabei,
dafs aufer den Vrenueffelbeftandteilen eine gliickliche
DBeimifchung von woblriechenden KRrautern und atberi=
Jihen Olen und Fettftoffen vorbanden ift, die in ibrem
»Duftakkord demjenigen eines gefunden, jugendlichen
Haarwuchies entfprecdhen. Weffen Haare Jthon ausfallen
und wer Jehon an Kablkopfigkeit leidet und [ich in diefer
Richtung regenerieren mochte, dem Jtebe ich mit Rat=
Jiblagen su Dienften. €in innerlithes Allge~
meinmittel gibt es nidht, und wer mich ver=

ftanden bat, wird begreifen, daf auch bier individualifiert.

werden mup. 3ch kann bei dem €influp meiner Didt-
lebre auf Verdauung und Blutbildung und damit auf
rithtige €rndbrung des Haarbodens sum mindeften fiir
Stillftand des Jtarkften Haarausfalles garantieren, falls
meine Ratfchldge richtig befolgt merden.

Sedem denkenden Sorfeher empfeble ich bei diefer Ge-

legenbeit noth Prof. Dr. Sdgers ,Entdeckung
der Seele”su lefen. €r wird damit in die gebeimnis~
volle Welt der Dujtftoffe naturmwiffenfchaftlich einge-
jlibrt, die nach meiner Anficht erft die , lesten Dinge
und namentlich die der €rndbrung und des Seslen~ und
Gefchlechtslebens aufkldrt. Schone und iippige Haare
Jind bekanntlich nicht nur ein Hauptmoment des Wobl=
gefallens und der gefchlechtlichen Ansiehung, Jondern Jie
Jind eben JelbJt im wefentlichen, wie ich geseigt babe, die
Offenbarungsorgane des auffteigenden, des
erbliibenden Cebens, wie die Vliite der Pflanzen. Die
beutige, geradesu erfchreckende 3abl der KRablkvpfe muf

_als ein Symptom der Kraftabnabme des €inselnen und

des Wiederganges des Volkes angeeben werden. Voller,
iippiger Haarmuchs ift alfo nicht nur ein Jeichen von
jugendlihem Ceben und jugendlicher RKraft, der volle,
iippige Haarwuchs fordert wiederum die Kraft und
Energie des Lebens. 3 bHabe den lebendigen Veweis
geliefert, daf Jelbjt bei ecinem Eodeskandidaten eine
Wiedergeburt in diefer Hinficht moglich ijt.

Ulle Symptome des Alters find aljo latente Krank=
beit, Anbdufung von Schleim und Verftopfung durdh
Scbleim. Sebder, der fich einer griindlihen Sefundungs-
kur bei irgend einer RKrankbeit untersiebt, indem er Jich
durdh Jihleimlofe Diat und eventl. durch Jaften der toten
Gellen entdufsert, verjiingt fich jugleich, und wer eine
DBerjiingungskur unternimmt, entsiebt damit aller und
jedber RKRrankbeit den Voden. Wiemand mwill an diefe
AMboglihkeit glauben. 3n jedem Cexikon ift die wiffen~
Jihaftlihe Anficht vertreten, daf man bochjtens an Stoff-
wecbfeljtorung, d. b. Sthleimverftopfung, fterben Jollte,
Jo dafs das Ceben obne jede KRrankbeit aufboren miifte.

Das wdre das normale aber.leider ift die Ausnabme,
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die Rrankbeit, beute die Regel gemworden. Wiirde je=.

mand von Sugend an Jehleimlos, gar nur von ObJt [eben,
Jo wdre ebenfo Jicher, daf er weder altern nodh krank
werden konnte. 3ch babe Ceute gefeben, die Jich dur ch
eineJdhleimloje Rurjoverjiingt und ver=
Jih o nert baben, dah Jie nicht mebr su erkennen waren.
Seit Jabrtaufenden fraumt, dichtet und malt man den
Sungbrunnen und Jutbt ibn gefiiblsmafig in den Sternen,
iin der Suggeftion. S

Was mwird nicht ausgegeben fiir ittel gegétin‘"

annerjhwddhe (Smpoten;), gegen Unfruchtbarkeit,
natiirlich alles umjonft. Und wie leicht kbunte manchem
gebolfen werden, in erfter Cinie durch richtige und ge-
nufreiche Rojt aus der Sonnenkiiche.

Wir konnen kaum abnen, mit weldher Schonbeit und
mit welthen Tdbigkeiten bder paradielifdhe
ngottabnlidhe Aenfd ausgeftattet mwar, weldy
wunderbar krdftige, reine Stimme er battel Die Ver=
Jehonerung und BVerftarkung der Stimme, ja die Wieder-

gewinnung der verlovenen Stimme ift bei meiner Kur ein -

gans verbliiffendes Symptom, ein beJonders Jprechender
DBeweis fiir die geradesu grofartige Wirkung meines
Sujtems auf den Sefamtorganismus des Kranken. Ich
verweife bier fpesiell auf den wunderbaren €rfolg der
Kur, der Jich der Kgl. bayer. Kammerjinger Heinridh
Knote, iindhen, unter meiner Ceitung untersog. €t
JelbJt Tpricht es in dem im Anbang aufgefiibrten Dank=
Jebreiben aus: ,,...meine Stimme warhfend an RKraft
und Klarheit... und die Miiindhener Jeitung kritifiert
in der Nummer vom 18.IV. 1911 RKRuote als Tann-
baufer folgendermafen: ,Der rtadikale Vegetarismus
(beffer gefagt, die ,pollig Jthleimlofe Rabh-=
rung® d. Verf) Jheint dem Sdnger doch gut su be=

kommen. Hell und beil, frifth und jugendjtark; oft ge-
waltig iiberquellend, klang bdie Jdhone, elaftifthe, technifd)
Jo mufterbaft gebildete Stimme. €in Confats, Jo leicht,
Jicher und Jeheinbar Jo miibelos, ein Cegato, eine Wtem~
jiibrung; wie man es nur noch bei € arujo trifft. Und
diefer (jetst d. Verf.) embonpointlofe deutjche Aieifter~
tenor it dabei ja viel ‘mebr als ein enor...“

Sch will dieJes Kapitel mit einem Sitat aus Goethes
Saujt, I. eil, beJchliefen: :

Aepbiftopbeles: _
iein Sreund, nun Jprichft du mwisder klug
Dich 3u verjiingen, gibt’s auch ein natiirlich AMittel;
Ullein es Jtebt in einem andern Vudy
" Und ift ein wunderlih Kapitel.
Sauflt:
Scb will es mwiffen.
Aiephiftopheles:
Gut! €in Alittel, obne Geld
- Und Arst und Sauberei su haben:
Begib dith gleich binaus aufs Seld,
Sang an 3u backen und ju graben,
Erbalte dich und deinen Sinn
On einem gans befhrankten RKreife,
€rnabre didh mit ungemifchter Speife,,
Ceb mit dem Vieh als Vie, und aht’ es g%cbtbﬁir
aub,
Den Acker den du ernteft, Jelbft su diingen;
Das ift das bejte AMittel, glaub,
Uuf achtzig Sabr dich 3u verjiingen!

Saujt:

Das bin ich nicht gewdbnt, ich kann mith nicht be=

: : S guemen

Den Spaten in die Hand 3u nebmen.

Das enge Ceben Jtebt mir garnicht an.
Wepbhiftopbheles: :

So muf dann doch die Hexe dran!
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IV. Ber @od.

3th babe in den vorftebenden RKapiteln die Sthieim-
verftopfung als die bauptfachlichjte Urfache der Krankbeit
und des Alterns feftgeftellt. €benjo babe ich die Mbg~
lichkeit Des Wiedererfates abgelebter Jellen nathge-
wiefen. Angefithts der lefsteren Tatfache ift nitht absu-
leugnen, dafs das vollige Stillfteben des menfhlichen
Criebwerkes auf fange, lange Geit binausgejchoben
werden kann, wenn der Korper von RKindbeit an mit
{ebendiger Sonnennabrung aufgebaut und erbalten wird.
Sedenfalls bat der Jo erndbrte Korper einen grofen Vor=
Jprung vor dem Sthlecht= und Wlleffer dadurdy, daf Jeine
Baufteine viel haltbarer find. Bei der richtigen Lebens~
weife ijt der Stoffwerbfel bedeutend geringer, ebenfo die
Beanfprucbung der inneren Organe, befonders des
Herzens und des Wagens. €in [hleimlofer
Organismus bat Jogar bei korperlichen Hochftleiftungen
nitht entfernt die Pulsfrequens eines Vieleffers. Scthon
aits diefer tdglichen Verminderung des Kraftverluftes,
diefer fteten Herabletsung des Aufmwandes an Betriebs~
energie, [afst Jith ein Vorfprung in besug auf Lebensdauer
matbematijch berechnen und beweifen. Aber (5§t fich nicht
unter bder alles aufkldrenden Sthleimverftopfung - felbft
das lefste Ratfel, der Tod?

Bei  lebensgefabrlidhen ‘Berletfungen und &rktan=
kungen find ®ebirn und SHer; diejenigen Organe, deren
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Sunktionsftorung im lefiten €nde den Tod sur Solge bat.
Alan kann Jagen, daf bei den meiften Krankbeiten der
Cod durdh die bimsutretende Erkrankung des Hersens
erfolgf. Wun ift aber besiiglich der Herserkrankungen

das letste Wort von. der Wiffenfchaft noth lange nicht

gefprothen: dodh darf gefagt werden, daf die Ver =~
Jtopfung der Herzblutgefdfe, infolgedeffen
die €rlabmung des Hersmuskels und die Jerjtorung der
sarten Hersnerven durch andauernde Riickvergiftung des
DBlutes die lefste Todesurfache bei -allen dhronijchen
RKrankbeiten ijt. €benfo fiibrt die. VerJtopfung
der sarten Blutgefdfeim Sebhirn und ein
etwaiges Platsen derfelben (Sebirnfhlag), Jomie irgend
eine andere vollige Sefdfverftopfung sum Stillftand aller
Lebensfunktionen. Natiiclich Jpielen auth nodh andere
Rebenumftinde mit, 3. B. Krankbeit der Cunge, die un=
geniigende Luftsufubr ufw. Die Wiffenfchaft fiibrt auch
das Iiberbandnebmen der weiffen Vlutkdrperdhen als
Qodesurfache ins Feld. Diefer Krankbeitsvorgang wird
als beftimmte Krankbeit beseithnet: Leukdmie, 3u deutfdh
Weifsbliitighkeit — gans deutfh beift. das nach

meiner Anfiht: Mebr Shleim als Blut. Auch

Jonjt werden nod) die verfthiedenjten Todesurjachen an~
gefiibrt: Selbftgifte (Autotoxine), Gifte der Stoffmerhjel-
produkte, giftige Sremdftoffe, Basillen und deien Aus=~
Jheidungen,. Riickvergiftung ufm., Alkobol- und Ileifch-
gifte, Jagen Abftinenten und Vegetarier, und dody jterben
diefe beiden Typen bis jeht ebenfo an KRrankbeiten und
unter denjelben gar: Jelten Jchmerslofen €rItbemungen
wie die Erinker und Jleifche]fer.

Kann man die Krankbeit jufdllig unter keme andere
Rubrik bringen, Jo ftebt im Soten]’tbem Rarhexie, das
klingt - gelebrt und beifst su deutfch: iibler €rndbrungs~
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suftand, Verfall. 3ch frage nun, was ift eigentlich das
totende. ®ift? Die heutige mediziniJde For=
Jhung fiibrt die Urfacen der meiften
Rrankbeiten auf die Bajzillen juriid.
€s Jehwebt alfo auch ibr ein gemeinjamer Srundfaktor
alter Rrankbeiten, des Ulterns und des Todes vor, und
jither ift auth ein grofer Teil der Krankbeitserfheinun~
“gen und RKrankbeitsfolgen (Tod) den Vajillen suzu-
[chreiben. lein experimenteller Rachmweis, daf der
Sthleim bder dtiologifthe Srund= und Hauptfaktor ift,

unterjcheidet Jich von der Dasillenlebre nur dadurd, dafs
eben der Schleim bet Rabhrboden, die. Vorbedingung, das
Primdre ift.

Das liberhandnehmen der mweifen ‘B[utkorpercben
d. b. des weiffen toten Schleimes gegeniiber
der roten Budker~und €ifenfubftany, wird fiir das Leben
verhangnisooll. RVotfarbig und Jiif it das
Jinnlidhe Wabrjeichen von Ceben und

Ciebe, meif, blaf, farblos, bitter das
Rennseirb.e’n der RKrankbeit und derv
"fiberbanduabme des Sdhleimes, des

langlamen AbJterbens des Sndividu-
ums. Der reinjte Hobn ift ‘es, beseichnend fiir unfere
Rultur, die vornehme BLd[Je, die Ceichenfarbe
des Grofftadters als Jhon und gefund ju empfinden.
Auch die KRunjt ift. von diefen Anfchauungen mrbt fret
gebheben (Reichenmaler).

Der Todeskampf ift nur a[s eine [efste Rrx]‘e
als der'leste Verjueh des Organxsmus
anjujeben, Sdhleim aussuJtofen; ein

fester Rampfdernoch [ebendigen Jellen
gegen die toten und deren. Qetcbenglfte
€rringen die weifen, die toten Jellen, der Schleim im

&

Blut, die Oberband, Jo tritt nicht nur eine merhanifche
DBerftopfung im Herzen, Jondern eine chemifche Um-
formung, ein Zerfall, eine Gota[oergxftung, eine plog=
liche Sdulnis der ganzen Blutmalfe ein, und die Mafchine
ftebt Jtill. ,,Sott dem Wllmdchtigen bat es~ gefallen®,
»ir beugen uns vor der geheimnisvollen ?ﬁatbt des
Qodes* — damit begniigt man fich.

»Unmiffenbeit ijt die einjige Cragodie des Dajeins.
€s gibt keine anbdere“, Jagt Peter . Altenberg in
Jeinem Prodromos. So ift audh die l[efte die
oberfte UrJade aller Rrankbeiten, des
AUlterns und des Todes, wenigftens des un-
natiitlichen, eine geiftige, ein. Ridhtwiffen, eine
Siinbde, die man unbewufst begangen und fiir die man
unchuIblg beftraft wird, aber beftraft wird man, denn
in der Watur [chiiht, wie im Viirgerlichen ®eIet;butb,
Unkenntnis nicht vor Strafe.

Der GSweck diefer Seilen ift, dasu beisutragen, die
Unkenntnis, diefe Sallgrube fiir Jo viele arme Menfchen,
3u bekampfen und RKenntniffe su verbreiten, die dem
€inselnen und dem Volke ein Segen merben an Leib
und Seele.




V. jfnbang.

Das Cinfahe und Selbjtoerftandliche ift dem beutigen
Menfchen das Unglaubliche; er bat vor lauter LWiffen~
jchajt denn Sinn dafiir- und den Slauben daran verloren.
Die Kunft ijt bereits im Vegriff, jur Einfachbeit und
damit mwieder jur wdbren Sthonbeit suriidkukebren.
$Hoffen wir, dafs es mit der Wabhrheit ebenfo gebt. Audh
jie ift und muf Jo einfach Jein, daf Jie unmittelbar er-
kannt ird und nicht bewiefen su mwerden brauht, wenn
auch der Glaube daran feblt, wie emfatb ble ‘Ratur ibre
Probleme (6]t (Soetbhe).

Siir manchen Lefer mag es fordernd unb mertvo[l
fein, einige dtstliche Gutahten und fachmdnnijehe Urteile
iiber’ meine €xperimente ju vernehmen. Suerft mochie
ich Jelbjt sum Qefer in einer Reibe von pbotograpbifchen
Aufnabmen Jprechen. 3bre Sufammenftellung gibt -eine
anjehauliche Darftellung iiber meine pbuyfiognomifchen
Bermandlungen von meiner Sugend an; fie seigen, wie
ith durdh Jhmwere KRrankbeiten gegangen und mwieder
v5ilig bergeftellt worden bin. Die Watur will uns durch
den RKRrankbeitsproses tegenerieven, Jie will uns jur
wirklichen %waetgebutt su einer pbuyjiologijchen Anf-
erftebung bringen in des Wortes ureigenjter Bedeutung.
®ill man Jich verjiingen, beoor man krank ijt, Jo muf
‘man dies erft freimillig durch Saften und lebendige Wab~

rung (Objt). €rft wenn alles Schlechte, Saulige, Ab~

gelebte ausgeftofen ift, beginnt die Ratur auf dem noch
einigermafBen guten Sellenfundament den neuen, ver=

jiingten QMenfhen aujjubauen. Selbtoerftandlich und
einleuchtend it es, daf der Korper wdbrend des Sdu~
berungs= und ‘Relmgungspro;eﬁes Jeblecht und alt aus=
ausfiebt.

Was witd man mit dem grofen Viebbeftand an-
fangen, was wird aus den Sthldchtern und Bierbrauern
werden? OSelbft das Vdckergewerbe wird ruiniert, die
ganse OeJhdftswelt gebt aus den Sugen uIm! Das find
die beklemmenden Gedanken der ebriabl der Lefer.
3db bitte, Jich 3u berubigen. Solche Bedngftigungen Jind
vollig unnotig. Selbft wenn Jich eine Ummalzung in diefer
Besiebung vollsieben wiirde, Jo ginge fie doch Jo lang=
Jam, daf niemand gefchaftlich darunter [eiden miirde.
Sabrtaufende wdren ju einer Joldhen Wandlung erforder=
lich. Scb Jelbjt aber glaube nicht einmal daran. Das
Paradies der AlenJchbeit wird auf dem Planeten Erde
nicht mebr erbliiben, Alle Staatengebilde diefer €rde jind
auf Gegenfafren -aufgebaut und aus Segenfdfsen erftan~
ben; fie miifsten in diefer Sorm jugrunde geben, wenn
man nur ObJt efjen und nackt geben wollte. Und Jelblt,
wenn an ein gewiffes Durchdringen der Alaffen mit den
von mir vertretenen Grundjdfen einer gefunden Cebens=
weife 3u denken mwdre, Jo mwiirden die Wider[dte immer

~ nod) fo Jein, dafs fich in diefem wirtfchaftlichen Ummand-
lungsprozels Produktion und Rachfrage gan; langfam

regulieven konnten. Das Paradies der AWenfchbeit bleibt
eine Utopie. Unter Objtbdumen [eben und oon ibnen [ich
nabren auferbalb der., Rultur” der Alenfchbeit, wird nur
wenigen moglich und nur wenigen befehieden Jein. Der
Unverftand, der Mangel an Selbftudbt oder Unglaube
Jorgen bden ®egnern meiner Cebre auf lange Seiten
binaus fiiv die iibermiegende Majoritat. .

Sier in diefem Vuche bandelt es [ich nicht um diefe
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Stage; wir baben es bier mit dem kranken - Menjchen,

nicht mit der kranken Wenjchbeit ju tun.

- Uber auch mancher kranke Alenfch wird ,ftubig®,
wenn es ibm ploslich wie Schuppen von den Augen fallt;
nachdem er diefes Vueh gelefen bat. €r bat gewosbnlid
alle Stadien allopatbifcher, bomvopatbijther und alle
Scbattxerungen der Jog. naturgemafen 6ellmexlen burrb=
laufen.

- Dejtenfalls bat er nody Alkobol mit Se[tersma]’ler
und MWileh, Sleifch mit € und Haferbrei vertauht und
wundert fich nicht wenig, daf Jein Ceiden trok alfedem,
trots nachdriicklicher Anmwendung nicht weicht.

Uber Tkeptifch ift nun immer nodh, trosdem eigentlich

~alles Jo einfarh, klar, geradesu Jelbftoerftandlich iJt, mas
ich Jage: Die ganse Staatsmedizin ein Unfinn? Das iff
insbefortdere das Ungebeuerliche! €rft fich krank effen
und dann dureh das Gegenteil gefund werden? Sidhy um-~
Jonjt fiir diefes €lend abgebetst und abgequadlt 3u baben
fein Qeben lang? Die Jeugnifje von Heilungen anderer
werden viele nicht iiberseugen (ich konnte mit einer
Waggonladung dienen), fie fteben u Jebr im Vanne des

Hergebrarhten. Manche werden Jith einen Ruek geben

und 8 Tage lang Objt najhen, um vom Regen in die
&raufe su kommen und, pochend auf ibre €rtfabrungen,
die ganje Lebre ve‘rurfei['en. Diejenigen aber, die den
Sinn und wabren Kern meiner Cebre erfaft baben und
die €nergie aufbringen, ibr wirklich nachsuleben, werden
fih iiber mangelnden €rfolg nicht su beklagen baben.
Sie werden finden, daf ich kein Wort su viel geJagt babe,
]’ne merben nicht mebr ,,RKRranke ?Henicben“ fie: werden

,,@elunbe ‘meuld)eu“ . “

fein und bleiben.

Erkldrung der ‘Bilbe_t,

Bild 1 Jtammt aus meiner Militarseit als €injabrig=~
Sreimilliger. &rots des Jdheinbar flotten Ausfehens mufste
ith im 11. onat meiner Dienftzeit megen Neurafthenie
und Hersfhmwache (Hersbelaftung) entlaffen werden. Nadh
meiner Gejundung und beute find keine Spuren von
Heryfchmwache mebr vorbanden.

Bild 2. €nde der 20er Jabre; seigt recht deutlich die .

DBelaftung und den intelligens= und geiftlofen Ausdruck
des beutigen, vermeintlid geJunden Bieleffers

und Biertrinkers. _
Bild 3. Vor Ausbruch der Krankbeit. Schon jiem= -

liche Gewichtsabnabme.

Bild 4. Wabrend der Krankbeit. Chronifche Wieren=
enfsiindung; Vater und Bruder an Cungenleiden, Mutter
an Wierenleiden geftorben. Jirka 3wei Sabre allopatbifche
Bebandlung obne jeden Erfolg, dem Tode nabe; Alter
wird durdhJchnittlich 15 Sabre bobet gefebasst, als es in
Wirklithkeit ijt.

DBild 5. 3ch war einige Jabre Anbdnger der Natur~
beilkunde und des Vegetarismus, fand midy wefentlich
gebeffert, aber nicht vollig gejund. Sur Seit der Auf=
nabme diefes Vildes war ich wieder jur gemifjhten Koft
suriidegekebrt, batte aber Jihon mit meinen Saftenkuren
begonnen. Das BVild ift 3wei Tage nath einem 32tagigen
Saften aufgenommen.

poe Ty
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Dild 6. Vier Tage nach demfelben Jajten-Experi= _ !
ment, nathdem wdbrend jweier Tage nur Jriichte ' ! |
genofjen murden und ich mich Jehon ungewobnlich
krdftig, munter und geiftig rege fiiblte. Bei Beginn
meiner Rrankbeit batte ith an Jtarkem Haarausfall und
€rgrauen des Haares gelitten. Das Vild 3eigt, wie
meine Saftenkuren auch in besug auf den Haarmuds =
regenerierend mirkten. | ‘

Bild 7 und 8. WNeue. ‘Zlufnabmen nacb memer no[hgen

wibebeelang. o Hrteile iiber ie Heildidtetik

pon Arnoid Ehret

Zeugniffe und Gurerfolne.




Aus der Jeitjdriff ,,Cebenskunft
Gabrgcmg 1912, Ar. 9.

Tt Der i!amlmﬁtrhhrr Arnold lﬂjrrt s Eurarnu
ernft Zu nehmen ?

- Bon Paul Liberner, Alinchen.

Jede 3eit bat fiir ibre Kranken ein beJonderes didte~
tijches ©eprage. Die jetige macht in freiwilligen oder
unfreimifligen Jaftenkuren und findet in ibnen nicht nur
das Heil der Dickmanfte, Jondern faft die aflgemeine
€rlofung aus des Leibes und des Seiftes Noten. Und
fthon wartet da und dort ein Arst und Dr. der Aledisin,
aljo ein Wilfen]chaftler, jeinen Patienten mit Jajten=
tesepten auf — billig nnd dodh nitht ehlecht. '
" Der Aleifter -diefer nicht einmal keperifchen Wiffen=
jthaft — man kann getroft bebaupten, daf alle wit k-
: Itd)en Heiligen der katbolijchen Rirthe Jafter maren
— ift aber Urnold €bhret aus Cocarno.: - -

- @ewifs kannte man audy Jehon vor ibm die- Ienb[ttbe
Ralteiung und Rabrungsentbaltung, und 5ungerkunlﬂer
die fich mit dem Selde der Schauluftigen ,,fettbungern“
wollten, gibt es Jehon mebrere Wenjhenalter bindurd.

Aber jum wiffenfchaftlichen” €xperiment:-ani eigerien
Korper bat doch erft der friibere Oberlehrer und Kunft~
maler Arnold €bhret das Saften ‘erboben. €r bat
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Ordnung und Sinn in die an und fiir fich einfache, aber
in ibrer Weiterung und WUnwendung auj das Einzel=
wefen Jlieflich doch komplisierte und, in Baufch und
Bogen genommen, gar nicht ungefabrliche Heilmethode
gebratht und ibr den Weg in die Offentlichkeit in
meifterficher LeiJe gedffunet.

3n wiederbolten Jaftenexperimenten trat €bret,
wie reichlich bekannt, den Wabrbheitsbeweis fiir die ,,Kur
aller Quren“ an, darunfer in einem 49tdgigen Kolner
Saften in einem Slasbaufe unter notariellem Amtsfiegel.
3n Jeinem vielgelefenen Vude ,RKRranke Wen-=
{chen* geb. k. 2.—, dem er vor kurjem ,Lebens -~
fragen®, geb. Wk, 1.60, (Sefammelte Auffdte) bin~
sufiigte, Jchildert uns der €xperimentator, und als Jolder
ftebt er eben einsig da, den auf den Tod erkrankten,
den durch Jyftematijches Jajten gefundenden und den
durch richtige €rnabrung (vorjugsmweie Sriichte) gejund
bleibenden len]chen.

. So wurde €bhret bald ein me[bekannter und oiel~
begebrter Mann, um den fich Sreunde und Unbanger
in Menge Jcharen. Diefe verlangten narh des iibrers
Bortrdgen, nach-Jeinem lebendigen Wort. So entfchlofs
fih €bret auf vielfeitigen Wunfeh 3u einer Rundreife
in Deutfchland mit dffentlichen und Lebrkursvortragen,
dem Jchon im vorigen 3abre eine Jolhe mit €rfo[g in
der Sthmei; vorausgegangen war.

Miinden Jollte der Ausgangspunkt- beres eigen=

-artigen Wanderjuges-werden, und juft in die Salvator~

Jaifon kiang €brets emlte »Sajtenpredigt® mit dem
&bema: ,, Die Kur der Ungebeilten”. Doch die Aliin=
thener kamen trof, die meijten wobl mwegen des ,,Sal-
vators®, ibres €rlofers.aus Krankbeit, kamen in bellen

Haufen 3u dem 3mweiten Vortrag: ,,Sind alle RKrankbeiten
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Heilbar?“ und kamen 3u den linger als drei Wochen
dauernden Unterrichtskurfen.

Das war in der Bierhauptftadt wobl noh nitht ba,
dafy ein Gefundbeitsapofte! es wagen kounte, von einer
den VierkieJern von vorneberein nitht auf ben Leib ge-~
Jchriebenen Sathe — oder vielleicht erft reht? — ju
jprechben und dabei auf ein Jo jablreiches Publikum 3u
rethnen, das bis sum Schluffe der Vortrdge aushielt und
Qliibe und RKojten nicht Jeheute.

Das ijt mebr als Reugierde, das ijt Sutereffe, das im
inneren Werte der € bt et~ Cebre liegt und durch das
{ebbafte Bediirfnis unIerer Jeit nad) Jolchem Worte
ausgeloft wird. :

Waren die beiden offmt[xrben Bortrage no[l oon
bochjt lebrreichen Kundgebungen, die erfte 2liinchener
Geitungen nicht unbefprochen laffen konnten, Jo waren
die intimen Cebrkurfe geradesu Sundquellen gottlicher
Labrheiten.

€bret Bt da mwie dort die einfachjten wie die.
Jthwierigften RadtJel des menfchlichen Cebens, Joweit fich
diefe auf das Sefundbleiben besieben, in glanzender Leile,
liberseugend, weil iiberseugt, originelf, als tiichtiger Red=
ner, dem neben dem Ausfeben eines geJunden, geiftig und
korperlith frifchen, einnebmenden lenfchen die Jeltene
®abe 3u Gebote Jtebt, Jeine Subvrer durch Wort und
DBlick vom erften bis sum lesten Yugenblicke fefeln 3u
konnen. € bret sielte wabrend Jeiner vielen Vortrdge
im @runde auf nichts anderes bin als auf den Kardinal=
Ja: ,,Der wirklich geJunde Menfdh ift sum Erleben alles
Schonen, Erbabenen fabig. Werdet wirklich geJundl®
Und trofs der mebrmochigen Reden keinerlei Ermiidung
bei den Subdrern! Smmer Jtand diefer ,Kkranke” umd
diefer ,,gefunde Menjch* mwieder in neuer Beleuchtung
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da,; und immer deutlicher wurde es Sehiilern und Horern,
daf binter den Cebren des Jaftens, deven befter Nepra-
Jentant € hret augenblicklich ift, grofse, unleugbare
. Labrheiten fteben.

An die dffentlichen wie an die Lebrkursvortrage Jehlofs
Jih die Beantwortung geftellter Sragen. €bret ijt
keiner von ibnen, aud) der Jehmwierigften nicht; die Ant-~
wort Jthuldig geblieben, die in vielen Sallen durdy Jharfjte
Qogik und Prazifion und wieder durch originelle Art in
Erftaunen verfetsite. . Wo es die Spitsfindigkeit eines
Sragejtellers verlangte, mar € hret audh um cinen ab=
fiibrenden Hieb, der-aber dann Jah, nicht verlegeit.

Unter der Schar der Suborer befanden [Jih auch
Urste. Wenn auch die Wiffenfhaft noch nicht offen mit
€ bret geben kann, Jo macht Jie doch vor diefem Manne,
der ibr durdh das Experiment am eigenen Korper gedient
bat, Halt und sollt ibm vorderband Ith{Id)melgenb xbre
anerkennung

€s mware” wiinfchenswert, daf diejenigen, die an
€brets Cebren dies und das ausjufetren baben, die
Qebrkurfe beJuchen modhten. Hier miifte fich auch der
Skeptiker eines Befferen belebren [affen. Aus den ein-
gebenden, Jcharflinnigen, von Ciebe sur Wabrbeit ge-
tragenen Vortrdgen wird erfichtlich, daf €bret gar
nicht der ,,Schleimfanatiker” iJt; als der er bingeftellt
wird, dafs er die natiirlich notwendige Schleimbildung von
der pathologiJchen wobl unterfdheidet, daf er auch den
Schleim nicht fiir die alleinige UrJache einer jeden Krank~
beit anfiebt, Jondern nur bebauptet, dafs diefer mit eine
Haupturfache der KRrankbeit und fajt bei jeder derfelben
vertreten ift. Selbjt das gebt sur €videns aus den BVor=
trdgen bervor, daf €bret fich nicht etwa als den
lfeinhertfher auf dem Bebiete des Saftens einfchast;

(£

nur das Vet nimmt er fiir Jich in Unfprud, daf et
Syftem und Sinn in die ,,Jafterei” gebrarht und es jur
$Heilmetbode obnegleichen erboben bat. Und jablreiche
Unerkennungen, der Dank Jchier versweifelt gemwefener
RKRranker Jagen ibm, daf er das Widhtige getroffen bat.

- Man mag Ebret fiiv ,,einfeitig balten. BVei genauer
DBetrachtung ift er es nicht, meder in der Erkennung der
Krankbeit noch in ibrer Heilung. Sreilich kommt es ibm
weniger auf den Wamen des libels an als auf die Be=
Jebaffenbeit des Kranken. Und bat er da nitht redht?
Kann nicht der einfache Katarrh und Schnupfen jum
Qebenstoter werden, wenn er einen Korper trifft, der
weit genug ,berunten ift, und wird nicht die [chwierigfte
RKRrankbeit von. einem [tarken, [ebenskmfttgen Korper
mit Ceichtigheit iibermunden?

Und bat er von Jeinem Standpunkt aus unb in der
iiberseugung, daf das Jajten das AMittel aller MWittel
sum Heil iJt, nicht anch recht, wenn er vorerjt und mit
Umgebung der Jonftigen, mebr oder mweniger anftrengen=
den Qittelchen der WNaturbeilmethode, die er iibrigens
nicht verwirft, der Rrankbeit mit Saften auf den Qeib
tiickt? €s ift auch noth gar niht erfichtlich, ob €bret
bei dem leiblichen Sliicke der Alenfhen [teben bleibt,
das Wdbere wird uns Jein lefites Werk ,,Das Buch
vom geJunden WenJchen® Jagen. Sebr oft klingt es aus
Jeinen Reden, als ob er nach Hobem jielte. — Die An=~
bangerJchaft € hrets ift in der erften Vortragsjtation,

Qtiinchen, das durchaus nicht unkritifch ift, um Hunderte

gewarhjen. Vivant sequentes, ju denen vorerft Uiirn~
berg, Qeipsig, Dresden gebdren!

€brets Kunft liegt swifchen den Seilen, d. b. es
laft Jich nie und nimmer in einem Vuche darfun, wie
Hiach E€bret* in einem einjelnen Salle gebeilt werden
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joll; bier iJt, wie Jchon geJagt, der Kranke allein aus~
Jiblaggebend; bier muf individualifiert und befonders bei
der Selbftbebandlung mit- Vorficht vorgegangen mwerden.
€bret ijt der leste, der den faftenkundigen Hausarst
vom Krankenbetfe vertreiben mochte. :

€r ijt ernjt su nebmen von unferer Seit, und nach den
€rfabrungen in Wiinhen diinkt es uns, dafs der Ober=~
ftabsarst Dr. Kat in Stuttgart redht bat, wenn er iiber
ibn urteilt: ,Durd) Jolhe Siege mwerfen Sie die ganze
moderne Heilmethode iiber den Haufen und diefe wird
andere Babnen befhreiten miiffen, wenn Jie ibren Boden
im Publikum nicht verlieren will.“

Bon dem Ernjte, mit dem man € hret in Wiinchen
aufnabm, und von der Herjlichkeit sugleich, die bier
swijthen Lebrer und Schiilern beftand, mogen ein paar
Berfe seugen, die man dem Scheidenden surief:

Hab Dank, du trauter Saft
‘Was du uns warjt und uns gegeben bajt,
SJt mebr als blofes Wort:
€s iJt das Ceben,
Und Ceben will es geben! —
Der Ruf erklinge immerfort:
" ,Laft uiis im Ceben Ebret ehren,
Der niedren Sinne Habgier webren, ‘
Rarh Sbttermabl und Svtterfuft begebren! —
Heil, Siibrer dir, auf deiner Rund! .
BWir rufen dir’s beim AbJchiednebmen: .
Cntleimt, entJtopft, entfbleimt —
Rarch deiner weifen Cehbreweifem un
’ gefund —
So wirft Du uns einjt mwiederjebenl*
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Aitteilungen aus Tagesseifungen: .
€in Driiffeler Blatt Jhreibt unterm 27. Wdrs 1907:

Das billige Ceben. Der Doktor Bullijjon
aus Toledo (Vereinigte Staaten) bat das bekanntlich
Jibwere Problem — billig 3u feben — auf eine Jebr feine
und vollkommene Weije gelsft. €r lebt, Joweit angangig
(reJp. beinabe nur) von freier Cuft. Da er berausgefunden
bat, das jowobl die E€rndbrung als aud) der Scthlaf nur
einfacbe Vorurteile Jind, bat er Jich ibrer Jeit 30 Sabren
beinabe volljtandig entledigt. €r nimmt taglich nur eine
eingige QMablseit ein, die nur aus Sriichten und Semiijen
beftebt, und er nimmt Jogar an, daf auch das noth ein
€x3efs (liberflufs) Jei, deffen traurige, verderbliche Jolgen
er durch baufiges, abjolutes und verldngertes Jaften ab-
wendet. Seine [ehte Saftenkur, weldhe er am 5. Sanuar
1907 begann, wabrte fieben Worhen, wabrend mwelcher
G3eit er nur Jebr wenig Walfer und moglichft viel frijche
Luft su Jich nabm. :
- it 15 Sabren, Jagt er, bat der Alenfch genug ge-
geffen, um 100 Sabre [ang von Jeiner eigenen Subjtams
(abrungskraft) leben su konnen. Der Hunger ift eine
Krankbeit, die wir durd) Jehlechte Gewobnbeiten Jelbjt
verfchuldet baben. Der Sthlaf ift eine weitere Rrankbeit,
oder vielmebr, ein von der Watur eingerithteter Ans~
bilfsweg, um uns vor der Sourmanderie (Cerkerbajtig~
keif) su bemabren und uns daran 3u bindern, fortwabrend
u effen. Herr Dr. Bulliffon beweift uns dies damit, daf
et Jelbft nur eine Stunde lang Jebldft (rubt), und swar ift
dies kein richtiger Schlaf, denn er bort alle Perjonen, die
in Jeinem Gimmer aus= und eingeben, und wenn er er~
wacht, Jo beseugen die auf Jeinem Bette serftreut liegen~
den Papiere, daf er fogar gefthricben hat. - .
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€in Vild des ,,Ehicago Examiner” jeigt ibn mit
Jeinem [angen Varte und nur mit einem Bademante! be~
kleidet mit Jeinen Rindern auf einem Sthueebaufen [pie~
fend. € ifi vobujt, Jtark und gefund und macht unge-
beure Spasiergdnge und erkldrt, daf er fih nady einer
Saftenkur verjiingt fiible wie ein 3manzigjdbriger. Lenn
¢s ibm die- Gejete erlaubten, nackt umbersugeben, be=
bauptet. er noth viel krdftiger su Jein, Vei fich 3u Hauje
entledigt et Jich jeder Rledung und swingt Jeine Samilien~
angehorigen dazu, Jeinem Beifpiel gemal ganj nach den
Gefetsen der Watur su [eben. Aladame B. bat fich nur
fchmer dasu entfchloffen, aber auch bei ibr bat endlich die
Bernunft die Stham befiegt. : )

Der Tagesameiger von Giirith Jehried am 6. April
1910:

Upton Sinclairs Hungerkur. Upton Sin=
clair, der bekannte amerikanifche Schriftjteller, der
Jeinerseit durd) Jeinen Roman ,Der Sumpf® Jo Jchnell
beriibmt wurde, in dem die AMifjtdnde der grofen ameri=
kanijthen Sleijchjabriken aufgederkt wurden, iiberrafcht
die Welt jett mit einer neuen Entdeckung. €r bat das
Gebeimnis gelolt, wie man vollkommen geJund wird und
bleibt. Sinclair bat jabrelang an nervdfen Kopffchmersen,
Erkdltungen und anderen Rrankbeiten - gelitfen. Dann
begann er jeine Suche nach Sefundbeit. ,,3th beging alfe
Sebler, die ein enfch begeben kanm, und ich verfuchte
alle $eifmittel, neue und alte, die mir empfoblen oder
perordnet murden.” Da fiibrte ibn der Sufall mit einer
Dame jujammen, die jabrjebutelang bettldgerig kramk
war, die an Rbeumatismus, an Alagenbefthmerden, an
Rervenjthmache und Nielandholie gelitten batte, und die
nun gefund, Jo jrijch, Jo froblich ausjab, dafs alle AMenJhen

erjtaunten. Vo ibr erfubr er das Gebeimnis: Saffen,

Sajten eine tegelredhte Hungerkur, das
ijtdoer WegsurSefundbeit. & beJchreibt ge-
nau alle Phafen Jeiner Heilung. ,Am erften Sage war
ith Jebr bungrig, ein mwilder, ungefunder Hunger. Am
smeiten Morgen Jpiirte ich auch noth etwas Hunger, aber
dann erlofdh fiir die Solge das Hungergefiibl vollig und
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die Wabrungsforgen Jchwanden, als ob ith nie gege |
batte. Bor dem Saften [itt idy ftets an Ropf]‘d)%grge?
Sie begleiteten mich am erften Tage der Jaftenseit, dann
aber Igbroargben Jie und kebrten nie wieder. Am sweiten
fiiblte ith mich etwas Jehwach, ich legte mich in die Sonne
g:nb las den ganzen &ag. So audh am dritten und vierten
age. €s blieb die gleiche korperlidhe Qdffigkeit und
udigkeit, verbunden mit einer grofen Klarheit des
Seiftes. Lad) dem fiinften Tage fiiblte ich mich kraftiger
ity ging Jpasieren, dann begann ith 3u Jchreiben. %irbtg
iiberrathte mich mebr, wie die RegJamkeit meines Sei~
Jtes. 3¢h Jibrieb und las mebr, als ih je gehofft hatte.“
dn den erften vier Tagen verlor Sinclair 15 DPiund
RKRorpergemicht, dann aber nur 2 Pfund in aht Tagen.
QRarch .12 §agen endlich brach er die Saftenseit ab. €r
gg:rk %rtli’ieflrb Eage“{)ang él[pfg[ﬁnenfaft und ging dann ju
ur iiber, Sei ii i i
geiémb. em fiiblt er fih frifch und
inclair bat ingwifchen ein Buch berausgegeben, mit
dem Titel: Die KQunjt, fich Jelbft 3u bei I, datiern
ge%mtb 31;I erba[}terg.“ Jt, fich Jelbjt su beilen und dauernd
nterefJant it befonders die geiftige RegJamkeit na
dem Saften, die Sinclair Jo iiberrafcht bagtI und an b?z)z
man eben erft glaubt, wenn man Jie erlebt.

Urteile vor irifen:

Oberftabsarst Dr. Kak*) in der Geit]chri o
1 . rift ,,Die
Sonne vom 15. 3uli 1912, Ar. 14, S. 1()9/11?0:f "

Der : Diat:

er Heildidtiker und Didtreformer Arnold € b
, r ret

von Ascona bat fich vom 2.—8. Juli cr. bier in Stutt-
gart aufgebalten und jwei Vortrdge und einen RKRurfus

*) Herr Oberftabsarst Dr. Kak, Befi i
bm[an}“{alt Hobenwaldau in ‘.Degeriorb E.Iel?eéh?tntt;a%:,nieﬁ geege:lzrtn(g;?;
unbeftritten bdie erfte fathmdnnifthe Uutoritdt der fort]chrittlichen

Raturbeilkunde und bat iell i = P
50 thrine Praic ba .Ipe§te[[ in Saften unfb Didtkuren iiber
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iiber Heildidtetik abgebalten. Die Suborer waren sabl=
reich und iiber die ganze Dauer der Vorirdge von’ ge=
Jpannter Anfmerkjamkeit. Die Lebre des Bortragenden
gipfelt darin, daf in der Didt das Wobl und BVebe des
3Sndividuums liegt, und daf man, wenn man gejund wer=
den und geJund bleiben wolle, eine Jehleimfreie Didt ein-
balten miiffe. €ine Jolche bejtebt aus BVaum= und Beeren=
friichten, Gemiife, griinem Salat, Dickmilch, wenig Brot
und wenig oder keinen <Aleblfpeifen. €ine Jebleimjreie
Didt erfeheint um Jo notmendiger, als €bret eine Ver=

jehleimung des Korpers und jeiner Organe als bdie erfte -

und bauptfachlihfte Krankbeitsurjache betrachtet, und
man nur gejund werden konne, wenn diefer Sehleim aus
dern Korper entfernt werde. Dureh eifriges Rachdenken
und bdie jablreichen E€rfabrungen in Jeiner Rranken~
praxis bat fich diefes Urteil sur unumjtoflichen VWabrbeit
berauskriftallifiert. €r bat vielen Rranken, die alle mog~
fichen Kuren, auch Jtrenge Diatkuren, obne €rfolg durdh=
gematht baben, durth Jein Syftem, bsw. durth Jeine
Jihleimfreie’ Nabrung in kurser Seit sur volfen Gejund~
beit verbolfen. ‘ ,
Audh den Jaftenkuren redet er energifth das Wort und
balt diefe fiir die befte umd erfolgreichjte Rurmetbode.
Sie ift die einzige Kur, welthe das kranke Tier inftinktio
benubt und Jolange ortjest, bis die ®enejung erfolgt ift.
Das Sajten ift das Jitherfte und nie verfagende Allheil=
mittel, das Urgefes aller Heilmittel. )
Die einfathe, Jblichte Bortragsmweije mit logifcher
Entmicklung der KRonjequenjen war fiir die Suborer Jo
iiberseugend, daf kein Sweifel an der Wabrbheit diejer
Yusfiibrungen aufkommen konnte und der Unterseichuete
fich gedrungen fiiblte, dem Bortragenden Fiir Jeine lebr=

reichen QAusfiihprungen 3u danken und die Aubsrer 3u-
bitten, dieJelben mdchten das Geborte bebersigen und auf

das praktifche Ceben: iibertragen. 3ch TJelbjt bin dureh
meine perjonlichen €rfabrungen am Rrankenbett von der
Ridhtigkeit des Vorgetragenen iiberzeugt und kann bdie
Quisanmendung mit poller Ibereinjtimmung empfeblent.
Wer die GeJundbeit erbalten, oder die petlorene wiedet
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fiir iibereilt und gefdbrlich. .

geminnen will, wird diefes Giel auf kiirzeftem Wege dur

die Diatreform nach Ebhret erreichen. LWobl migb iebg):
Praktiker die €rfabrung macben, daf die Kranken nur
ungern an ibrer [iebgemwordenen Didt riitteln laffen, Dafs
Jie bnatetlfrbgn €infchrankungen abbold find und fieber
die Krankbeit pflegen, als eine Jtrenge Didt einbalten.
Das Sajften vollends ift Jebr verpont, obwobl dasjelbe in
Wirklichkeit leicht ijt bei einer richtigen Leitung. Das=
jelbe kann nur unter einer Jachkundigen tdglichen Auf-
Jicht porgenommen werden, wenn_man ju einem richtigen
Giele kommen will. Auf eigene Jauft su faften balte ich

. ge;. Dr. Kats.
Kolner €Experiment.

»Durd) Ddiefen Sieg mwerfen Sie die ganje moderne
%et{[)kunbeb iIi[;)er 'fben sj%ufen und wird diefelbe andere
abnen befchreiten miiffen, wenn fie ibren Boden i
Publikum nicht verlieren will.“ I bren oo Im.

Oberjtabsarst a. D. Dr. Kak.

Stuttgart=Hobhenwaldau, den 18. Oktober 1911,
€s tut wirklidy not, die Alenfchen in diefer Withtung
aufsukldaren. Sie Jind in diefer Hinficht der geeignetfte
NMann und der berufenfte Vertreter der Jajtenkuren.
Mit bohachtungsvollen Sriifen
N 3br ergebenfter ge;. Dr. Kask.
Stuttgart=Hobenmaldau, den 14. Auguft 1911.
' Sebr geebrter Herr €bhretl
Sie maren Jo liebensmwiirdig, mir Shre Schrift ,Rranke
Men]chen® 3u dedizieren, wofiir ich Shnen meinen innig=
ften Dank ausfpreche. Der Snbalt bat midy Jebr erfreut
und ich Jtimme mit. demfelben gan; iiberein. Man muf
swar in der Praxis Jebr vorfihtig Jein, weil der grofte
Qeil der Menfhheit der lethode feindlich gegeniibers
ftebt, und dodh ift fie die einsige Methode, die ficher und

. wirklidy bilft.

AMit vdrsiiglirber Hohachtung
- 3br ergebenfter ge;. Dr. Kaf.
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Stuttgart=Hobenwaldau, den 4. Rovember 1912,
Sih denke, wir werden dadurch die Welt iibereugen,
dafs Sie die Therapie auj den richtigen LWeg gebracht
baben, und insbejondere, daf nur auf einer wabren Atio=
fogie eine fithere Therapie aufgebaut werden kann.

3br ergebenfter ges. Dr. Kab.
Den 27. Dezember 1913,
Geshrter Herr!

... Dem Sajten bin ich Jebr woblgefinnt, in die nadfte
QReuauflage der ,,Hausdrstin® kommt ein ldngerer Artikel
dariiber. ] .

ge;. Dr. Sijdher~Diickelmann.

,,2ediglich das grofe Sntereffe an Sbrer Sathe ver=
anlafst mid), nach dort 3u kommen. L
3bre auj €xperimente am eigenen Korper geftiifiten,

| durthaus neuen Unfichten iiber Crndbhrung verdienen das

bochjte Ontereffe; Jie find geeignet, endlich Riarbeit in
viele bisher dunkle Sorjchungsgebiete su bringen.”
S Sanitdtsrat Dr. K. in H.

. 9., 26. Suni 1912. -
iebergeebrter Herr!

Habe Sbren PBrief (allgem. Lebrbrief fiir Saften und
jebleimlole Didt) Jtante pede mit einer wabren Heifsgier
verfchlungen. : ‘

Rachdem ich ibn dreimal bintereinander geIe]en,.‘kam'

ich allmdblich sur Rube. €s iJt das Verniinftigte, mas
ith bisldrig gefunden; Jo rithtig den Wagel autf den Kopf
-getroffen! Gott! ith jrage mich wirklid): Bosu Jtudiere
iy noth da ,Medisin“? Doch bochjtens nodh fiir
Ebhirurgiel ' '
. bothachtungsooll

L Q. 9., ftud. med.

36

3n €rwartung, Sie in Balde kennen ju Ietnen,;eid)_;‘;e% '

o Sreiburg i. Breisgau, 4. AMdr; 1909,

Der jriibere Seichenlebrer an der Oberrealjchule in
Sreiburg i. V., Herr Wrnold €hret, ijt mir Jeit [angerer
Geit perjonlich bekannt und 3war als Aann, der nicht aus
Cuft sur Senfation oder aus materiellen Griinden [ich
offentlichen Vorfiibrungen der Jajtenkur untersiehen will,
jondern aus tiefjter innerer Iiberseugung und wiffenfchaft=
lichem OSutereffe an einer Rurform, deren [ebenstettenden
Cinflufs er am eigenen Korper erfabren bat. -

Benn eine Jolhe Perfonlichkeit (mit der ibrem
friiberem Berufe entjprechenden BVildung) fich su bffent=
ficher Demon]tration der Unjchadlichkeit [dngerer Saften=
perioden fiir den menfblichen Organismus entfchlieft,
Jo ift darin nichts weniger als eine Spekulation auf
miisige Schauluft su' erblicken, Jondern eine mit €ut=
bebrung verkniipfte, bewufte Sorderung einer mwiffen~
Jhaftlich und praktijh mwichiigen Heilmethode. Herr
&bret Jeheint mir den wifjen]chaftlichen Beobabtern alle
®arantien fiir eine gewifjenbafte und dadurdy allein wert~
volle Durdhfiibrung entfprechender €xperimente su bieten.

Dr. R. Bernold Martin, Arst.

Herr Arnold Ehret, geboren 1866, von St. Georgen,
bat mir beute Jeine AbJicht mitgeteilt, ein Offentliches
Saften=Experiment bier in Giirich ausfiibren su wollen:
Sth babe mir ersablen [affen, welthe Vorerfabrungen ibn
dasu [eiten und in welher Art derfelbe vorgeben will, und
babe daraus den €indruck gemonnen, daf Herr €hret die
notigen Kenntnifle und Erfabrungen befit, ein Jolhes
Experiment durchsufiibren. . : S
- Audh ich bin der Unficht, daf ein Jolhes E€xperiment -
bei gewiffenbafter Uusfiibrung und Vermeidung  aller
Iibertreibungen das offentliche SnterefJe verdient und auf
die AnJthauungen der Bevdlkerung ausfdlieflich giinjtig -

wirken mufs. :
o - ge3. Dr. A, Birdher=Venners
" Sanatoriuh ",,erenbe_ Kraft” Siirich, Keltenfir. 8. .

e beftitige gerne, daf auf Srund meiner Eriabrun~
gen 50tdgiges Saften mit 3ebn darin entbalterien Durft=
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tagen bei Shrem Training auf diefem Sebiete moglich ift;
dieJes Unternehmen batte einen boben wiffenfchaftlichen
Wert vom biologiJchen und medizinijchen Standpunkt.
: Hoachtend

ges. Dr. Aader, ' .
Arst-an der Heilanftalt Bad Sefundbrunm.

Der Oberrealjchullebrer a. D., Herr Arnold Ebhret in
Sreiburg, ijt mir Jeit 8 Sabren genau bekannt. €r wurde
pon mit an einem cthronifchen Wierenleiden, verbunden mit
bothgradiger Rervenjthwdhe und Herjaffektionen, be-
bandelt. 3cb batte die Sreude, den Patienten allmablich
genefen su Jeben. An Herrn €hret Jowobl als auch von
einer Reibe anderer Kranker konute ich mich von dem
bervorragenden therapeutifchen LWert methodijdh butqb=
gefiibrter Saftenkuren iiberjeugen, die Jelbftverftandlich
jemeils dem betreffenden Krankbeitsfall angepafst merden
miiffen. €ine Schablone gibt es da nicht, bier entfeheidet
einzig der kiinftlerifche Blick eines in diefen Dingen er~
fabrenen AUrjtes. : ) )

€s kann desbalb nur von allgemeinem JSuterefje Jein,
ein ebrliches Sajten oOffentlich vorsufiibren, um bdem
Publikum die Mdglichkeit und LUngefabrlichkeit, den
Praktikern aber die pbufiologifde Wirkung diefer
~ Qliethode 3u jeigen und Jo allmdblich auch auf diefem

Wege eine dnderung unferer vielfach verkebrten An=
Jchauungen iiber €rnabrung, Krankbeit und Heilung ber=
beisufiibren. 3n diefem Sinne begriife ih das Vorhaben
meines ebemaligen Patienten, in groferen Stadten ein
offentliches Saften unter Jtrengfter Konfrolle 3u unfer-
fiebmen. Vei Herrn Ehret ift jeder Schwindel unbedingt
ausgefchloffen, Jeine €brenbaftigkeit und Jein E€ntbufias~
mus fiit das Problem des Saftens verbiirgen eine ein~
wandfreie Durdfiibrung Jeines Programmes.

ge;. Dr. med. &. Riedlin.

| .ol Om iibrigen kenne ich mebrere Patienten, die eine
Rur nad) Arnold E€hret gemacht baben, das beifst, tdg=~
fich nicht mebr als ein paar Upfel und Riiben gegeffen

baben, und swar febr ftark abgemagert, aber bei voller:

88

SeJundbeit geblieben Jind. Solthe E€xperimente Jind nicht
uninterefjant, weil Jie beweijen, daf der Kulturmenjch
gan; allein viel ju viel ifst. — Auch die AMedisiner konnen
rubig einmal €hrets Budy ,,Kranke AMenfchen” (BVerlag
iinchen) in die Hand nebmen, ich glaube, mit aller
ReJerve bebaupten 3u konnen, daf darin fiiv Krankbeits-
beilungen gewifje allgemein giiltige gejunde Unjhau~
ungen ftecken ([eider neben Jtarken 2Wlifverftandniffen).
Prof. Dr. Carl L. Sthleich
im ,,Berl. Tagebl.“ Nr. 622 vom 8. Des. 1913,

Sum Siblu mogen noh beglaubigte 3eugniffe von
QMlenfchen folgen, die meine Lebre erfafit, nah ibr gelebt
baben und voll der Anerkennung find fiir die Ridtigkeit
der grofen ,,Cebensmwabrbeit®: .

»obre beiden Artike! in der ,Cebenskunft’, die ich
mir beigelegt babe, baben midh borh entsiickt. Das Ei:
des Columbus!lf &€s ijt merkwiirdig, mas fiir ein
grofes Suchen in der von Sugend auf irregeleiteten

AMenfchbeit verbreitet ift. .

€s freut mich unausfprechlich, Sbnen mitteilen ju
konnen, welth ein Refultat Sbre Lebren gebabt haben.

Qein ganjes PHaus, fieben Perjonen, lebt nach Shren:

Grundfdfen, und es berriht Srieden, Sefundbeit und

Sroblichkeit in meinem Haufe. Kiirslich kam ein total

verfhleimter Vekannter von mir ju uns, und durch

mein Beifpiel und meine E€rkldrungen habe ich ibn jo
iiberseugt, daf er Jich Jofort entfchlofs, dieJe Lebens~
weife anjufangen. Der Alann, 31 3abre, war Jhon
_ dem Selbftmord nabe und iJt sum gliicklichen Alenfchen
umgemandelt mworden. €r ift von einer riibrenden

Dankbarkeit. 3cb Jelbjt fiible mich wie neu geboren

- und babe Jeit einem 3abr um 42 Pfund abgenommen.
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3cth effe sweimal taglich: mittags und abends, und

- fajt nur Jehleimfreie Rabrung. Siefind wivklid
ein Wohltdter der WenJhbeit. ‘

. PBielen Dank fiir Sbren lehten Brief. Ratiirlich
konnen Sie. meinen vollen Wamen nemmen. Sh ware
gliicklich fiir alle Alenfchen, wenn fie nady diefen einzig
richtigen Srundjaten [eben wiirden, und falls ich,
wenn auch nur wenig, dazu mit meinem Wamen bei=

. tragen konnte, Jo wdre es ein grofer Borteil fiir
jeden Einzelnen.

Gefundbeitlidh gebt es mivr ganj un=~

-glaublith gut MWeine SemiitsJtimmung

" immer erfter Rlaffe — meine Stimme
madhjend an Kraft und Klarbeit, wie
meine BekanntenunddiePrefjefagen
mein Kbrper leiJtungsfdbig wie nie
suvor Jeit 20 Jabren. Dabeiein o un~
glaublich verdndertes Ausfehen Fri-
berfehmammig, dickund bleid,jesteine
jugendlihe Jigur mit kernigem Se-
Jichtsausdruck und geJunder Sefichts~
farbe. Was das fiir meinen BVeruf be-
‘deutet konnen SieJidh denken Ebenfo

kenne idy Jeit einem Jabr keine ,Rer=
ven“ mebr. o

- Wie Jorglos kann dabei jeder Menfch bei diefer
UnJpruchslofigkeit der Sukunft -ins Auge Jehen.

“Sersl. Sriife Sbr Shnen Jtets dankjchuldender

o . 9. Ruote, Konigl. Kammerfdnger.

 3db bin gliicklich, das Sebeimnis des Saftens und der

jebleimlojen Didt 3u befisen. — Vitte verfiigen Sie iiber
den Snbalt meines lefsten Briefes. Sch bin gliidklich, Shre
ibeale Sache fordern 3u belfen. Rach meiner Wiidkkebr
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erlaube ich mir, mich wieder ju melden. Hoffentlich kann
ith Sbnen mit dem erjielten Refultat nod) mebr dienen.
_ it bohachtungsvollem Srufe
DBerlin W, 9, Potsdamer Str. 6.
€. Witte, Patentanwalt.

Mogen nun auch Shre Unfihten Jo gamy anders
klingen als die aller andern, ich glaube, Sie baben redht.
DBefonders nimmt mich fiiv Sie ein, dafs Sie nicht in den
Sebler vieler Caien verfallen, die wiflen]thajtliche Medizin
in all ibren Teilen grundaglich su bekdmpfen. Sie wollen
1br_ vielmebr auf Srund Shrer praktijihen Sorjchungen
ittel an die Hand geben fiir die Propbulaxe und fiir
eine erfolgreiche Bekampfung der Krankbeiten. '

Seb. Buthner, Sngenieur, Miinchen.

»Zoth nie —ich Jage damit nicht su viel — habe idh
mit Joldy’ Jouverdner Kraft das Problem von der Ent-
facbung der geiftigen E€nergie bebandelt gefunden.”

Oberleutnant 9. in §.

,Siur alle Jalle intereffiert mich Sbre Perfonlichkeit
Jebr und werde nitht ermangeln, Sie ins redhte Licht ju
Jtellen. Sie [eiften ja der LWifJenfhaft grofere Dienfte
als Jo mand) gefeierter Gelebrte, der nur 3u oft unver=
dient gefeiert wird.”

it befonderer Hobachtung und Wertfehatung

8., Sdhuldirektor in Scbh.

| »Oth babe Jeit dem Erfcheinen meines Budhes . . .
unbedingt das ‘fRerbt, mich gleich ietchnikoff*) und
Sbuen 3u Verkiindern einer neuen ,pbyliologifthen Re=

ligion® su 3dblen.“
Schriftfteller P. A in Wien,

Da Sie Jeheinbar Riirnberg in ndadyjter Séit 'nid),,t'bvé%
Juchen, geftatte ich mir beute Jehriftlich einige Auskiinjte

iiber ,,&bretismus® von Sbuen 3u erbitten.

*) Profeffor in Paris, beriibmt dureh fei on iibor bi
Utfadhen bes ‘leter?. b th Jeine Svfffl)ungen iiber die
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Borber mochte ich Shuen nodh den berslihften Dank
von meiner Srau und mir iibermitteln, denn es ift nun
ein Sabr vergangen, Jeit meine Srau nady mebrjabriger
DBehandlung durch verfhiedene Arste von diefen den Ve~
Jtheid erbielt, fich mit ibrem Leiden (Riikmwartslagerung
der Gebarmutter) absufinden, da Ddiefes wobl niemals
gebeilt werden wiirde. Mt diefem Vejheid begann fie
Shre Rur und ift beute volljtandig davon gebeilt.

Qber nitht nur das Leiden ift geJchwunden, Jondern ihr
gamper Rorper bat eine Elaftisitat und Urbeitskraft er~
fangt, welche ich vorber fiiv unmoglich bielt, arbeitet Jie
doch Jeit onaten von friih 4 Ubr bis abends 11 Ubr im
Hausbalt obne MWddchen und im SBefchdft. €s ift nicht
moglich, alles Gute, was dureh 3Shre Kur und Lebens~
weife ibr gefchenkt wurde, aufzusdblen, und konnen wir
nut immer mieder 3bnen von gansem Herzen Dank Jagen
fiit das Perrliche, was Sie uns brachten.

GeJundheit brachte nur ,Ebrets Kur“, nun aber

mochten wir ,,Ebretismus® freiben, nein [eben. Doch wie

fangen wir das richtig an?

Riirnberg, 14. Juli’ 1913, R. Rlempt.

,,&inem Jpontanen Dankesgefiibl nachgebend, das mich
beim Cefen 3bres WUnfjatzes ,E€in 49tagiger Jaftenver-
Juth® in der Veget. Warte ergriff, entpringen diefe
Geilen. Sudht und Judht man Jeit acht
Jabren — durchlebt man all die Stadien von Swei=

“fel, — QMut, Cebensfreude und abermals Sweifel: wer

gebt nun auf vegetarijther Seite eigentlich den richtigen
Weg? —, dann erlebt man es wie ein Gefhenk, wenn
ploslih etmas iiber den Cebensweg [auft, 3u dem der
ganze innere AWenfdh ,ja’ Jagt Und Jo war es mir
angefichts 3bres fortlaufenden Artikels, der mir jeft
bier auf Reifen 3u Seficht kam, 3u Sinne. — VWobl geben
Sie .radikal vor in Shrer BVebauptung und 3hren Be~
weifen, daf bier allein der Grund alles Libels 3u Juchen
Jei und — die Hebel sur Vefferung gleichfalls, und doch
Jtimmte eine [eife Stimme in mir aud:diefem Nadikalis~
mus 3u. So gerade redhf kamen mir Shre Ausfiibrungen

92

vor die Augen, am lefsten Tage eines 14tdgigen Sajtens.
Rur nach mebrmaligem Lefen Shrer Auffaffung ijt mir
das Wiickgrat mwieder geniigend geftarkt und ich bhabe
nur den einen Wunjdy, mein Cebensweg wolle fich mal
nady Cocarno vichten. .

Quife 9. in Verlin.

. Wien, den 22. Sanuar 1911,
Werteffer Hoerr Shret!

Sch mufs meiner Sreude Cuft macben. 3cb babe Joeben
Sbren Artikel: ,Aljo Jpricht die Krankbeit” gelefen und
konmte midh in diefem Augenblick und unter defjen €in-
druck nicht anders als in Superlativen der Vegeifterung
ausfprechen. Scb Jagte einem Sreunde, daf 3hr einzig
dajtebendes €xperiment, die Solgerungen aus demfelben-
in fritberen Artikeln und Shre mit erJchopfender Ridhtig~
keit dargelegte Auffafjung von dem Wefen der Krank~
beit obne Libertreibung den groften Schats bedeuten, der
je fiir die Krankbeit geboben wurde. Wenn es nur mebhr
Alenfchen gabe, die Sbr Cun und Shre Worte 3u miirdigen
vermochten. Schreiben Sie dodh nur mweiter, Sie miifJen
uns noch manthes su Jagen baben.

Die artbtungsvolljten Sriise Shres Sie ehrenden
Gujtap &. Steiner, Wien I, Makartgaffe 3.

Am 25" Dezember, Weibnadtstag, leten Sabres ver=
for ih das Sebvermdgen an beiden Augen durch eine
Entsiindung derfelben, weldhe Jeit mebreren Jabren in
geringerem QMafe frot medisinijiher Bebandlungen
wiederbolt aufgetreten war. Die Augenlider waren ge=
[ahmt und bei gewaltfamem Offnen konnte ich die fiinf

" Singer der eigenen Hand nicht mebr unterjheiden. Allge=

meine lbelkeit und Kopfjchmerzen waren derart, daf ich
Jecbon vom 22. ab das Bett biiten mufte. 3cbh lief Herrn
Arnold €bret (aus Sreiburg, Sandjtr. 6), der Jich Jeibjt von
einer Jonjt todlich verlaufenden Krankbeit gebeilt batte,
berbeirufen. Auf defen Bebandfung trat Jofort BVefJerung
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ein, Jo ba]‘;' ith Jebon am 28. Jelbigen Ulonats die Riidk-

kunft meines Augenlichtes wabrnehmen konnte, das ih

in oerbaltnismapig kurser 3eit wieder vollkommen mwie
vorber erlangte, Auch die BVegleiterheinungen ver-
Jobwanden raJch und baben Jich bis beute keine Seb=
Jtorungen mebr eingejtellt.

3cb babe die anjcheinlich dauernde Heilung meines
Sebverlujtes Herrn Ebret 3u verdanken und bin bereit,
dies jedermann offentlich su beseugen.

St. Georgen i. Vreisgau, den 30. Suni 1907,

Srau Qaria Rodiger,
Ebefrau des Gaftwirts Benedikt Rodiger dafelbit.

Die Widtigkeit der Untetf@riff der mir bekannten
" und bier wobnenden Maria Nodiger, €hefrau des Sajt-
- wirts Benedikt Rodiger, wird biemit befcheinigt.

St. Georgen, den 30. Suli 1907,
Das Biirgermeifteramt.

, s@&‘éﬁmuom
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Pm Carl Guhn Berlag Fiivftenfeldbrud=Piindyen

Jind mweiter erfchienen:

Arnold €hret: Lehr-und Fafjtenbrief
1.—3. Taujend. Preis gebeftet S.A. 2.—

Arnold Ehret: Lebensfragen
6.—10. Taufend. Preis gebheftet ,  1.60

Hrnold Ehret: Verfiingung auf

natlitlichem Wege
1.—3. Caujend. PDreis gebeftet ,,  1.20

Rhea Niefen: Faftenfunjt und
Ehretismus ‘ '
1.—3. Taufend. Preis gebeftet ,, 1.20

S.n jeder Buchbandlung su baben. Rotfalls liefert der
VBerlag direkt. Gegen VBoreinJendung in Bar er=

' folgt poJtfreie Bufendung, Jonjt unter Rachnabme

unter Berechnung der Auslagen.
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