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Man fordere Opfer und Muf, Tapfer-
keit, Treue, Glauben und Heroismus,
und melden wird sich der Teil des
Volkes, der diese Tugenden sein
eigen nennt. Dies aber war fiir alle
Zeiten jener Fakfor, der Geschichfe

macht.
ADOLF HITLER




Die Notwendigleit der 3weijdhrigen Militdrdienitpflicht

Stab3djef Luie betonte in der am 24. Jdnner 1936 vor dem diplomatifdyen
Korps und den Vertretexn der ausldndifdhen Prefje gehaltenen Rede, daffi die
SA. fir {id in Anfpruch nehme, Trdgerin des QBeI)rmlﬂens und der Wehrfraft
ded deut{dhen Volfes 3u fein.

Ourdh die Cinflihrung der 3weijdhrigen Militdrdienftpflicht treten an den
SA.-Fiihrer in NRidhtung der vom OStabsdef herausgefteliten ufgabe nod)
wefentlidy exhohte AUnforderungen heran.

Diegmweijdhrige Militdrdienftpflidtift dienatliicvlicde
Crwiderung auf die ungebheure Qlufruftung Sowijetruf-
landsg.

Der folgende Uberblid iber die Militarifierung diefes Staated foll dem SAU.-
Slibrer Ridht{dynur und Riiftzeug fiir die notwendige We hrpropaganda fein.

Die Gowjetarmee (,Note Armee”) it derzeit dad gewaltigfte, mit allen neu-
seitlichen Kampfmitteln ausdgeftaltete Heer der Srde. €S befteht im grofien aud
swei Teilen: Der Curopdifden und der Ferndjtlihen Armee. Aufgabe und Slie-
derung Dder lessteren ift Derart, daf fie durd) einen europdifdhen Konflift nidt
beriihrt wird.

Die ,Note Armee” hat derzeit einen Effeftivftand von 2 000 000 Mann. JIm
Laufe diefes Jahres ift nod) die Ausbildung von 3 Millionen Refruten geplant;
bierbon foll die Sefell{chaft ,, Offoaviadyim™ allein 1 200 000 Mann ausbilden.
Die Jahl der derzeit ausgebildeten Referven betrdgt 13 Millionen Mann,

Gotoeit befannt, befigt diefe Armee derzeit

4 700 PFlugzeuge aller Art (darunter Riefenflugzeuge mit 6 Motoren 311 je
1250 PY),
8 000 Kampfwagen der verfdhiedenften ITypen (im Tahre 1932 toaren e$ 350),
7000 Sejchiie aller Kaliber bid 3u 50 cm,
800 mittlere und {dhere Minenterfer,

32 000 leichte und | d)mere MS.

Oie Luftflotte diixfte in abfehbarer Jeit die Sejamtitdrle aller fibrigen Gtaa—
ten Curopas erreicht haben.

60 000 auggebildete 30chﬁ1rmabfptmger fteben bereit, um im Riden DBQ
Segnerd — insbefondere in feindlidhen Jnduftriegebieten — im fommenben
Kriege ihre berbeerenbe Berwendung 3u finden.

Weiterd lduft ein Flottenprogramm mit dem Jiele, die Oftfeeflotte ur grof-
ten Geemadit der Oftfee auszubauen und die BVefeftigungen von Kronftadt und
Leningrad (Petersburg) uniibertoindlid)y und zur mddtigjten Ausfalspforte zu
geftalten.

Die Rote rmee ift entfprediend allen Anforderungen ded fommenden Krieges
gegliedert. JNeben der mit Hodhdrud angeftrebten Motorifierung und Meda-
nifierung ift auf die Ausbildung von Sebirgsformationen (Sebirgsfavallerie,
Gtiabteilungen), {tarfen aus{dlieflich der CErfundung dienenden Abteilungen
und auf die Fortbildung von Fal{dirmablprung-Einheiten befonders Vedadt
genommen.

Dasg Luftverfehrdnet; ift faft durdoegs nad) ftrategijden und auffenpolitifchen
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Sefidtspuntten ausgebaut. Die Linie Kiew — Klaufenburg — Prag ijt ein
nad) Weften drohender Arm.

on die Note Armee finden nur ,Werktdtige” (Bauern und Arbeiter) Auf-
nabhme; die reftliche Bevdlferung (mdnnlihen und weibliden Sefdlecdhtes) fann
im Frieden nady den gefesliden Veftimmungen bid 3u einer Dauer von drei
Jabhren 3u ,fteategifdhen Arbeiten” herangezogen twerden.

Die Wehrpflidht dauert 22 Jahre (bom 19. bid um 40. Lebensjahre), Hierbon
S Jabre aftiv, u. 3. Infanterie, Kavallerie, Artillerie, Nadhridhtentruppe und
Pioniere 2. Jahre aftiv, 3 Jahre im Beurlaubtenftand; Luftwaffe und RKiiften-
fdus 3 Jabhre aftiv, 2 Jahre BVeurlaubtenftand; Marine 4 Jabhre aftiv, 1 Tahr
Beurlaubtenftand. Diefe Dienjtzeit ift in der Kaderarmee (jtehendes $Heer) ab-
uleiften.

Jn der Territovialavmee (AMili3) befteht eine dreimonatige Dienftzeit und je
nady der Waffengattung fiinf- bid adytmonatige Waffeniibungen.

Fliv den Waffendienft nidht Volltaugliche werden nady engerer Wabhl bisg 3u
2 Jabren ,auBer der rmee” in {taatlidhe Fabrifen abgeftellt und erhalten dort
nebenbei eine teiltoeife militdrifde Yusbildung.

LBon hervborragender BVedeutung fiir die zielbewufte Militarifierung Sotjet-
tuflands ift der 13 Millionen Mitglieder 3dhlende Jivilberband ,, Offoaviadim”
(Sefell{dyaft 3um Studium der Luft- und demifden Waffe).

- Diefem Berband obliegt im wefentlidhen die vor- und nadymilitdrifche Aus-
bildung. €r ijt der Kraft{peicher der Noten Wrmee!

Durd) die Sefellfdaft ., Offoaviad)im” tourden big zum Wpril 1935 fadlid)
und militdrifdy bor-, aus- und fortgebildet:

900 000 SKraftfabhrer,

450 000 Flugjchiiler in 1500 Fliegerfdhulen,

140 000 Flugicdhiiler in 2 000 Gegelfliegeridulen,

500000 Frauen fiic den Sanitdtsdienit.

Einige Millionen urden in unzdbhligen Kurfen nebenbei im Luft- und Sag-
{dhusdienfte untertiefen.

Das , Gportabzeidhen” ertvarben 1200 000 Mitglieder diefer Sefell{chaft,
700 000 wurden , Worofcdhilow{diigen” (,Sungfdhiigen”). Aufer diefen genann-
ten Gdjulen betreut ,Offoaviadiim” nody 2 500 Kavallerie- und 72 Offiziers-
{dhulen. :

Die militdrijhe Crfaffung der Jugend ift Wufgabe des , Kommuniftijdyen
Jugendverbandes”, der in enger Jufammenarbeit mit der Sefelljdaft ., Offoa-
biadhim”™ und der Noten Wrmee fteht. Diefer Jugendbund hat bi8 um Jahre
1935 allein 1Yz Millionen Bugendlidhe in der Wartung von Motoren ausdge-
bildet. |

Die ftudierende Bugend ift an den Mittelfdhulen zum militdri{den, an den
Hodh- und technifden Sdhulen zum foldatifdhen Unterridht verpflidhtet (in leg-
teren Gdulen im Jahre 439 big 580 Pflidht{tunden und auferdem praftifdhe
Kurfe bei der Noten Armee).

Die Heranbildung der Kommandeure (Offiziere) der Noten Urmee und um
Teil jener der Sefellfdhaft ,Offoaviadim” erfolgt in 13 Militdrafademien und
6 militdri{chen Fafultdten jzibiler Lehranftalten. Die Horerzahl betrdgt pro
Jahr etoa 16 000.
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Die Fortbildung der Kommandeure und {onftigen BVefehlshaber erfolgt in
Kriegdfdyulen. Die Priifungen find angeblich auferordentlid) jtreng.

Die 3um Studium der Militdrwi{fen{chaften notendigen Unterlagen beforgt
der ,,Gtaatdmilitdrverlag”. $Hier finden {ich neben der neuzeitlihen Militdre-
litevatur aller militdrijd) widtigen OGtaaten aud) die Standardwerfe Fried-
ridhs I, €laufeti’” und Moltfes.

In ber neuzeitlidhen (in8 RNuffijche fberfesten) Militdrliteratur nef)men inter-
effanterweife die Werle beutfcfm S,JJhIltatfcf)nftfteIIer, ingbefondere jene bes
Slts. von Sodhenhaufen, einen breiten Raum ein.

- Das Fremdfpradienftudium toird in der RNoten i)Irmee 31eIBemu§t gepflegt;
im befonderen die polnifdhe, deutjche und franzbfifhe Sprade.

Hand in Hand mit der Aus- und Fortbildung des aftiven Kommandeurforps
geht jene der Refervefommandeure.

Wahrend die einftige ariftifche WUrmee 35—40 000 Referveoffiziere auftoies,
befigt die Mote Armee {dhon Dderzeit mebhrere Hhunderttaufend Refervefomman-
deure und fonftige Befehlshaber,

Aud) die militdrijche Ausbildbung des weiblidhen Sefdledhtes ijt in 3ielberoufite
Bahnen gelenft. Die Frau ftellt nidht nur im Sanitdts- und Luftjdusdienite,
fondern audy ald Kraftfahrer und Faljdivmabipringer ein betrddhtliches Kon-
tingent. Immer und immer wieder tauden Nadyridhten auf, daf Frauen felbjt
gejchloffene BVerbdnde in der Noten rmee bilden..

- Die Kofafen-Kavallerie exfubr in leter Jeit eine befondere Ausgeftaltung.

Dasg ,Note Kreuz” und dad Ganitdtdwefen find in {tetem Ausbau begriffen;
Mandverberichte zeigen Bilder, wo Hrzte und Perfonal mit Flugzeugen und
Fal{dirmen eiligjt auf entlegenen Pldgen hilfefpendend erfdieinen.

Wie toeit die Motorifierung und Medhanifierung der Roten Armee tatfddhlich
fortgefchritten ift, ift nicht feftjtellbar. Bertiefen wir uns jedod) in die von den ¢
flibrenden tujfifden Militdrfdriftitellern K. Kepfhanowffi und &. Kritwofdein
aufliegenden Gdriften {iber die Kampftdtigleit motorifierter und medyanifiecter
Perbdnde, o fdnnen wir und nidht der Uberzeugung ermef)ren, daf aud) auf
diefem Gebiet bisher Hervborragendes geleiftet wurde.

Die fieberhafte Riiftung RuBlands (aft fidh aud) aus dem Wehretat ableiten,
dag pon 850 Millionen Rubel im Jahre 1929 auf 6.500 Millionen Rubel im
Jahre 1935 und auf 14 815 Millionen Rubel im Tahre 1936 angewadyfen ift.
Diefer BVetrag fibertrifft 3. B. den gejamten Staatdhaushalt Franfreidhs.

Nidt uninterefjant ift audy, daf bei der Jufammenfesung der Noten Armee
auchy auf die Jugehdrigleit zur Kommuniftijhen Partei befonders Bedadit ge-
nommen toird. Go beftehen 3. B. die technifdhen, demifdhen und Panzertruppen
aug{dlieflid aug Kommuniften.

Oie Leitung der Noten Armee liegt ausnahmslos in Lommuniftifhen Hdnden.

An der Gpige der Roten Armee fteht der BVoltdtommiffar fiir BVerteidigung,
K. €. Worofdyilotv, ein ehemaliger Schloffer. Er ift ein ausdgezeidnetes organi-
fatorijdyes Talent. Shm find folgende Mar{ddlle beigegeben:

M. §H. Tudatjdew(ti, ehemald adeliger Seneralitaboffizier, jest Stellber-
treter deg Boltstommiffars fiir Verteidigung, A. J. Jegorow, ehemals aftiver
Offizier, jest €hef des SGeneralftabes der Noten Yrmee, S. M. Bubdjonny, ehe-

5



mald Bauernfnedt, jest Seneralinfpefteur der Roten Kaballerie, W. K. Bliidyer,
ehemald Induftriearbeiter, jest Kommandeur der Fernditliden NRoten Armee.

Alle Marfddle find Ruffen, morauf die Gotjetzeitungen gerne des OHfteren
bintoeifen.

Die widtigite ‘Iatfacf)e, daf in der Noten Armee audy eine ,,Politifdhe Ab-
teilung” Befteht und der Leiter diefer Abteilung der Jude Garmarnit ift, toird
dagegen ver{dywiegen H3w. immer twieder dementiert.

Da jedod) die ,Politifdhe Wbteilung” den Organifationd- und Spigelfdrper
in der gangen Moten Wrmee darftellt, der die Gefinnung der Offiziere und
Mannjdyaften 3u dbermaden hat und die mafgebende Tnjtans bei Befdrde-
rungen und fonftigen Angelegenheiten ift, ja fogar die Befugnis befist, Befehle
abzudndern oder aufzuheben, ift es nicht {dhiwer, im Leiter der ,Politifdyen Roten
Abteilung” den eigentlichen BVefehlshaber der Noten Armee 3u fehen.

Wie fiberall in RuBland, fo ift audy hier dexr Jude der eigentliche Madhythaber.
Gelbft hinter dem NRuffen Stalin fehen wir feinen Sdhiviegerbater, den Juden
Lafer Moifjéjewitfd) Kaganowitfchy, den eigentlichen Beherricher Ruflands.

Dag Jiel der ruffifdhen Militarifierung ift die totale Mobilmadung aller
Kedfte des Gtaated und der €Cinfa der gigantijchen Wrmee sur UnterjtiiBung
der Weltrevolution und damit ur Erreichung der jiidi{dhen Weltherr|{daft.

Oie Organifierung der Wirtidhaft und Bevdlferung Sotvjetruflandsd erfolgt
eingig und allein unter dem Sefidhtspuntte ded beabfidtigten Entfdheidungs-
frieges. Der gefamte Wictjdaftdapparat ift bereitd im Frieden auf Hodjtlei-
ftungen eingeftellt. Die Jnduftrie tourde verftaatlidt. Sewaltige Robhitoffoor-
fommen turden erfdhloffen und nuBbar gemadit. Forft- und Bergwict{dhaft
arbeiten in raftlofem Tempo. Die Crmittlung ded zivilen und militdrijden Be-
darfes ift abge{dhloffen. Munition, Betriebsitoffe, demijdhe Kampfitoffe, Pionier-
material und Trangportmittel {ind in enormen Mengen aufgefpeicdhert. Die
Irandportivege werden 3ielbewuft ausgebaut, ein ITeil der €ifenbabhnen, indbe-
fondere die ftrategifd) widhtigen Linien, befinden fid) fdhon jest unter militdrifdher
Kontrolle bzw. militdrijder Leitung; widtige Objefte diefer Linien {tehen {dhon
verzeit unter militdrifder Vetwadyung; 200 grofie ECifenbahntoagen-Tnftand-
{esungsiertitdtten find auf die widtigjten Militdrbezitfe verteilt. Dem Ver-
fehrdpart wurden im BVorjahre allein 1 416 neue Lofomotiven und 86 630 neue
Cifenbahntvagen fibergeben. Der Setreidebau, der in der Jarvenzeit 4 bi§ S
Milliarden Pud (1 Pud = 16,38 kg) betrug, foll auf einen Ertrag von 7 bis
8 Milliacrden Pud gefteigert werden.

Die Nefultierende aller diefer Mafnahmen zeigt nady dem Weften NRuBlands.
Der Sdhwerpuntt ded Angriffsfrieges ift deutlidh erfennbar. Im TJahre 1935
lagen bon den 84 Ynfanteriedivifonen RuBlands 75 im europdifden Nufland
und dabon 46 an der QBe\'tgrense Die derzeitigen 3ahllofen Kafernneudbauten an
der Weftgrenze toeifen auf eine neuerliche Berftdrfung dex mefthcf)en Militdr-
bezitte bin.

Die planmdfige 3wangstoeife Umfiedlung ganger %ebo[fetungétm[e an der
finnijden Grenze [dft am deutlidhjten die Entfdhloffenbeit und die BVrutalitdt
ver fotjetruffifden Madthaber erfennen.

Der Ausbau einer aus 5 000 — 6 000 fleinen, S0 — 100 m voneinander lie-
genden Fortd bejtehenden BVerteidigungslinie an der mandfdurifden Grenze und
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die faft durchgeflihrte Kanalverbindung der Oftfee mit dem Weiflen Meer dient
legten Endes ebenfalls nur der Sdhaffung von AusfallSpforten.

Crinnern wir unsd abfdhliefend nod) desd wifdhen NRuBland, Franfreich und
der Tfdedhoflowatei beftehenden Militdrpaftes, der im Gange befindlidhen Aus-
geftaltung der Tfdedyoflowalei ald {trategifches Flugfeld der Noten Armee und
der Dderzeit unter Leitung ruffifder Offiziere und Jngenieure im Bau befind-
lidhen, aud RuBland iiber Rumdnien in die T{dhed)oilowatei (Mohileto — Cerx-
nowig — Gighit) flihrenden viergleifigen BVahnlinie {otwie der derzeitigen BVor-
ginge in Gpanien, {o fommt und die drohende Sefahr und die unabiwendbare
Auseinanderfesung wohl deutlid) genug jum Bewufitfein.

MWer heute noch nidht von der allgemeinen Vedrohung Curopad — und ins-
befondere Deutfdhlandd — iiberzeugt und nidht bedingungslod gewillt ift, {dhon
jegt alle feine Krdfte in Ridtung der drohenden Sefahr einzufesen, hHandelt
blind und verbredherifd.

Dod) nod) weit ftrdflider wdre es, aus den beftehenden Tatfadhen ein ver-
geblidhed BVemiihen abzuleiten und der Mutlofigleit 3u verfallen.

Nicht der Verbreitung von Angft und Sdhreden foll der vorftehende Hberblid
iber die Note Armee dienen, fondern dem Jwede einer flarven €rfennt-
nigderwicrtlidhen Lage.

Nur ter die wahre Gtdrfe des Gegners fennt, wird audh) Mittel und Wege
finden, die jum Giege fiihren. ’

Und der Gieg wird unfer fein!

Wir wiffen, daf im Kriege die feelifhe Kraft ded Kiampfers oft groften Ver-
dnderungen untertworfen ift und daf im RKriege lesten Endesd die Entfdeidung
eingig und allein der die Waffen fiihrende Menfd) bringt.

Und in diefer RNidhtung fonnen toir {dhon Heute ohne Sorge fn die Jufunft
blicen.

Unferfanatifder Slaubeaneinewiges Deut{dhland ift
ung {donheuteein Sarantded Sieges!

Der fommende Krieg twird im Jeidhen der reftlofen BVernidtung des Segners
{teben, eg twird feinen grundidslidien HUnterfdied mehr swifdhen Front und Hin-
terland, 3wifden Kdmpfer und Nidtldmpfer geben.

Bolf gegen BVolf und leten Endes Rajle gegen NRaffe!

Aug der Erfenntnig der und drohenden Sefahr erwddit fliv ung SA.-Fiihrer
die heiligite Pflicht, in unjeren €inbeiten und unferer Umgebung den Wehrge-
danfen 3u pflegen, den Wehrwillen su bdeleben und die Wyehrfraft mit allen Mit-
teln 3u Heben.

Hiiten wir ung jedody, dem Sedanfen Raum u geben, daf moralifdhe BVor-
bereitung filr die bevortehende gigantifdhite Schladht der Weltgefdhidhte allein
geniigen dirfte.

Material un d Moral wird die Entfdheidung bringen.

Gdyon heute fei daher die Lofung:

Hinfere ganze Kraft, unfer ganzes Wifjen und Kénnen und — wenn ndtig —
aud) unfer Leben,

alledunferm Flabhrerund unferm Bolfe!
OGtbf. Fr. BVldtterbauer.
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Claufetvis und It warter Boget

€3 ift fein Jufall und feine feiner Launen, daf unfere Heute lebende und
tingende Generation {id) toieder befinnt auf einen ,Preufien”, deffen geiftige
Arbeit bigher nur Seijtedgut tweniger ,Sadyberftdndiger” und ,Sadfenner”
auf dem Sebiet der Heeresfiihrung war und blieb. Wenn aud) der angehende
und 3linftige , Seneraljtdbler” um die Jabhrhundertwende {id) mit Claufetvit und
feiner Lehre bom Kriege ,befdhdftigte”, {o blied diefer RKriegSphilofoph und
~Zheoretiter” dody der Nation unbefannt und verfdhloffen. Heute fehen und lefen
toir {berall, und aud) in Aufjdten und Jeitfdriften nidhtmilitdrifden Fadinhal-
teg, Jitate diefes ,theorvetifchen” Feldherrn. Dad Werf von Claufetvig erlebt
{eine Wiedergeburt. €8 hat der Jugend bon heute Widhtiges 3u fagen!

Gein Wert ,BVom RKriege” {dhldgt Geiten auf, die unmittelbar und dber die
Ehene der Gtrategie hinaus zur Nation {predhen. €arl von Claufewis wurde im
Jabhre 1780 3u Burg bei Magdeburg geboren. BVereitd im Alter von 12 Jabhren
trat er ald Fabhnenjunfer in preuBifche Heereddienfte. Bei Tena fehen tir ihn
al8 per{onlichen Adjutanten ded Prinzen Auguft bon Preufen. Im Jahre 1812
ftebt er in ruffifdhen Dienften al8 Generalftabsoffizier und wird alsd foldyer 1813
dem Gtabe Bliidherd ugeteilt. Spdter (1815) trat er uriid in die preufifde
Armee und zeidhnete fich befonders ausd ald Seneralftabschef deg III. Armeetforps
(Thielmann), weldes bei Ligny den linten Fliigel der Sdladhtfront bildete und
bei Watore den Riiden des Bliiderfchen Heeres 3u decfen Hatte. Seine reidien
RKriegderfahrungen legte Claufewis nieder in zahlreiden Sdyriften. Das Wert
~Bom Kriege” bildet den Hobhepuntt feines geiftigen Sdhaffens. Leider blied es
unbollendet. Seinem Willen entfpredhend follte e$ erft nad) feinem Tode (1831)
berdffentlicdht werden. Die Satire der Sefdidhte wollte es, daf ein Unbefannter
auf den abfonderlidhen Gedanfen verfiel, Claufevis der Allgemeinheit durd) eine
»Burleste” mit dem ZTitel , Militdri{che VBriefe eined Verftorbenen an feine nod
[ebenden Freunde” zugdnglicher madien 3u wollen. Der Weltfrieg hat ertwiefen,
daff €laufewi fein Bertreter einer blaffen Philofophen-Theorie ift. Seine Lehr-
fige atmen den Seift der ewigen und unfterblidhen Wabhrheit bom Wefen des
RKrieges an fich! Mbgen einige Sdge audy den Wandlungen der Jeit und den
Wandlungen der Kriegstednif angepafit werden miijfen: €laufewis lehrte gleich-
tohl den RKrieg und die Feldherrnfunft in ihren unabdnderlidhen Wahrheiten.
nd viele feiner Lehrfdse und Yusfpriidie, die bor dem Welttrieg abgetan tour-
den al8 ,Formeln einer verblafienden Philofophie”, find Heute (in neuen Worten
und neuen Begriffen, aber in alter Wahrheit) Probleme der Heere aller Welt
geworden. Go dasg Problem der Werteidigung in ihrem Kraftberhdltnid um
Angriff; 1o die Frage der Umfafjfung im Berhdltnid um Durddrucdy! Und
Claufetois {pricht dariiber hinaus Heute ur ganzen Nation, die feine Sdle ber-
{tehen leent im allgemeinen, fdmpferifden Ginn aud) fiirx die Fragen ibhres
Ringens!

,Die ITheorie foll nur den Seift ded flinftigen Flihrers im RKriege erziehen,
nidht aber ihn auf dag Sdladtfeld geleiten!” Denn: ,Feldzugspldne fdonnen
nidt beftimmt und twie von einer WMafdjine fertig geliefert werden!” . . . Und
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eiter: — — ,Im Kriege ift alled unbeftimmt; alle Erivdgungen und fber-
legungen miiffen mit ftetd verdnderlidhen Srdfen redhnen; undefinierbare Faf-
toren, twie dag Maf an Moral und Mut beim Gegner maden eine genaue
Antoeifung zum Handeln unmbglih!” — — —

Und twir horen Moltfe und Sdlieffen, enn Elaufewit [dreidt: ,Die Ver-
nidtung der feindlidhen Streitfrdfte ift dad Hauptpringip ded Krieged — und
der Hauptweg zum Jiele!” Tannenberg . . . Hindenburg, Ludendorff find die
flammenden Tatbeteife fiiv Slaufewis” Lebhren!

Und toir Horen den Fihrer 3u und fpredhen, wenn toir lefen: ,Wenn das
blutige Gdladhten ein {dredlided Sdhaufpiel ift, fo foll dad nur eine Ber-
anlaffung fein, die Kriege mehr 3u wiirdigen, aber nidht die Sdhoerter, die man
flibrt, nady und nady augd WMenfdylichteit ftumpfer 3u maden, Hid einmal wieder
einer daztuifdhenfommt mit einem fdharfen, der ung die Wrme am Leibe tweg-
badt!” ... Flr Claufewis ift die ,BVernidhtung ded feindliden Hauptheeres die
Srundlage fiir alles pofitive Handeln” . . . Fiir ihn gibt es feine ,paffive Ver-
teidigung”. Der , offenfive Gegenftof gehdrt ald integrierender Beftandteil jur
Defenfivel” . . .

Liegt in diefem GaB nidht der tiefe, ewig tahre Sinn aud fliv die Durdh-
fdmpfung einer geiftigen Weltanfdauung 6ig zum Giege? Alerdingd gehdren
su einem foldhen Kampf , Feldherren” im flarften Ginne ded Wortes. Feldher-
ren aud) auf geiftigem Gebiet, wenn die Nation ringt um Weltanfdauung und
Gieg eben diefer Weltan{dhauung! Militdrifd) wie politild miffen hHier Fibhrer-
naturen herrfdhen! Halbe verfagen! Wem fiele hier nidht dad Wort ein, tweldyes
der grofie Konig einft prdgte: ,Ein Maulefel, und toenn er 3wangig Feldslige
unter dem Pringen Cugen gemadit hdtte, wicd darum nod) fein befferer Taf-
tifer!” . ..

Hat nidht aud) der Sa ewige Siiltigleit, daf ,Energie der Kriegfilihrung
wirfjamer ift al8 Kunft!?” Halbe bemihten {ih) ja nady dem Weltfrieg aud
Lpoliti{dy” um den weltan{daulidhen Gieg! Gie verfudhten e8 mit ihrer Kunit.
HUnd fie verfagten! Weil einer fam und die Energie feste an die Gtelle der
Kiinfteleien!

,3Om Kriege ift alled einfadh, aber darum nidht aud) alled {ehr leidht. Der
Plan fiir die Strategie ift leidht gefunden. Wber diefen Plan unberriidt 3u ver-
folgen, 3u €nde 3u flihren, nidht durd) taufend BVeranlaffungen taujendmal
dabon abgebradht 3u twerden, dasd erfordert aufer einer grofen Stdrfe ded Cha-
rafters eine grofe Klugheit und Sidyerheit ded Seiftes.”

Cine unbeftreitbare ewige, militdrifdhe wie weltanfdaulid-politiide Wahrheit!

Die deutfdhe Nation ird Heute verftehen, wasd einft Claufetwis in feinem
MWerfe ,BVom RKriege” niederfdyried. Was er damald nur militdrijd) meinte —
tas bheute aud weltanfdhaulide Wabhrheit tourde:

~€in mddtiger eiferner Wille... fbertvindet die Friftion. Er Zermalmt die
Hinderniffe, und die Menfdhen mit!

Wie ein Obelist, auf den die Hauptftrafen einesd Orted gefiihrt find, fteht. ..
gebieterifd) Hervorragend — der fefte Wille eined ftolzen Seiftes!” |



Leijtung und Werbung

Der Flihrer hat der SA. befoblen, die torperliche Ertlidhtigung nad) valtifden
Srundfdgen auf mdglidjt weite Kreife des deutichen BVolfes auszudehnen.

Die Durdfiihrung diefer grofen und ewigen ufgabe ift im toefentlichen
Sadye der SU.-Flihrer und der GA.-Untexfiihrer.

Der Crfolg Hangt ab von ihrer Leiftung und Werbefraft.

&8 foll hier nicht davon gefprodhen werden, welde Leiftungsforderungen
qur Bewdltigung diefer grofen Aufgaben an den eingelnen GA.-Fiihrer geftellt
toerden, fondern bon feiner inneren Einftellung 3u diefer Aufgabe.

€3 tar die {tolze Cigenart ded GA.~-Fiihrers der Kampfzeit, daff exr nidht nur
auf Grund feiner foldatijdhen Cinftellung alle BVefehle ausfiihrte, die ihm
gegeben tourden, fondern daf er dardiber hinaus grdfere freiwillige Leiftungen
polfiihrte und dadurd) feinem Filihrer Kraft uftrdmen lief. Das BVefenntnis
sur bedingungslofen Cinfagbereitfdaft, die Mitarbeit {iber dad Maf dex
geftellten Forderungen und das felbftverftdndlide und daher {dhioeigiame Opfer
seicdhneten ihn aus.

{Ind Heute darf e8 nidht anders fein. Wenn der SA.-Fiihrer diefe grofie
Aufgabe der fdrperliden Crtliidhtigung im Rabhmen ded SA.-Gportabzeidhens
mit allen feinen weltan{dhaulidhen Forderungen zum Erfolg fiihren will, fo toird
died nidht allein dadurd) erreidht, daff die GU.-Flihrer die befohlenen Leiftungen
gewiffenhaft ausfiihren, dag SA.-Gportabzeidyen, den Lehr- und Priiffdein
erierben, fondern daf fie darfiber hinaus aus eigenem Wntried grofere Leiftun-
gen freiwillig vollbringen.

Diefe Leiftungen liegen in der Hauptfade auf dem Sebiet der Werbung,
der Propaganda und der Wolfstlimlidmadung des Crtiidtigungsgedantens.
Diefer €infa toird nie big in alle Eingelheiten befohlen werden fdnnen. €r
mufl alfo freitwillig geleiftet werden, und die Verantwortung, die der einzelne
GA.-Fithrer am Werf der SA. trdgt, muff dagd Maf und die RKraft feines
Handelng beftimmen.

Die GA.-Flihrer miijfen die brennende Sorge in fid) tragen, wie fie am
{chnellften, am bejten und am nad)haltigjten dad ihnen 3ugetviefene Sebiet
fir die Aufgabe erobern, denn dag deutfdhe BVolt Hat Leine Jeit 3um BVerjdumnis.

Um das 3u erreichen, genfigt e$ nidht, nur befehlender SA.-Fiihrer 3u fein.
Die Leiftung, die wir vom einzelnen BVolfdgenofjen verlangen ift freitwillig.
Der GU.-Fiihrer muf alfo twerben. Und werben fann er nur, enn er eine
Per{dnlichteit i{t, der man glaubt und an deren BVeifpiel man {id) erhebt.

© Bur Werbung gehdrt Leidenfdaft. Der SA.-Flihrer muf e verftehen,
Mdnner aug der befdhaulidhen Betradhtung ded Rebend zum fdmpferifdhen
Cinfa mit fortzureifien. €r felbft darf feine Rubhe und feine RKampfpaufe
fennen, feine Yugfpannung und fein Nidtstun. Denn (4Bt er aud) nur einen
Augenblid dasg Jiel aud den ugen, fo entgleiten ihm die Fdden, die er 3u
den $Herzen und zu dem Willen der Menfdhen gefponnen hat.
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tnausgefet miffen ihn die Fragen der Dienftgeftaltung, dexr Flirforge, der
Werbung, der Begeifterung und der Erziehung befdhdftigen. Unausdgefet muf
er an fid) {elbft arbeiten, um feinem Wollen und feinen Worten die flarfte
Form 3u geben. Unausgefest mufy er dag Leben beobaditen, um Men{dyen-
fenntnis 3u getwinnen, damit er die Mittel der Crziehung, Hdrte und Seduld,
ridtig anzutwenden verfteht.

Audh wenn der Dienft in den Cinheiten rubt, fo darf der SA.-Fiihrer feine
innere Unrube nidht {dhweigen laffen, denn dad Wert ijt nidht vollendet und
jede perfdumte Stunde ift untwiederbringlich verloren.

Wer um die Geele der Men{dhen werben will, wer SGlauben fden will, wer
fiberzeugen will, muf e8 mit der ganzen Kraft feines Herzensd tun und mit
der Gidherheit eined gereiften Kdmpfers. €r muf mit den Menfdhen und mit
den Fragen ded Lebend den Kampf aufnehmen, er mufy begeiftern fonnen, ex
muff Blut in Wallung bringen fonnen, muff Menfden aud ITrdgheit ihres
Dafeing aufriitteln und fie dann mit beherr{dhtem Willen und mit Klugheit
flthren fonnen.

Das ift leidenfdhaftlidher Kampf in {oldatifdher Manneszudt. Dag ift das
Wefen des GA.-Flihrers.

Der drgfte Feind ift hierbei nidht irgendein Segner, nidht eine fremde Welt-
an{dhauung, fondern die Jrdgheit.

Der GAUA.-Fiihrer muff den deutfdhen Mdnnern ein Beifpiel geben, toie die
Jrdgheit durch eigene Selbjtzudyt {iberounden tird.

Die Vergniigen, die dad Leben 3u bieten Hat, {ind dem SA.-Fiihrer feine
erfdhlitternden AUngelegenheiten, er fann, wenn er will, ohne BVedauern darauf
berzidhten. Geine Freude liegt in der Crflillung der Pflicht, die ihm dad SGetvif-
fen und die BVeranttwortung vorf{dreibt.

Fir ihn gibt e feine grdBere Freude ald die, Mdnner um freitwilligen
DOienft am Vaterland getwonnen 3u haben. Der Lobhn fiir feine Arbeit ift nidt
mit {rdifdhen Giitern aufzumwiegen. €in Blid ded Fiihrers, ein Hdandedrud find
ibm mebr wert, al8 alles, tad dad Leben {onft 3u bieten hHat.

Go fann nur der Mann SU.-Fiihrer fein, der die Unraft in feinem Blut
trdgt, der mit leidenfdhaftlicher Hingabe fdmpft und fidh fiber das Maf des
PBerlangten einfest. Der GU.-Fiihrer wartet dabher nidht, bid ihm alle Dinge
big ind fleinfte Befohlen toerden, fondern er arbeitet aud eigener Verantioor-
tung felbft mit und ift unauggefett bemiiht, in feinem VBereid alle Mittel und
Moglichfeiten mobil 3u madien, die der Crfiillung ded Befehls ded Fiihrers
dienen fonnen. .

Da er Geftalter des deutfdhen Volfes ift, wddft feine Perfonlichleit mit feinen
Leiftungen und fein €hrgeiz, mehr 3u leiften ald andere. |

Nur dadurd) wirft ex auf die Menfden, die er flihren foll. Denn Wutoritdt ift
bei dDem freitwilligen €harafter unferer GA. etwas, wasd nidht verliehen wird,
fondern twag fich jeder felbft durcdh die Kraft feiner {iberlegenen Leiftungen und
durdh die Rauterfeit feines €haralfters fortdauernd fdmpfend ertwverben muf.

Go ift audy die Leiftung ded SA.-Flihrers die befte Werbung.
11



Entrourf eined Yugbildbungsplanes fliiv GA.- Mdnner,
die alg Refruten in die Wehrmaddyt eintreten

LBeranlafit durdh die Erlebniffe und Erfahrungen im Berlaufe der erften Halfte
einer 3weijdhrigen Dienjtzeit bei der Wehrmadit hat eine Brigade nadyftehenden
Plan entworfen, der dem zur Wbleiftung feiner Wehrpflidht eingezogenen
SA.-Mann befondere Ridhtlinien flir fein Auftreten vermitteln foll:

A) Gamtlide GA.-Mdanner der Brigade, die in die Wehrmadht ald Refruten
eintreten, erhalten eine befondere Ausbildbung (Zufdslicher Dienft) in Form
bon Unterricht, der im Laufe von 3wei Monaten durdyzufiihren ift.

B) Den Unterridht Hhaben SA.-Fiihrer oder -Unterflibrer 3u erteilen, die den
Gtoff nady Moglichteit ausd eigener Anfdyauung fennen und die die ent-
{prechenden Themen vorurteildfrei, aber SAU.-mdBig 3u behandeln verftehen.
Anzuftreben ift, daff der betreffende GA.-Flihrer die GA.-Mdanner gut fennt.

C) €3 ift 3u beadhten, daf nur {olde SA.-Mdnner zum Unterridht befohlen
toerden, die alle Borausfegungen erfiillen, welde die SU. jeiger
Prdagung an fie {tellt. Undere Mdnner find eine BVelaftung der Sefamt-GA.,
tenn f{ie fich bei der Wehrmadht als GA.-Angehdrige ausgeben. Sie find
redhtzeitig aus dex GA. 3u entlaffen. |

D) Die Unterridhtsthemen find folgende:

1. Aufgaben der Wehrmadht und Aufgaben der SA.
Sefolgfhaftstreue und Manneszudt.

Der Dienft in der Wehrmadht ift flir den SA.-Mann SA.-Dienit.
Die Entwidlung der SA. feit 1933/34.

DOer €id auf den Fiihrer und die Pflidhten ded deutfchen Soldaten.
Fabnen und Ghmbole der nationalfozialiftifhen Bewegung.

Das8 Leben ded Fiihrers und jeiner erften Mittdmpfer.

Die Jeitung ,, Der SA.-Mann”.

9. BVerbindung um Sturm und zum Sturmfiihrer.

10. €igener Werdegang in der SA.

11. Rubhen der Mitgliedjdhaft bei SA. und Partei.

12. Jnnerer Oienit. |

13. Dienftgradabzeichen und Grufiverhdltnis.

Die €rfahrungen {ind ausd dem Dienft der Infanterie gefammelt. Bei anderen
QBaffengattungen fonnen andere YorausfeBungen gegeben fein.

O NN

1. Aufgaben der Wehrmadht und Aufgaben der SA.

Oie Wehrmadit ift der Waffentrdger der deut{dhen Nation. Der Dienft in
allen drei Wehrmadhtsteilen (Heer, Kriegdmarine, Luftvaffe) erfolgt auf Srund
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der bom Fiihrer am 16. Mdrz 1935 eingefiihrten allgemeinen Wehrpflidht. Teder
junge deutiche Mann, fotoeit ex bon der Nation al8 tolirdig angefehen witd,
bat diefen BHodyften Ehrendienft zu leiften. Hier foll er in erfter LRinie das
Waffenhandwer erlenen, foll einen €inblid erhalten in die Kampfes-
toeife moderner rmeen und {oll nad) ALG{HIuP feiner aftiven Dienftzeit fdbig
und bereit fein, fiir fein Bolf und fein Land ald Goldat mit der Waffe 3u
fdmpfen. Wenn audy bei vielen jungen Deutfdyen, ingbefondere beim SA.-Mann,
dag innerlidye Bereitfein zum Kampf fliv Heimat und Volf {dhon ausgeprdgt ift,
fo fehlt ihm dody eine Bis in alle Cinzelfheiten gehende Ausbildung an neuzeit-
lihen Waffen. Srofter Opfermut eines Goldaten ift umfonit, wenn er beifpiels-
eife nidht verfteht, im Feuerfampf eine Hemmung am Mafdinengewehr {dnell
und fider 3u befeitigen. Dad Tedhnifdhe und HandwerfdmdBige hat der SA.-
Mann mit befonderem Fleiff 3u exlermen, da er die ideellen VorausfeBungen
sum Webhrdienft infolge feiner SA.-Ausbildung bereitd beherridht. Hierbei Hat
der SA.-Mann 3u bedenfen, daff fiir eine einbeitlihe und villig gleidmdRige
Ausbildung ein fid) dauernd wiederholender Unterricht, der oft eintdnig er{dyeint,
notwendig ift. €r darf dad nidht ald Nadhteil deuten, jondern hat es ald unum-
gdnglich anzufehen und gerade desivegen freudig mitzuarbeiten.

Neben diefer waffentedhnifdyen Augbildung erflillt aber die Wehrmadyt eine
flir unfer volfifdes Leben weit toefentlichere Aufgabe. GSie foll den jungen
Deutfdhen durd) eine eifern Harte Judht zum Mann erziehen. Der Soldat {oll
lernen, fid) unterguordnen, einen Befehl auszufiihren, aud) tvenn er ihm unmdg-
lid) ober gar unfinnig erfdeint. €8 fommt vor, dafl ihbm ein Befehl erteilt toird
nur 3u dem Jwed, ihn auf die Probe 3u ftellen. Audy in diefem Fal muf die
Anttoort des GA.-Manned {ofortige VefehlSausfiihrung fein, teil er ja in
diefem Augendblid nadh feinem Lebendgefes handeln fann: ,Selobt fei, was Hart
madt.” Go (tellt die Wehrmadit die Hodite Sdule der Nation dar, die den
eingelnen Volfsgenoffen flir fein ganzes Leben foldati{d) ausridtet. Sdhon am
Gdyritt exfennt man den gedienten Mann. (Vergl. bhiexzu ,Wein Kampf”
Geite 459 , Dag Heer als leste und hod)ite Schule”.)

Diefe beiden Wufgaben, waffented)nifdhe und ideelle @rglebung, ecfiillt die
Wehrmadt an jedem einzelnen Deutfden. Der GU.-Mann wicd ausd der Srfah-
rung, daf bei bielen eingezogenen Mdnnern die ideellen Srundlagen um €hren-
dienft in der Wehrmadt nidht im notwendigen Umfang vorhanden find, die Pflidht
ableiten, nadh) Beendigung feiner Dienftzeit nocdh mehr ald bigher in der GA. und
durd) die SYU. den Wyehrwillen und die Wehrfreudigleit im BVolf 3u weden.

Die Wehrmadyt aber verfdafft neben aller Yusbildung dem jungen Deutfdyen
Crlebniffe und gibt ihm dad Seflihl fiir die Stdrfe und tUniiberwindlidfeit desd
deutfchen Bolfes.

MWadbhrend fo die Webhrmadyt ald eine der Sdulen, die den Staat tragen, ihre
militdrifdye Crziehung am jungen deutjdhen Mann erflillt und damit dag RNeid)
nad) aufen bhin fidert, {ind der GA. der NSOAP. andere Aufgaben geftellt, die
mit denen der Wehrmadht nur das Jiel gemeinfam Hhaben , Deutfdland”.

Die Partei ift die Willenstrdgerin ded Volfes, fie erzieht die Deutfden zur
Weltanfhauung ded Nationalfozialidmus und formt ihr politijdes Denfen und.
Handeln. Durd) die Durdydringung des Volfed mit national{ozialiftijhem Sbeen-
gut fidert fie den BVeftand ded Reidh8 fiir alle Jeiten. , P
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- Om Rabhmen der Partei ftellt nun die SA. den in vorderfter Front fdmpfen-
den Gtofitrupp dar, der {idh) zufammenfet aud politifden Attiviften, die in
fanatifdyer Sldubigfeit und blindem Sehorfam dem Fiihrer und der Idee dienen.
Die GAU. tampft fiiv den Gieg, die Entfaltung und die Erhaltung der Welt-
anfdyauung. Sie ift foldatifd) aufgebaut. Jhre Angehorigen find dabher poli-
tijde Soldaten. Durd) forperlidhe Crtlidhtigung und weltanfdaulide BVertiefung
toill die SA. den deutfden Mann zum gefunden und aus HUberzeugung gehor-
{amen Trdger der Jdee madien, der bid an fein LebenSende bereit ift, alles fiir
LBolf und Heimat 3u leiften, wasd der Filihrer befiehlt.

Die Crzichungsarbeit der Wehrmadit und der SA. witd am gleidhen Mann
auggefithet. Und Hier dient (eBten Endesd die Erziehungsarbeit dex SA. im aller-
groften Mafe aud) der Webhrmadt. Denn die SA. erzieht den SU.-Mann um
politifden KRdmpfer, der aus weltanfdaulidher Uberzeugung freudig {eine Wehr-
pflidht erflillt und der nad)y Ableiftung feiner Dienftjahre in der Armee ausd welt-
an{daulidyer Hberzeugung alles daranfeen wird, durd) die MBglichfeiten der
torpeclidien Crtiidhtigung, die ihm die GA. bietet, Seilt und Kraft, {olange es
geht, fliv den Dienft am BVolf 3u erhalten, alfo aud) wehrfdhig 3u fein.

Der Dienft der GA. fann nur innerhald der BVewegung geleiftet werden. So
find Partei und GA. Cinridtungen, die nidht boneinander 3u trennen find. Diefe
Tatfadye Hat der in der Wehrmadht dienende SA.-Mann immer wieder bei den
Bragen feiner BVorgefeBten und bei Unflarheiten im Kreife feiner neuen
Kameraden 3u betonen.

2. Gefolgstrene und Manneszudht

Aus dem Unterfdhied der Aufgabenftellung der Wehrmad)t und der GA. ergibt
fid) eine BVer{dhiedenartigleit nicht nur im Untexrridhtsitoff, fondern dibexhaupt in
der Art der Durd)fiihrung desd gefamten Dienftes. Dariiber muf {id) der in dex
Wehrmadyt dienende SA.-Mann, insbefondere der alte GA.-Mann, reftlos flar
fein. On feiner Nede am Heldengedenftag 1936 hHat der NReidydtriegdminifter
S Manneszudht” ald den Srundgedantfen bei der Wehrmadyt, und ,, Sefolgf hafts-
treue” alg den bei der GA. und den Sliederungen der Partei gefennzeichnet.

- Die harte, oft willenbredjende BVehandlung im militdrijchen Leben darf den
SUA.-Mann nidht verdriefen. Serade Unbill muf 3u ertragen gelernt toerden!
DOer GA.-Mann muf mit Pflidterfillung, audy in den fleinjten Dingen des
tdgliden Dienftes, und mit tadellofer Ausflihrung aud) unangenehmer Befehle
anttoorten. BVei dem SUA.-Mann darf nie dad Seflhl einer perjonlichen Bex-
drgerung Plag greifen. Ebenfotvenig twie er {id) ald mindertvertig empfinden
wird, wenn ihm u BVeginn feiner Dienftzeit mit foldatifder Sradheit gefagt
witd, daf er liberhaupt nidhts fonne und nidhts wiffe. Alled dient nur dazu, um
ihn zur Harte gegen fidh) {eldbft zu erziehen. Aud) wenn ihn einmal menfdliche
Sdwdden Gberwdltigen wollen, {o hat er mit eifexner Selbftzudht {tandzubalten
und dasg Jiel 3u {ehen. Denn die Wehrmadt ift nach dem Willen ded Fiihrers
die groBte Crzichungsitdtte des von ihm gefdaffenen Staates.

Diefer in der Wehrmadht notwendigen ,Manneszucht” fteht die , Sefolg{dafts-
treue” der Partei und ihrer Sliederungen gegeniiber. Der GA.-Mann fteht in
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der Front, nidht tweil ihn ein Sefes dazu 3wingt, fondern weil er ausd freiem,
eigenem Ent{dhluf ein politifdher Soldat ded Fihrerd fein will. Er fihlt fih
innerlid) gerufen. Aug Ireue 3ur Jdee befolgt der SA.-Mann alle Befehle, nidt
weil er filtdhten miifite, im Falle der Nidhtausfiihrung beftraft 3u werden.

Jeder GU.-BVefehl ift suleBt der eigene Wille ded Manned! Der grund-
faglidhe LUntexfdhied 3wifdhen Manneszudht und Sefolgfd)aftstreue liegt darin,
daf 3ur Wufredhterhaltung des RKampfivertes der Truppe der bedingungsiofe
Gehorfam jedes einzelnen in der Wehrmadyt dienenden BVolfsgenoffen erzwungen
foerden muf, tenn andere Moglidfeiten nicht vorhanden {ind und daf anderer-
{eit8 der Gehorfam gegeniiber der Idee beim SA.-Mann aus innerem Eharatter-
ert, d. . aus der Erfenntnid der MNotwendigleit der Sefolgjdhaft entfpringt.
Der in GU.-Seift und -Haltung erzogene SA.-Mann wird, umindeft in den
erften Tagen feines Dienftes, die bei der Wehrmadyt fiblicdhe Art der Menfdyen-
behandlung al8 fremd empfinden. Oennod) gibt e8 fein anderes Mittel 3ur
Anerziehung wabren militdrifdhen Sehorfams ald den bei der Wehrmadht
iblihen D rill. Der SA.-Mann toiirde bei {einer nationalfozialiftifhen Ein-
{tellung aucy ohne Ju dht von auffen her feinen Dienft ftramm und eifrig aus-
flibren. €r muf {idh aber dariiber im flaren fein, daf bei der BVerfdhiedenartigleit
der Menfdhen eine andere Art der Vehandlung ald die bei der Wehrmadht
ibliche gar nidht dentbar ift. Der SA.-Mann erflillt aber {eine Sehorfamspflicht
bei der Wehrmadht aus weltanfdaulider Uberzeugung, alfo freiwillig. Er beugt fid
allen Harten Befehlen, toeil er weiff, dDafl es der Fiihrer will.

3. Der Dienft in der Wehrmadht ift fiix den GA.-Mann SA.-Dienit!

Der SA.-Mann ift immer im Dienft! Wdhrend der WUngehorige der Wehrmadt
fid) nur bei der unmittelbaren usfiihrung des CExerzierens, des SdhieRens
ufto. ,im Oienft” befindet, ift der Dienft des SAU.-Mannes 3u verftehen aus
det Aufgabe der GA. nicht bejdyrdntt auf den Sdharabend, den Ausmar|d,
die Cinfaglibung ufw., dielmehr hat er gerade SA.-Dienft zu verridten im
Setriebe des Altags, wenn er {ein Vraunhemd nidht trdgt. Selbftberjtdndlich
bat audy der Soldat der Wehrmadyt {id) auferhalb des eigentlihen Dienftes
(auBerhald der Kaferne, auf Urlaub...) immer feinem Chrenfleid ent{prechend
3u berhalten. Aber ed {ind dod) in diefem Ginne feine Wergleidhe moglidhy zu
dem forttodhrend im Dienft befindlidien SA.-Mann. Diefe Wuffajjung vom
etoigen ,Im-Dienft-Gein” ift flir die GA. fennzeichnend, und darin bejteht aud
gerade ihr grofler Wert. Diefer Wuffaffung ufolge Hat nun aber audy dex
SA.-Mann, der enttoeder freiwillig oder durd dad Gefels beftimmt, feine Dienit-
seit ableiftet, {ich bei der Wehrmadyt immer ald im S A - O i e n it befindlid) 3u
flihlen. Und er vertritt ja aud) innerhald feiner neuen Umgebung die SA. und
bamit die nationalfozialijtifde Weltanjdauung, denn er wird mit RNedht von
allen afd Trdger diefer Weltanfdhauung und diefer Betegung angefehen. Wie
aud fonft vpergrdfern fidy hier mit dem in der GA. gehabten Dienftgrad die
Pflichten in der Crflillung des militdrifchen Dienftes. Diefes Sid)-im-GA.-
Dienft-BVefinden ift bei der Webhrmadit deswegen {dioicrig, tweil die Anftren-
gungen, die der einzelne aufbringen muff ur Erflillung feiner Pflidht gréRer find
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ald im fonftigen Leben. Die militdri{dhen Vorgefesten toerten das -Kdnnen des
SA.-Manneg nad) den Sefidytdpuniten, die fie aud fhrem Dienftbetried fennen.
Go verlangen fie von einem 6%.-angef)’o’tigen, .Dag er ¢eine Wendung
bereits beherrfcht, fie ertvarten, daff exr im Schiefdienit oder aud) im Sefed)ts-
dienjt al8 dem allgemeinen Kbénnen Servorragendes leiftet, denn vielfad) toird
aud Heute nod) die SA. al8 eine der Wehrmadyt durchaus dhnlidie Eintidhtung
angefehen. Gie ftellt Hier BVergleidhe u den ausd vergangener Jeit befannten
Wehrverbdnden und bezeidhnet die SA. aud) im offiziellen Lnterricht al8 einen
«nationalen Berband”. Die weltanfdhaulihe Yufgabe der Sturmabteilungen
und dag Wefensgefiige der GY. ift nod) an mandjen Stellen nidyt richtig exfannt.
Demeutfprecﬁenb ift ein Ausbilder oft erftaunt, wenn ein SAY.-Mann 3. B.
im Cxerzierdienft dad nidit leiftet, wasd er eigentlich von ihm erwartet. Daf
diefed nicht dag alleinige Kennzeichen flir den Wert des Mannes als pohtlfcf)en
Goldaten Adolf Hitlers ift, bedentt er nidht.

In jedbem Falle aber muff der S ~§)J”(ann \'emen ®1enft in bder QBef)rmacf)t
ernft nehmen, {dhon allein destvegen, tweil die Dienftzeit bei der Wehrmadit ja
dag Clementarfte ift, toagd der Nationalfozialidmus von einem Deutfchen {dhledit-
bin verlangt. Der GA.-Mann {oll dariiber hinaus zu der an Jahl fleinen
Kampftruppe Adolf Hitlers gehdren. Oft wird gerade der SA.-Mann
infolge feiner jahrelangen OSA.-Crziehung in die Lage verfet werden, den
militdrifhen Oienft 3u leidht 3u nehmen, und eine Folge diefer Einftellung fann
dann 3u einer BVernad)ldffigung ded tdglichen Dienfted flihren. Unterliegt Dderx
SA.-Mann folden Verfudungen, verftdffit ex gegen den GA.-Seift,
den er ald dag Wertvoljte in feinem Leben anfieht. Denn eindeutig fteht feft,
daf der SA.-Mann ald Angehdriger der - Wehrmadt der nationalfozialiftifdhen
Bewegung allein dadurd) Dienjte [leiftet, daf er ein mdglidhjt ftrammer
Goldat wird. Nidht wenn er etwa fritifiert oder dienftunlujtig ift, twerden
feine BVorgefeiten einen guten €indrud von ihm erhalten, fondern nur danm,
toenn er feine usreliftung und feine Waffen gut inftand bdlt, am ©1enft mit
wirtlidem Yntereffe teilnimmt unb ben ﬂ)tannern femer QIBtequng ein guter
Kamerad ift.

So Hat er {id) immer Miihe 3u geben und fidh anguftrengen, baﬁ er dex befte
ird im Cxerzieren, im Gport, im Sdhiefen, bei der Gefedhtsausbildung und im
Unterridht. Crft redhit aber in allen WUngelegenheiten ded innern Dienftes, was
fiher vom altgedienten SA.-WMann oft ein befonderes Opfer- berlangt.

4. Die Entwidlung der SA, feit 1933/34 -

- Die @tfaf)rung bat gelehrt, daf die Gl tm[mmfe immer noch uacf) der €nt-
widlung beurteilt wird, die {ie durd) falfd)e Silihrung in den Jahren 1933/34
genommen batte. Wenn man aud) wohl im grofen und ganzen die Leiftung
und dag Opfer der SA. in der Kampfzeit nidht verfennt, fo verfdlieft man fid)
fehr oft der Tatfade, daf die politifde Entwidlung eine anbdere geworden
todre, wenn nidt die GA. ihren Opfergang fiegreid) beendet hHdtte. Daf aber
die 6. 1933/34 an mandien Stellen im Reidhe ihren Aufgaben toiderfprechende
flbungen madyte, und vielleicyt die Formen der gedffneten Ordnung und die Kennt-
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nig von den Teilen ded Gewehrsd flir widhtiger Hielt, ald alled andere, dasd Hhat His
beute nod feinen Eindrud Hhinterlaffen. BVon diefem Standpunft ausd tann man ed
berftehen, enn fidh ein langjdhriger Feldtoebel dariiber drgerte, daf er einen
'iungen Sturmfiihrer griiffen foIIte, toobei er genau feftgeftellt Hatte, daf felbit
ein Standartenfiihrer auf rein militdrifdhem Sebiet nidht die Feinheiten der
Ausbildung {o beherrfdhte wie er. Die Aufgaben der GA. {find eben anbere als
die der Wehrmaddt.

L Weltanfdhauung” im nationa[foglahftlfcf)en Ginne fann man f{id nidht von
beute auf morgen anelgnen Was ein , Slaubenstrdger” der nationalfozialiftijdhen
Jdee ift, wird fidh ein alter, in der Kaferne grof getordencr Goldat wohl felten
gan3 erfldren fdnnen, wenn er fidh mit unferem toeltan{dhaulidhen Kampf nidht
befafit Hat. - Diefe Lage muf der SYU.-Mann ungefdhr fennen, wenn er ald
junger RNefrut ind Heer eintritt. Bei Fragen feiner BVorgefesten muf er tlar-
ftellende Antoorten geben fdnnen, damit er jederzeit Sinn und Jwed der S
erfldren -fann. Der GA.-Mann muff die weltanfdhaulide Gendung
erfldeentdnnen und er muf im Lauf feiner Dienftaeit erreidhen, daf feine
Umgebung das Bild von der GA. gewinnt, dad ihrem Wefen entfpridit und dagd
ibr Anfjebhen in jeder Hinficht Hebt. Woh! ift daflir aus{dhlaggebend, daf der SA.-
Mann fidh ald pflidhtbetouFter und ftrammer Soldat 3eigt, aber er muf audy befdhigt
fein, mit Worten notwendige Erildrungen 3u geben. Die Entoidlung, welde die
GA. unter der Flihrung des Stabddhef Lue genommen hat, muff er exfannt haben
und ihm mufl aud) die Yrt ded Dienfted in der GA. (aus Weltanfdhauung um
Cinfa) 3u einem beftimmten Begriff getoorden fein, den er feinem HUnter-
offizier oder Gtubengefreiten fbermitteln fann bei darfiber entftehenden Fragen.

Diefe Forderung ift nidht leidht, weil der SGA.-Mann (iber diefe Dinge oft 3u
Men{den fpridht, die {idh weltanfdhaulidh-politifdh toenig mit diefen Fragen
befafft haben und nidht glauben toollen, daf in den RNefhen der GA. die ethifdhen
Werte ded Soldatentums augd der Weltan{dhauung getonnen toerden. Aber
aud) Hhier foll der SU.-Mann ald Refrut durd fein Beifpiel nationalfozialiftifdher
Prlihterflillung fliv die Tbdee werben. \

5. Der €id auf den Fiihrer und die Pflichten des deut{dhen Soldaten

Gleidh in den erften Tagen der Dienftzeit erhdlt der junge Soldat ald Bor-
bereitung sur Bereidigung Unterridht fiber den Fahneneid. Hierbei toerden BVei-
fpiele aus dem Jivilleben Herangezogen, 3. B. der Jeugeneid vor Seridht ufto.
Vom SA-Mann wird ermwartet, daf er mit diefem Stoff vertraut ijt, da ex ja
bereits den Treueid auf den Flihrer geleiftet Hat. €S8 ift ein LUnding, wenn (toie
e8 tat{ddhlidh borgefommen ift) ein SAU.-Mann auf die Frage, tvad er denn
gefdhworen Habe, erfldrt, dag tolifte er nidht, der Sturmflihrer hdtte den Eid
borgefprochen und er nur: ,Jdh gelobe ed8” gefagt. DaB fold ein SA.-Mann,
tenn aud) ungewollt, mit feiner Uniwort dag Anfehen der SA. {hddigt, ift tlar.
&3 ift dabher erforderlidh, daf der SA.-Mann im Unterricht {iber die Vereidigung
Befondered weiff und leiftet, hier muB fidh feine weltanfdhaulidhe Ausbildbung und
Feftigung erteifen. AUn feiner Haltung und an feinen Wntroorten in diefem
Unterricht muﬁ der Borgefeste erfennen, daf der SA.-Mann, als GDIbat der
Bewegung, ein Ivdger der nationalfozialiftijhen Tdee ift.
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SGomuff der GA-Mann wijffen:

Den Wortlaut ded Goldateneides.
.- Den Wortlaut ded GA.-Cides.
Unterfchied beider Eidesformeln.

. Wie lange bindet diefer Eibd.

Was hHeifit Treue?

. Was Heift Sehorfam?

. Was heifit , Td {dHwdre bei Sott”.

Jm felben MaBe ift ndtig, daf der SA.-Mann, gerade in den erften Tagen
feiner Dienjtzeit, BVejdeid tweiff fiber die Pflidhten ded deutfden
Goldaten, genau fo wie er die Pflihten ded SA.-Manned ausd der all-
gemeinen Dienftordnung (ADO.) fennen muf. Er muff den Wortlaut ungefdhr
beberrfchen und 3u jedem der adhit Punfte Erfldrungen geben fonnen, und 3toarx
audy toieder fo, daff feine GA. -Cr3ziehung daran erfihtlidh wird.

Sur Borbereitung auf diefe Themen fauft fidh der SA-Mann b ot Beginn
der Dienftzeit dag BVud) , Der Dienftunterridht im Heere” von Neibert, BVerlag
Mittler und Sohn, BVerlin, Preig 1.80 M. Hierbei twdhlt er die flir feine
Waffengattung in Frage fommende Audgabe: fiir den Sewehr- und LMS.-
Gdiigen, fir den EMS.~-Sdiligen, Kanonier, Pionier, Kraftfahrer, Nadhrichten-
mann, NReiter. In diefem Bud) findet er geniligend Anregungen ur BVorbe-
reitung auf alle Dienftarten, ingbefondere auf Unterricht ber Sefdhidhte,
Gpionage, Feftnabhme und Waffengedbraud), BVerhalten auf Urlaud.

NS YU N

6. Fabhnen und Shmbole der nationalfozialiftiihen Betwegung

~{lber die Entftebung und Bedeutung der Fahnen und Jeidjen der national-
fozialiftifdhen Betoegung und des Staated mufy der GA-Mann befondersd im
Bilde fein, wenn nidht im Unterridht, an Gedenftagen oder bei interhaltungen
der €indrud entftehen foll: Der G WU -MannhatvondiefenDingen
nidht mehr Abnung algirgendeinanderer Mann audy!

Derald Refrut dienende GA.-MannmufPf wiffen:

1. Wann und durd) wen tourde die jeBige RNeidhstriegsilagge gefdhaffen und
wasd bedeuten ihre Jeichen und Farben.

2. Welder Crlaf wurde dazu ausgegeben.

3. Wie fah die RNeidhsfriegcflagge wdhrend der Marxijtenrepublit aud und
weldhe Fnderungen erfubhr fie nady der Madtiibernahme.

. Die Neidhsiriegsflagge ded Kaiferveidhes (Welttrieg).

. Ginn und Entftehung der Sturmfahnen der SA. (Hafenfreuzfabhnen) und
der Gtandarten.

. Die Blutfabne.

. Die Gtandarte ded Flihrerd und Reidhstanzlers.

. Wann wurden Truppenfahnen toieder eingefiihrt. Sinn, Ausfehen und
6ergabe an die Einheiten.

U

Q0 =3 OO
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7. Dad Leben des Fiihrers und feiner erften Mitfdmpfer

Die Lebensge{didhte des Flihrers und feiner erften Mitfdmpfer ift dem
SA.-Mann geldufig. Dennod) muf er fidh mit diefen Dingen viel befdhdftigen,
denn man tird gerade von ihm Yusfunft Haben toollen, und fidh an ihn mit
Sragen tenden, da man annimmt, daf der SU.-Mann auf diefem Sebiet
befonderd Befdheid tweif.

Hierbei find folgende Gedantfeninerfter Linie widtig:

1. Oie alten Mitldmpfer ded Fiihrers find nidht immer iHentifd mit den
Slibrern ded Gtaates.

2. 3u den alten Parteigenoffen ded Fiihrers, fiber weldhe der SA.-Mann in
der Wehrmadht untervidhtet fein mufl, gehdren vor allem: Hef, Gdring,
Goebbels, Luie, Himmler, Hiihnlein, Epp, Lehy, Streidher, Frid, Brlidner.

3. Jhr fompromifflofer Weg an der Geite ded Fiibhrerd muf f)erborgef)oben
toerden gegeniiber den Lebengldufen anderer Mdnner.

4. ©as Leben Adolf Hitlers fennt der SU-Mann big in fleinfte €in-
3elbheiten!

8. Die Jeitung ,, Der SA.-Mann”

Diefe Jeitung ift dag Bindeglied 3wifden allen SA.-Mdannern, 3wifden den
GA.-Mdnnern der Front und der Oberften SA.-Flihrung. Der ur Wehrmadt
eingezogene GA.-Mann beftellt bei der Poft feine Jeitung auf die neue An-
{chrift um und {orgt daffiv, daf, wenn er fie ausgelefen bHat, {ie audh anderen
Mdnnern der Kompanie zugdnglidh gemadit witd. Hat die Kompanie ein Lefe-
simmer fliv Mannfdaften, ift hier der gegebene Ort, die Jeitung regelmdBig
auszulegen. , Der SUA.-Mann” HAalt die Verbindung wad), und tag der Soldat
niht mehr in feinem Sturm miterlebt, erfdhet er hier in WufjdBen und
Beridhten.

Audhy wenn viel Dienft dem SA.-Mann nur wenig Jeit fliv perfonlide Be-
fddaftigungen laffen, adyte er dennody) darauf, daff er jede udgabe der Jeitung
3u lefen Hefommt.

Mit befonderem Wugenmerf foll ex Die Seite der Audbildbung ver-
folgen, o er immer wieder ettvad fiber GA.-Stil und -Lebensform findet,
Gedanfen, die in der Wehrmadht fonft niemald an ihn heranfommen. Yudy der
PBriifftein inteveffiert ihn und fordert Heraud zum Nadydenfen und Mit-
arbeiten. Ldaft fidh, infolge von Geldmangel, eine Po tbeftellung der Jeitung
auf die Dauer nidht durdhfiihren, hat der SA.-Mann darauf 3u adten, daf er
in jeder Wodhe ein Cxemplar durd) Kameraden juge{didt erhdlt. Auf feinen
Fall darf dad betufte Studium diefer Jeitung ausfallen. Sie gehdrt um
SA.-Mann!

9. Die BVerbindung um Sturm und um Sturmfiihrer

braudht der SU.-Mann, weil er dort gleidhgefinnte Kameraden eines gemein-
famen politifchen Kampfed findet. Jn den erften Monaten der Audbildungszeit
muf die BVerbindung durd) VBriefe, Pafete und Befudhe in bHefonderer Weife
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aufrecdhterhalten werden. Gpdter, wenn der junge Soldat {don Urlaub erhdlt,
fann er an Kamerad{daftdabenden, Schiefen uftw. feined Sturmes teilnehmen.
Flr die Aufredterhaltung der Verbindung find alle Kameraden verantwortlidy,
guerft die aus der Sdar! €in Pafet mit Lebendmitteln und Naud)varen, dasd
Gdjiden von Photoaufnahmen aud dem GA.-Dienft ufw. find Mittel dazu. Die
RKameraden ded Sturmes haben dafliv 3u forgen, daf {id) der Goldat aud) in
der Kaferne, wo ihn eine neu e Kamerad{daft umgidt, immer als Angehdriger
ihred alten BVerbandesd flihlt und daB er S Y. -mdBignidhtovereinfamt.
Dag ftarft audy beim SA.-Mann in der Wehrmadht dad Seflihl, daf SA.-
Dienft und Webhrdienft einander ergdnzen und daf er als Vertreter der S
in feiner Kompanie befondere Pflidhten und Aufgaben zu erfiillen hHat.

Der Sturmfiihrer, ald Mittelpunft der alten Kamerad{daft, erhdlt Taufend
Nadridt, und an Urlaubdbstagen verfudt der SA.-Mann, ihn per{onlidh 3u befu-
den. Wabhrend der gefamten Dienftzeit darf weder beim twehrdienftleiftenden
GA.-Mann nodh) bei feinem alten Sturmfiihrer und bei den fibrigen GA.-
RKameraden der Cindrud entjtehen, ald fei die BVerbindung abgerifjen.

10. Cigener Werdegang in der SA.

€3 it vorgefommen, daB ein GA.-Mann, befragt nad) feinem Cintrittddatum
in Partei und SA., feine flare Wustunft geben fonnte. Dabei gehorte der
betreffende GA.-Mann nicht 3u den an der SA. Uninteref{ierten, fondern betviesd
durd) feine Wuffaffungen, daf er twert toar, nad)y Ableiftung der Dienftpflicht
tieder flic die GAU. gewonnen 3u toerden.

Der 3ur Wehrmadt eingezogene SA.-Mann mufy auf Befragen feiner Box-
gefesten Mitteilung madien fdnnen fiber die Oauer feiner Jugehdrigfeit zur
GAU. und Partei. Dazu gehort aud), daf er den Tag und Ort feiner Vereidigung
fennt, feinen Dienftgrad, feine Dienftitellung, den Tag und Anlaf feiner
Beforderung, Nummer und Namen feiner CEinbeiten und feine unmittelbaren
GU.-Flibrer. |

fiber befondere Begebenheiten muf er ungefdhr Befdeid wiffen (3. B. Auf-
mdrfdhe, Parteitag, Wedhfel in der Fiihrung, Lehrgdnge, BVefidhtigungen ufw.).

AuBerdem ift angebradht, todhrend der Dienjtzeit furze Tagedbucdhaufzeidy-
nungen 3u madyen, aug denen der SA.-Mann {pdter Art und Reihenfolge feiner
Crlebniffe ald Goldat erfieht.

11. Rubhen der Mitgliedjhaft bei SA, und Partei

Der SA.-Mann muf im Bilde fein fiber die Verordnungen und Beftim-
mungen flir das Nubhen der Mitgliedfdhaft bei Partei und SA. todbhrend der
Militdrdientseit.

Oer SU-Mann gehdet der GU. weiterhin an, {eine Mitglied{dhaft rubht
lediglidh. €r redhnet alfo ald SA.-Mann. Falfdh ift, toenn einer meint, er
todre in der GA. gewefen, nun aber ,ausgetreten”. Dasg Rubhen der Mit-
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glied{daft Hat ur Urfade lediglid) tednifd-organifatorijde Sriinde. Die Mit-
gliedSnummer bleibt erhalten und die Dienftzeit in der Webhrmadit gilt als
Dienftzeit in Partel und SY. Widtig ift die ordnungsgemdfe Abmeldung bei
den juftdndigen Dienftftellen und die Aushdndigung einer diedbezliglichen BVe-
{deinigung, obhne die, formell gefehen, der SA.-Mann fidh nidht ald foldher
austoeifen fann.

Unbexziiglidh nady feinem Wus{dheiden aud der Wehrmadt meldet fich Dder
GUA.-Mann bei feinem GA-Fiibrer urfid und erledigt dann feine Wieder-
anmeldung bei der Ortdgruppe und Hilfstaife.

12, 3nnerer Dienft

Der innere Dienft befdhdftigt in den erften Stunden und Tagen den jungen
Goldaten am meiften. $Hier bilden fid) ihm die exften Cindriide bom militdrifchen
Leben. Wber hier fann er aud) zeigen, odb er tatjddhlih SA.-Mann ift, dem
Ordnung, Gauberfeit, BVettenbau, Stubendienft ufw. Selbjtverjtdndlidfeiten
“find, die er bereitd fann, oder ob er zu den ,dummen Refruten” geredhnet toer-
den muf. Gerade in den erften Tagen werden im inneren Dienft Lnteroffizier
und Oberfeldwebel den GA.-Mann {dharf beobadten und fich iber ihn ein erftes
- Urteil bilden. Wer in diefem inneren Dienft ftramm auftritt, BHilft dexr SA.
damit mebr, ald er gundd)ft glaudbt. Bor allem Heifft ed aud) hier immer toieder:
Pilidterfdllung big in alle Klcinigfeiten und den Sinn diefer Arbeiten
perftehen. Der SA.-Mann muf bereitd wiffen, wie ein Spind eingeriditet, ein
VBett bezogen, eine Kaffeefanne fauber gemadht, ein Paar Stiefel gepust twerden.
On Ddiefen fleinen Wrbeiten erfd)dpft fich in der AUnfangszeit faft der gefamte
Dienft, und er bildet den Mafitad fiix die BVeurteilung durcd) die BVorgefesten.
Auf diefe exften Tage muf der SAU-Mann vorbereitet
fein. (Dazu gehdrt audy eine Aufjtellung von Sadyen, die er aus dem Jibil-
leben mit in die Raferne nimmt!) .

Aber audy in den toeiteren Monaten ded Soldatenlebensd bietet der innere
Dienjt fortgefest Gelegenheit, fidh ald SU.-Mann 3u erweifen. Eine widtige
Angelegenheit it die Sorge fliir die Wusgejtaltung der Stube. Hier miiffen
dburdhy des GUA.-Mannesd Aufmerffamteit fitfdhige und unpaffende Bilder exfest
terden durdy f{oldje, in denen nationalfozialiftifjche Weltan{dhauung fidh aus-
driidt. Ciner Mannfdaftsftudbe, in der SA.-Mdnner liegen, muf man aud
SA.-Stl und -Seift anmerfen. Aberall, o aud) immer der SA.-Mann auftritt,
muf er Kiinder feiner Weltanfdhauung fein. Dad muf {idh audy in RKleinigleiten
augdriiden. X

13. Dienftgradabzeihen und Srufverhdltnis

Wenn der SA.-Mann alsd junger Goldat die Kaferne betritt, diirfen ihm die
Grundbegriffe ded militdrifden Lebend von {einer SA.-mdBigen Erzichung Her
nidt mebr fremd fein. Sute Haltung und fauberer Anzug muf fir ihn eine
Gelbftberftdndlichfeit bedeuten. €benfo muff er im Srifen und Anreden von
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LBorgefesten ungefdhr Befdyeid wifjen. Dienftgradabzeidhen und richtige Anrede
miiffen dem SU.-Mann {don vor dem entfpredhenden Unterricht bdefannt fein.
Cinen Feldwebel 3. B. muf er ald {oldhen fofort erfennen und fein Wuftreten
danady einridyten.

Beigt fidh der SA.-Mann ald {trammer Soldat, oird jeder BVorgefeste diefen
Cindrud auf die gejamte G. iibertragen, 3eigt er {idh {hlapp, widertillig, nidt
eifrig, tird in eben dem Mafe die GA., die er pertritt, {o angefehen.

Wag dad Sruffverhdtnigs anbetrifft, wird der SA-Mann immer rid)-
tig handeln, wenn er grundidslid) jeden uniformierten Mann odexr Fiihrer griifit,
und 3war juerit. Dasd ift fiix den bei der Wehrmadyt eingezogenen SA-Mann
im Mannfdaftsdienftgrad eines Sdliten ufw. eine RKleinigleit, und dod
wird er gerade durd) diefe Cinftellung dad Srufverhdltnid der eingelnen Orga-
nifationen untereinander bHefjern fdnnen. Dag gilt fowohl fiir die Sliederungen
der NSDAP. wie fiir alle BVerbdnde, deren Mitglieder eine Uniform tragen,
die fie al8 Kdmpfer des Dritten Reidhes fennzeidhnet.
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Prlichten des deutjchen Soldaten

1. Die Wehrmadit ift der Waffentrdger ded deutfden BVolfed. Gie {hiist dasd
Deutfdhe Neidh und Vaterland, dag im NationalfozialiSmus geeinte Bolt
und feinen Lebensraum. Die Wurzeln ihrer RKraft liegen in einer rubhm-
reidhen BVergangenheit, im deutfdhen BVolfstum, deutfdher Erde und deut{der
Arbeit.

Der Dienft in der Wyehrmadit ift Ehrendienft am deutfdyen Volf.

2. Die €hre ded Goldaten liegt im bedingungslofen €infa feiner Perfon fiir
Bolf und BVaterland bid zur Opferung {eines Lebens.

3. Hddfte Soldatentugend ift der fdmpferijdhe Mut. Er fordext Hdarte und
Ent{dloffenbeit. Feigheit ift {dimpflidh), Jaudern unjoldatifdh.

4. Sehorfam ift die Srundlage der Wehrmadyt, Vertrauen die Srundlage des
SGehorfams.
Goldati{des Flihrertum beruht auf Vevantwortungsfreude, iberlegenem
Konnen und unermiidlidher Fiirforge.

5. Grofle Leiftungen in Krieg und Frieden entftehen nur in unerfdiittexlicher
Kampfgemeinf{dhaft von Fihrer und Truppe.

6. Kampfgemeinfdaft erfordert Kamerad{daft. Sie betodhrt {id) befonderd in
Not und Sefabhr.

7. Gelbftbetoufft und doch befdheiden, aufredht und treu, gottesflirchtig und
toahrhaft, verdhwiegen und unbeftedhlich, foll der Soldat dem ganzen Bolf
ein Vorbild mdnnlicher Kraft {ein.

Nur Leiftungen bereditigen um Stols.

8. Sroften Lohn und Hodites Slid findet der Goldat im Vetuftiein freudig
erfiillter Pflicht.
Sharafter und Leiftung beftimmen feinen Weg und Wert.

23



S.-Neiter toerben

- BUA-Madnner 3u Pferde — ein Stiid in die Tat umgefester Weltanjdhauung?
Taufendmal ja! Freudigen $Herzens und mit glaubensftarfer Uberzeugung — ja!

find das twill Befagen: in exfter Linie find tir SA-Mdnner, im Vollbetouft-
fein all der Pflidhten und Aufgaben, die der ehrenvolle BVegriff SA.-Mann in
fich Tchliept.

Und dann — braune RNeiter — natumaf)e, der Gdolle eng verbunden, die
beide Hervorgebradht hat: Neiter und Pferd und beide toieder eng an {idh fittet.

fInferer Werbung ftehen Pate der blaue Himmel, der i) {iber gefegnete
deutfdhe Randidaft {pannt, der griine NRafen, die blfihende SHeide, der ernft
ragende, wiirzig duftende deut{dhe Wald.

Hier {dhlagen wiv unferen Werbetifd) auf — bier rufen wir die deutfdhen
Jungen um Dienft in unferen NReihen.
- Wir {predhen von Hexy sum Herzen, eine Spradhe, die bon allen verftanden
toird, die jedodh 3utiefft dort anflingt, o die MNatur den Voden daflir am
beften borbereitet hat — im Semiit des deut{dhen Bauern.

Diefe Gedanfen maren ed audy, die eine fleine Neiterftaffel in dasd lete
Hodhlandlager der Hitler-Bugend bei Konigsdorf flihrte.

Aud) das natwna[fogtahfnfcﬁe Neiterforpg toendet f{idh 3ur @rgangung feiner
RNeihen an den nie verfiegbaren Born der Sefundheit, Kraft, Treue und Sdaf-
fendfreude — die deutfdhe SJugend!

Dem Willen ded Fiihrers verdanft dag NSRK. CEntitehung und Jielfesung.

Midht sum Tummelplag feudaler Neigungen BVemittelter, die blof auf an-
genehme Weife die Jeit totzufdhlagen tolinf{dhen, fondern zu durdaus ernfter
Arbeit ift dad Neiterforps gefdhaffen und in die Hande der SA. gelegt worden.

- Die GU. biirgt dafiir, daf diefe Wrbeit geleiftet, daf dasd Jiel erreidht wird.

Im Hodlandlager entfaltet fidh ein Herzerhebendes %db bom QBerben und
Wollen der deut{dhen Jugend.

Braungebrannte Sefichter fiber fehnigen, {dhlanfen Seftalten, blanfer Blid
und freie Haltung Pennzeidhnen Entwidlung und Streben diefer frifden, inner-
lih gefunden Jugend.

Wir wiffen, daB der glgannfd')e Fortichritt bwfeﬁ Reidhed fie alle im BVann
halt, mitreifit, wir wiffen, mit weld) ungeheuerem Untrieb fie daran teilhaben
twollen.

Alled Goldatifdhe gefdllt diefer TJugend, und jeder Pimpf mezﬁ {dhon bHeute,
in telder Waffe er am liebften Goldat fein mddite. Die Flieger begeiftern
fie, oie malmenbde {ieghafte Maffe der Panzermwagen, dag Braufen der Motoren,
pag ganze ungeheuere ,BVortwdrtd!”, das aud der Melodie biefer Motoren
drohnt.

Freilid), nidht jeder fann Flieger, nidht jeder S?ommanbant einer Panjzer-
mwagenabteilung, nidht jeder fann Seemann und ¢8 fann aber audhy nidht jeder
Reiter werden!
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Aud) der NReiter folgt dem Drang nad) vortodrtd und gibt ibm auf feine
- Weife Ausdrud, aud) zu feinem Dienft gehort Bebherstheit, gehdren Mut und
Ent{dhloffenheit, gepaart mit aud engfter Berbundenbeit heraus Begrunbetet
Liebe 3u unferem treuen, vierbeinigen Weggenoffen — dem Pferd.

Der Jungbauer, der neben diefem Pferd grof toird, dem eg ein treuer, un-
eigenniigiger, nie berfagender $Helfer bleibt bei der Harten und dodh fo {dydnen
Arbeit ums tdglidhe Brot, weiff am beften, wie er, tro Motoren und Mafdhinen,
an Ddiefen natiitlichen Urbeitsfameraden gewiefen ift, den er aud) {pdter, al8
Soldat, vielleidht nidht wicd miffen wollen.

- Wo den Motoren tedhnijche oder materielle Srengen gefest {ind, am WUder
ebenfo wie im Rabhmen der Wrmee, ift ed immer wieder Kamerad Pferd, der
es 3u {d)affen toeif.

~ Und dabei toird e8 — o will e {dhreinen — nod) red)t geraume Jeit bleiben.
- Bei Gaat und €rnte, in leidhtem und in {dhtoerem Jug, Hilft dagd Pferd mit,
den Boden 3u beftellen und ausd diefer Arbeit Heraus ift ed ein ganj befonders
mlllfommener und twilliger %egmter aud) beim blenft deg GA.-Neiters.

8u Nus und Frommen beider Teile.

Der RNeitdienft fordert die BVeroendbarfeit und Bielfeitigleit des Pferdes —
die gliidlide BVerjdymelzung der BVegriffe Arbeits- und NReitpferd adeln getwiffer-
mafien und zeitigen in idealem Sinne — dasd Sebraudyspferd..

om Stabmen einer fnappen Stunde — in jeder Weife aug dem Stegreif —

wurde im Hodlandlager ein Audfdnitt ausd dem reiterlichen Leben der SA
gezeigt.
. €inleitende Worte gaben einen. BVegriff von der Wrbeit und dem Wefen bder
GA.-NReiterei und ded nationalfozialiftijdhen NReiterforps. Davan {Hlof fid) die
LBorflihrung einer Reiterabteilung, welde bezwedte, den udbildungsgrad 3u
seigen, der in der GA.-Reiterei erreicdht toerden foll.

Oafy dabei die Sutmiitigleit und Duldjamfeit der Pferde aud) ald Iurn-
gerdt zum Ausdrud fam, erregte ftellentoeife Critaunen.

Uns tway es lieh, gerade audy dasd unter Betoeid {tellen zu fdnnen. Pferde in
borgefdrittener Dreffur — alle Bewegungen mit furzen Erfldrungen — zeigten
dagd gefdloffene Bild einer Harmonifdhen Hbereinftimmung von Reiter und

Prerd.
Sum Sdluf gingen die Pferde fiber einen rafd) aufgebauten L-Parcours.

- Der Kontaft twar jwanglos und natiirlid Hergeftellt — toir glauben, dah
die Jungen Gpaf und einen guten Eindrud von dem fleinen Werberitt Hatten.

- Wir hatten jedenfalld Freude daran.

Die tleinften Pimpfe wollten natiitlih am allergenaueften wiffen, wie man
Neiter toird.

Werft dasd 53er3 boraus, ihr beutfcf)en 8ungen und — fpringt ihm nacf)'
— — ment.
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Die Bedeutung der Erndhrungsfragen
flix Den GA.-Fiibhrer

Bon Dr. med. Hermann Senzel, Arzt der Neidysfiithrerfchule.

Crzichung 3u Webhrwillen und Crhaltung der Webrbaftigleit {ind Aufgabengebicte, die
im RNabhmen einer totalen Erziehung desd deut{dhen Menfdyen in dexr SA. einen breiten Raum
einzunehmen haben.

Boraugfesung fiir die Erfiillung diefer Aufgaben ift der Befif einer gut veranlagten
und gut gepflegten Sefundheit ded Seiftes genau {o wie ded Kbrpers. €ine toeitere Bor-
ausfesung ift, da die Erhaltung und der BVefig diefer SGiiter mit jenen Mitteln gepflegt
toerden, die der Frudtbarfeit und Erzeugungsfraft und den fonjtigen Hilfdquellen deg
hHeimifdyen Bodens entfpringen.

Cine befondere BVetonung fei nun auf die oben angefiihrte Sefundheit des Korpers
gelegt; denn ed ift notwendig, darauf hinguteifen, daB es bigher nodh) immer gelungen ift,
aud) den erbgefundheitlidy gut veranlagten Korper durcdh UnmdRigteit und Unbernunft in
der Lebensflihrung zugrunde 3u riditen, fo daf in diefem Falle audy die gute Erbmaffe nidht
in dex Rage fein wird, fid) durdy eine groBe Anzahl bon Nadyfommen im Antlig der Nation
3u berewigen.

Wir haben fein Redit, dem alten liberaliftifden Sprudy ., Mein Kérper gehdrt mir” nady-
subdngen, fondern Hhaben ihn und feine Kraft in den Dienft des Hoheren 3u ftellen, wenn
aud) damit oft ein Berzidht auf liebgewonnene Eigenheiten vertniipft ift. Das Volfdganze
hat nun einmal dad Red)t 3u fordern, daf jeder feinen Kdrper fo flihrt und pflegt, da er
ibn moglidft lange in Hodgeriifteter Verfafjung exhdlt und in dex Lage ift, jederseit feine
Leiftungstraft einzufesen.

Diefe €infagbereitfdhaft toird aber nur 3u erringen fein durd) die Cr3iehung desd einzelnen
su einer einfadyen, mdRigen und natiiclichen, den SGegebenheiten des Landed angepaften
Lebenstoeife, :

€ine Reibhe bon Tatfadyen weifen unsd nun aber leider darauf hin, daf wir uns von diefem
Jdealzujtand der Natiiclidteit unferer Lebenshaltung {dhon weit, fehr weit entfernt haben
und f{dyon Heute nidht mehr das Redyt befigen, von uns 3u dbehaupten, daf wir fGberhaupt
nod ein ,, gefunded BVolt” find!

. Wenn ivir diefen Berluft unferer gefundheitliden Cigenfdhaften ald Volt nidht auf eine
erbbedingte Verfdhledhterung unferer Naffe Zuriidfiihren miiffen — und toir Haben, einige
Ausnahmen natiirlidh im allgemeinen jugegeben, feine Urfadye dies 3u tun —, {o fdnnen es
nur gezeugte Formen der Umiwelt fein, die diefe LAnderung in unferem gefundheitlihen Ee-
{dheinungsbild hervorgerufen Haben! Und mit welden Erzeugniffen der Welt um uns
ftiinden toir in ndberer, innerer, d. B. forperlidher Beziehung ald mit denen, die wir in
Form unferer tdglihen Nabrung 3u uns nebhmen?

Wir haben Hiermit dad Prodblem der €rndhrung Herausgeftellt, mifjen aber ugleid
betonen, daff dies nidht immer {dhon ein ,,Problem” getoefen ijt!

€in naturbaft nahe lebendes Vol wird {idh mit inftinftmdBiger Gidyerheit aug den
Mitteln der Umioelt immer fo exndhren, toie es feiner Sefundheit am utrdgliditen ift. So
erfabren wir 3. B. durd) die bon dem Fsldnder Stuli v. Gudjonfon angeftelten Forfdungen
iber die €rndbhrung der Widinger und anderer altnordifden BVolter, daf ihre Koft febr
einfach gewefen ift und auf Gelbftverforgung durd) die €igenerzeugung der damaligen
landwirt{dyaftlihen Moglidyfeiten berubhte. €8 wird berichtet, daB dasd Setreide eher ge-
f{hroten turde ald gemahlen (Vollfornbrot) und Setreidefpeifen aus Hafer, Noggen und
Serjte fehr beliebt waren. Neid)lih) vertreten waren aud) Kobhl und Wildgemiifearten,
Jtoiedbeln, Pflanzen, Wurzeln forvie famtlide anbaufdhigen Objtforten, fo befonders Hpfel,
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die audy bon den Widingern auf die toeitausdgreifenden Seefahrten ftetd in grofer Wenge
mitgenommen turden, fo daf bei ihnen Erfranfungen, wie 3. B. der Sforbut, fo gut toie
faft nie borfamen.

Die anderen Lebensmittelquellen, die fich durd) Jagd und Fijdherei darboten, Hatten erft
sweitrangige Vedeutung; fommt nod) Hinzu, daf vom Fifdh bevorzugt die tranigen (vitamin-
Daltiger LQebertran!) Teile genoffen tourden und von Tieren befonders Leber, Mieren,
SHoden, Baudyfpeidheldriifen, Eingeweide mit Pflanzenfiillung ald Lederbiffen febhr ge-
fdhdst waren. Die durd) lange Bad-, Brat- oder Roftoorgdnge subereiteten, beffer gefagt
enttwerteten Fleifdhfpeifen Hatten nur eine fehr geringe Bedeutung.

&3 ift befannt, daf unfere nordifdyen Borfahren bei diefer fo durdhgefiihrten Erndhrungs-
weife ein gefundes, fraftftrogendes und einfagbereites Volf waren (fiehe Tacitug), bei denen
im DBergleid 3um damaligen Rom eine Reihe von RKranfheiten vollfommen unbefannt
taren.

Bergleidhen wir unfere Hheutige Erndhrung mit der oben angedeuteten oder — toir
brauden gar nidht {o weit uriidzugehen — mit der einer gefund lebenden Bauern-
bebdlferung und vergleidhen toir andererfeits den Durd)fdnittdgefundheitszuftand unferer
bauerliyen Borfahren mit dem unferer grdftenteils groBftddtifd) beeinfluBten deutfden
Bevdlferung von Heute, fo fommen toir u Fejtftellungen, die fiir feinen von ung Hefonders
exfreulidy find.

DOurd) eine Neihe von unglidlidertveife zufammentoirfender Urfadhen, die im einzelnen
nody genau aufzuzdhlen fein werden, Hhat die heutige Jivilifationsmenfdhheit den Boden der
bon Natur aus gegebenen und unmandelbaren Sefee der Volfserndhrung verlaffen, ein
LBorgang, bei dem nicht BVernunft und Injtinft Pate geftanden, fondern Selbjtiiberheblich-
feit und tindlide Einfalt.

Diefer Gedanfe war im Beginnen bereitd eine Gilinde gegen den Geift der Natur und
in der Durdfihrung ein Verbredyen gegen die Sefundheit des Bolfes und die nahrungs-
maBige Gelbftdndigteit der Nation.

AlS Berbrecdhen tourde diefer €ingriff aud) geahndet: Ginten der Wrbeitd- und Wehriraft
und Riidgang der Jeugungs- und Sebdrfdhigleit, Kranfheit, Siedhtum und friiher Tod
find die Urteile, die die Natur {iber die gefdllt hat, die gegen ihre uralte Weigheit verftieBen.

€38 ift nod) nidt allzu lange Her, fagen toir tund 100 Jabhre, feit dem fidh jene Wandlung
in unferer €rndhrung anbahnte, die wir heute forobhl gefundheitlid) alsd voliswirtfdhaftlich
gefehen al8 eine Falfdhleitung 3u bezeidynen geztoungen find.

Damalsd waren wir nod) ein Bauernbolf und begniigten ung in unferer Erndhrung mit
jenen €rzeugniffen, die dex frudhtbare deutfde Boden ung {denfte. Wir exndhrten ung alfo
mit den eigenen Mitteln und betrieben im wabhrften Sinne ded Wortes Gelbjtverjorgung.

Heute toohnen 65 Prozent der Gefamtbevdlferung in den Stddten und find dadurd
groftenteils ihrer natfivlidien Bodenverbundenlheit verluftig gegangen, edenfo wie fie den
Inftintt fiir alled Natiiclidhe verloren Hhaben, eine Tatfadhe, die man aud) bei jedem Haus-
tier als Folge der Domeftifation beobadhten fann. Die dadurd) bedingte willtirlidhe Ab-
dnderung der bid zu Ddiefem Jeitpunft bodenberbundenen Nahrung, die, wie fidh Kelly
ausdriidt, ,feit undentliden Jeiten die natlirlidhe Nabhrung des WMenfden getoefen ar und
daher ridhtig fein muf”, ourde leider nod) beglinftigt durd) die Lehre phyfiologifder
Forfder, die auf Grund ihrer medaniftifd), liberalijtifhen Denfart 3u ent{predhenden
materialiftifd) anmutenden €rgebniffen famen. (3. B. Voit, Rubner.)

Oer Menfd) wurde in Form, Lebenslauf und Lebensbediirfnis einer Mafdine gleidhy-
gefest, und die €rzeugung von Wdrme ald Ausdrud der Leiftungsfdhigleit war die For-
derung ded Tages. Fleifig tourden die einzelnen Nahrungsmittel auf ihren ,Brennwert”
bin unterfudht und derfelbe nad) Wdrmeeinbheiten (, Kalorien”!) gemeffen. €ine Nahrung
fvar dann um fo volftdndiger, je falorienteidier {ie war, gleidhgiiltig mit weldher Jufammen-
fegung diefer Neidhtum an Wdrmeenergien aufgebrad)t urde. Dabei famen Fleifd und
Fett febr gut tweg, todhrenddem Gemiife, Obft und Salat, da fie ja nur einen fehr geringen.
Brenntoert enthielten und groftenteild aud Waffer beftanden, vernadyldffigt wurden.
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Die ganze Welt hordhte auf und folgte diefer Forderung, trogdem audy fdon damals
naturberbundene Menfden ihre warnende Stimme exhoben.

Man ging nun im Haushalt dazu fiber, nadh) Moglidhteit 3weimal tidhtig Fleifd) u effen
und echdbte audy die durdhfdnittlidhe Fettmenge, um ein mdglidhft talorienreided €ffen
3u befommen. Man war tatfad)lid) der Meinung, daff Fleifd und Fett ftart madyen todirden.
Man dadte feinen Augenblid daran, daf alle unfere Vorfahren nidht diefem Srundfas
gebuldigt Hhatten und trogdem gefund und frdftig im Leben ftanden.

Die fid) in dhnlidhem Denttreife volziehenden Verfudhe von Rubner {dienen eine beffere
Berdaulidfeit ded fogenannten Weibrotes, alfo eined Brotes ausd ausgemahlenem Mehl,
3u ergeben, {o daf man fid) vom alten dunflen BVollfornbrot abwandte und ur Herjtellung
von tweifen Brotforten iiberging, ein Sdritt, der, toie twir toeiter unten nod) fehen werden,
fid nod) bitter rddyen follte.

Wenn toir nun die Yustwirfung diefer Umftellungen auf unfere Cendhrung ftudieren, fo
fommen wir dabei auf Srund ftatiftifder Aufzeidhnungen 3u folgenden Ergebniffen:

Der grofitenteils f{tadtifdy beeinflufte Menfd) unferer Jeit ift 3u viel, fest feine Nabhrung
aufbaumdfig falfd ufammen, zerftdrt durd) fogenannte , Kidentednit” und induftrieali-
fierte Konfervierungs- und Mitlereimethoden die natiiclide Kraft derfelben, gibt im Liber-
mage fogenannte gefdymadverbeffernde Jutaten Hingu, teilt feine Mabhlzeiten zeitlich falidh
ein und fréhnt obendrein nod) im Ubermafe den coffein-, nifotin- und alfoholhaltigen
Genufmitteln. | ‘

tiber die UnmdBigfeit in unferen €ffenfitten braudie id Hier tohl feinen langatmigen
PBeweid antreten. €in Blid in unfere von {dHnalzenden, gurrenden und didleibigen Biirgern
fibexflillten Gaft{tdtten und ihre Speifefarte genligt, ebenfo tie eine Uberfidt (iber die
prozentuale Berteilung der eingelnen Ausgaben feldft geringer Monatdeinfommen der
deutfdhen Durdyfdhnittsfamilie fiix die eingelnen Lebengbediicfnifje, wonad) den Ausgaben
fiix die Nabhrungs- und GenuPmittel ein viel 3u Hoher Betrag 3ugeftanden toird.

Gdon ldngjt {dheint die weife, alte Negel ,Wobhne {iber deine BVerhdltniffe, lebe in
deinen Berhdltniffen und erndhre did) unter deinen BVerhdltniffen” vergeffen 3u fein.

Alle leben in dem faljden Slauben, daf die Nabhrung fdhon dann eine gute fei, wenn
durd) Aufnahme von grofen Maffen dag plumpe Sdttigungsgefihl erceicht worden ift.
Dagegen brdudhte {id) niemand 3u dngftigen, daff er flix den Fall einer Verminderung
feiner GSefamtnabhrungsmittel nun fofort oder in BVdlde an Auszehrung oder eined dhnlich
gearteten furditbaren Toded fterben miifite, denn wir wiffen, daf mebr an Vdllerei ju-
grundegegangen find, ald an Hunger; {o fagt [Hon Riicert einmal fehr nett ,BVieltaufend
effen fidh zu tot, eh einexr ftirbt aud Hungersnot”.

Augfiihrlider haben wir ungd aber zu befaffen mit der Jufammenfesung unferer Nah-
rung und da find wir nun {don in der Lage, an Hand von amtliden Jahlen (ufammen-
geftellt von Prof. Martin BVogel und Dr. Jiegelmahr) nadyzutoeifen, daf fid) bhier ein
Wandel von unerhdrtem WusmaRe vollzogen Hat und toie toir nodh betweifen werden, nidt
su unferem Borteile. So ftieg 3. B. der Fleifdyverbraud innerhald der legten 100 TJahre
in folgendem Verhdltnis:

Jahr kg Fleifd Jahr kg Fleifch
(pro Jabr auf den (pro Bahr auf den
Kopf der Bevdlferung Kopf der Bevdlferung

— runde Jahlen) — runde Jahlen)

1816 13 1913 s 51

1840 20 1928 92

1861 22 1934 54

1873 30 1935 56

1900 45

(fHnlidy vexhalt ficdh der Fettverbraud). Diefer hat {idh bid vor dem RKriege gegeniiber dem
Bedarf vor 100 Sabhren verfedhsfadt und ift feit 1913 nod) um rund 50 Prozent geftiegen.
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Go trafen 3. B. im Jahr 1913 13,56 Kilogramm auf den Kopf der BVevdlferung, rodhrend
1932 ein Fettberbraud) von 19,6 Kilogramm angegeben wurde.)

Dabei ift bei diefer Aufftellung der gefamte BVoltsdurdh|dnitt Jugrundegelegt, alfo die
Gduglinge 3. B. miteingefdhloffen. Fiir den ,BVolverbraudier” (alle {iber 16 Tabhre alten
Bolfdgenoffen) fieht dies aber ganz anders aus.

Fiir Berlin betrug im legten Tahr der Durdjdhnitt 104 Kilogramm!!

Mit anderen Worten: wir effen heute viermal foviel Fleifd und adtmal foviel Fett
toie unfere vor 120 Jabhren lebenden Vorfahren!! Damit wurde dem Fleifd und Fett
in unferer Nabrung eine Nolle beigemeffen, die {hm naturgegebenermafen gar nidht u-
fommt. Gleidhzeitig erfd)ienen Semiife und ObBft in immer fleiner werdenden Mengen als
fogenannte ,Beilagen” auf der Gpeifefarte. Kommt nody hinzu, daf fidh sur felben Jeit
eine BVerringerung der Menge des ,tdglidhen Brotes” anbahnte. Wdhrend zu Beginn des
lesten Fabhrhundertsd nody 200 Kilogramm Brot auf den Kopf trafen, und 3war nur Vol-
fornbrot, tveffen heute 100 Kilogramm auf den Kopf der BVevdlferung, aber bei toeitem
nidht nur Volfornbrot, fondern im Gegenteil, die {iberwiegende Menge diefer 100 Kilo-
gramm entfdllt auf dad weidhe, {Hwammige und vom gefundheitlihen Standpunft alsd
{hledht 3u bezeidinende Weifbrot.

It e8 nun nodh notiwendig 3u erwdhnen, daf nebenher eine frdftige Propagierung einer
moglidhft tweitgehenden Auffidhliefung der einzelnen Nabhrungsbeftandteile durd) lange
Kodyprozeffe ging, damit dem Magen und Darmfyftem ja die {dhiwere Verdauungsarbeit
Letleidhtert” tolivde!?

Die bedenflidhite BVerfdiedbung in der Jufammenfesung unferer tdglihen Nabhrung
baben tir aber 3u erbliden in der Verdrdngung jener BVeftandteile, die wir Heute mit
dem Fremdwort Vitamine begeidhnen.

&3 ift {dwer, hier in wenigen Worten erfldren 3u wollen, was wir und darunter vor-
suftellen Baben. Prof. Stepp, Miinden, eine Wutoritdt auf dem Sebiete der Vitamin-
forfdyung, erfldrt e8 ung fo: Die Vitamine miiffen 3u den Urftoffen ded Lebend geredhnet
toerden, denn fiberall in der Natur, wo Leben exiftiert, begegnen toir audy den Vitaminen.
Wir finden fie bei den einfadhften Lebewefen, wie Gei den Vafterien und Wlgen, und
toenn die Exiftens der Tierwelt abhdngig ift von dem Beftehen einer Pflanzentwelt, fo wird
felbftoerftdndlidh Giberall da, o Pflanzengetoebe ald Nahrung aufgenommen wird, aud)
die Jufubr von Vitaminen gehdren und diefe Urftoffe ded Lebensd, die Vitamine, werden
nun finnvoll in den BVetrieb der tierifden Organidmen eingegliedert.”

Diesd befagt, daB toir ung unter den Vitaminen ufdglide Nahrungsitoffe vorzuftellen
haben, die auBerhald des grob mengenmdBigen, dyemifdh wdgbaren Begriffes der Kalo-
vien und fonjtiger Mafeinheiten liegen, deren BVorhandenfein in der Nabhrung aber unbe-
dingtes Srfordernis ift. Die Vitamine werden in Pflanzen und audy in der Haut ded Men-
{dhen und der Tiere gebildet unter €intwirfung der Gonnenfraft. Erndhren wir ung
Loitaminreid”, fo ftehen unferem Kdrper alle jene Energien 3ur BVerfiigung, die die Pflansze
drauffen auf der weiten Flur ausd Ummwelt, Boden und Sonne eingefangen Hhat. Birdher-
Benner, der fiberausd verdienftbolle Shweizer Erndhrungsforfder, faft died ungefdbhr in
folgenden Worten ufammen:

»0as8 Wefen der Nahrung ift ebenfo geheimnidvoll, wie dad Wefen alleg Lebendigen.
Die vollreif gemwordenen pflanglidien Nabhrungsmittel, die griinen Bldtter, die Samen-
forner, die Fridite (BVeeren, ObBft, Gemiifefriihte) und die Stapelorgane (twie Wurzel-
Pnollen), find foldye fliv den Lebensddienjt gefdhaffene, lidhtgeladene Shfteme. €8 find dies
BGanszheiten, mit denen dad Leben aud) im Erndhrungsvorgang redhnet. Bei foldyer BVe-
tradtung exfdeint der WUpfel, die Traube, dasd Weizenforn, furz jeded vollreife, efbare
PBflanzenorgan — bildlidh) gefprodhen — al8 eine fymphonifde Didhtung, von der ung
feine diemifdhe Analhfe jemald toeder die Partitur nod) dag RKlangbild 3u offenbaren
bermag.” o :

' 29



Wir erfahren alfo, daf die Vitamine enthalten find in den Vejtandteilen der griinen
Pflanzen, in Wurzeln, Stengeln, Bldttern und reifen Friidte (alfo Obft, Semiifen, Salat-
forten, Niffen, Waldfrlidhten) und bisd 3u einem getiffen Srad aud) im ftrdmenden Blut, des-
halb audy in dem frifden, blutdurdftrdmten Fleifd), weldes die Naubtiere ald Nahrung 3u
fid) nehmen. BVerhdaltnidSmdBig reidh) an Vitaminen, aber bei weitem nidht in demfeldben
Mafe, wie dies bei Pflanzen der Fall ift, find die inneren Organe dex tierifdhen Korper, am
toenigften reid) ift das Mustelfleifd.

DOie meiften BVitamine find nidht unbefdrdnft haltbar. Sie toerden verniditet bei langem
Grtodrmen {iber 60 Srad, d. §. alfo lang gefodted Semiife 3. B. enthdlt nady der Heute
ibliden KRodyweife faft feine BVitamine mehr. Der menfdlihe Korper Lann feinen Bedarf
an Bitaminen nur dann reftlos deden, toenn ihm die oben bezeidneten Vitamintrdger in
augreidyender Menge und in entfpredhendem Juftand Zugefiihrt werden. Daf died im Durdy-
{dnitt Heute nidht gefdhieht, braude idh) wohl nidht befonders ertwvdhnen. Unfere heutige
ibliche Koft ift al8 im Durdhf dhnitt bitaminarm 3u bezeidhnen.

Gollte e8 nun aber tatfddlidh Haushaltungen geben, die glauben, in ihrer Erndhrung
weder ein fbermaB, nod) eine falfdhe Jufammenfesung aufzumweifen, fo toird der dadurd
betwiefene gute Wille zweifellos durd) die geilibte Kidyentedinif leider wieder enttvertet.

Wir tonnen heute wohl im allgemeinen fagen, daf einer der grdften Sdhdden, den unfere
givilifation mit {id) bradte, in der fogenannten ,KRodhfunit” zu fehen ift.

Nidt jene Kiidye ift am Heften geflihret, in der die Hausfrau ur Jubereitung ihrer Speifen
bon 8 big 12 Uhr am RKiidhenherd ftebht, fondern die Haushaltung, wo es die Frau verfteht,
nad) dem Srundfas 3u Hhandeln, ,fode {o furz wie moglidh”, jedes [dngere Erhigen mindert
den Wert der Gpeifen.

Mandye brave Ehemdnner, die mir mit fanftem Augenauffdhlag von der Kodhfunit ihrer
Brau beridhteten (,Sanz grof”), habe id) oft durdh folgende Fragejtelung [dhwer ent-
tdufdhen miiffen: ,Wie oft waren Jhre Kinder {don beim Jabhnarit?” Immer tourde diesd
bejaht und 3ugleidh betont, daf e$ wirtlid) ebenfo jammerfdhade todre, wie e$ unverftandlid
fel, daf Kinder {dhon fo {hledhte Jdhne Hhaben fdnnten.

Wenn id) dann ertwiderte, daf daran durdhaus nidhts Unverftandlides fei, fondern daf
das Gebiff der Kinder jetoeild der Tauglidhfeitsnadiweisd flix die Giite einer Kiidenflihrung
wdre, daf ein guted Gebif flir eine verniinftige Kiidye, ein miferables Sebiff aber aud) fiie
eine miferable Kiidye {prddhe, dann herrfdhte, milde gefprodyen, meijtens groftes Srjtaunen.

3 bleide fliv diefe Bebauptung audy den Beweid nidht fdhuldig und wir toerden toeiter
unten in einem anderen Jujammenbhang nod) davon Horen.

€8 {ft nun einmal tatfddhlidy fein Nubhmesblatt fiiv die ‘;}’mu} erfabhren 3u miiffen, daf fie
auf ihrem ureigenften Sebiet, wo fie Selegenheit gehabt Hdtte, fdhdpferifdh tdtig zu fein,
[eider reftlod und vollfommen verfagte.

Wenn id) diefe Behauptung hier f)eraué{teﬁe, fo befinde id) mid) dabei in Dder Beften
Sefellfdaft. Niesfdhe fagt {hon 1885 in einer Nede an die hoheren Tddhter:

»Oie Dummbeit in der Kide, dad Weid ald Kddyin, die {hauerlide Sedanfenlofigleit,
mit der die Eendhrung der Familie und des Hausherrn Heforgt twird! Dasd Weib verfteht
nidht, was die Gpeife bedeutet und will Kddin fein! Wenn dasd Weib ein denfendes Sefdopf
twdre, {o bdtte es ja al8 Kddin feit Tahrtaufenden die grdBten phyfiologifdhen Tatfaden
finden, desdgleidhen die Heilfunit in feinen Befig bringen miiffen. Durd) {dHledhte Kidhinnen,
dburcdh) den pollfommenen Mangel an Vernunft in der RKidye, ift die Entwidlung des
Menfdhen am [dngften aufgehalten, am fdhlimmiten beeintrdditigt toorden. €8 fteht Heute
felbft nodh twenig beffer.”

€3 it bier {dhon 3u fagen, daf e8 ein billiged Werfahren ift, die befannte Liebe des
Sﬁanqeé, die durd) den Magen gehen foll — iibrigens ein ebenfo dummer tvie grob
materialiftifcher Augfprud) —, fid) dadurd) erringen 3u twollen, daf man die Sefdhmads-

30



organe durd ibermdgiges Kodhen, Braten, Baden, Wiirzen und fonftige falfde Jubereitung
der Nabrung 3u reizen verfudt, um auf diefem Wege 3u exreiden ein dem ,Herrn” toohl-
gefdlliges Geridht fertigzuftellen.

Flir die heutige junge Frau (und welde Frau wollte nidht jung fein?) ertwddit eine BVer-
pflidhtung, die von weittragender Bedeutung fein wird. SGie ift nidht darin exflillt, daf fie
den aug [iberaliftifden Jeiten ftammenden Kidentrott tweiter mitmaden wird, fondern
padurdy, daf fie verfudt, {idh mit jenen Tatfaden vertraut 3u maden, die wir heute unter
dem Gammelwort ,moderne und natlirlide Erndhrung” verftehen. Hierin foll fie verfudyen
Cinfidt 3u gewinnen und nad) diefer Einfidht 3u handeln.

Weldye Frau eif 3. B. Heute nod bom natlivlidhen Heiltwert der Jtwiebel, SGellerie,
Rettihe, Tomaten, ded rohen Gauerfrauts uftw.? In welde Kide wicd tdglidh Semiife
gebradht, das nad) dem Srundfas: ,Was du nidht unbedingt foden muft, geniefe roh”
subereitet i{t? Man fann aud) Heute nod) in den meiften Haushaltungen beobadten, daf
die Jubereitungs- und Herridhtungsart der ver{dhiedenen Gemiife und Obftforten eine
foldye ift, daB dadurdy mit allergrdftem Gefdhid die wertbollen Beftandteile diefer Nabh-
rungsmittel zerjtdrt toerden. Semiife toird in biel Waffer abgefodht und dad Waiffer fort-
gefdyiittet, wertbolles Obft wird in wertlofes Kompott vertvandelt ufto.

Bei diefer Jubereitung twerden die Mineralfalze ausd den eingelnen pflanzlidhen Nah-
rungsmitteln ausgelaugt und dann nod) obendrein mit dem RKodyvaffer fortgegeben; die
Pitamine aber toerden durd) das lange RKodhen zerftdrt. Diefe Nadyteile werden nidt
beobadhtet beim fogenannten Ddmpfen (3. B. BVlumentohl, Kohlradbi und RKartoffeln) oder
beim Diinften der Blattgemiife. Diefe BVerfahren twerden aber {dheinbar deshalb, weil fie
berniinftig find, in der heutigen Kiide groftenteils nidht vermendet. Die wahre Kodhfunit
tiirde darin beftehen, ohne die tdglidh obligate Fleifdfpeife, mit den, unferem frudytbaren
deutfdhen Boden entftammenden Semiife- und Obftforten eine ridhtig ubereitete und
abioedflungsreiche Mabhl3eit 3u geftalten! Wie Haufig trifft man dodh aud in den foge-
nannten ,gebildeten” RKreifen auf Jufammenftellungen, die geradezu abfonderlidh an-
muten; 3. B. Fleifdbdriihe, ein grofes Stid Fleifd), twenig Gemiife, ettvad Kartoffeln und
al8 Nadtifd Pudding, Pralinen, €i3, Sedbdd, Kdfebrote, und wenn e gut gemeint ift,
bielleidht Kompott. Gtatt deffen wdre es beffer, eine BVorfpeife ausd rohen Salaten (Roh-
foftoorfpeife), einen Hauptgang, beftehend aus geddmpftem Gemiife oder gediinfteten
Blattfalaten, reidhlid) Kartoffeln, ein fleines Gtiidden Fleifd und ald Nadyfpeife unge-
fddlte, frifde Fridite und ein Stid BVollfornbrot 3u reiden!

Wie weit wicr heute davon entfernt find, beweifen die ratlofen Sefiditer vieler Haus-
frauen im $Herbft vorigen Jahres, ald die befannte Fleifd- und Fettberfnappung eintrat
und man einfad) nidt in der Lage war, aud) jest nodh etwad BVerniinftiges auf den Tifd)
3u ftellen. Hdatte man {dhon vorher diefen Dingen mehr Jntereffe entgegengebradt, dann
hdtten {id) unfere Frauen diefe Blamage erfparen tonnen. Propaganda- und Auffldrungs-
material {teht jederseit zur Verfligung. Td) verteife bHier auf die ,Sdriftenreihe derx
Reidsarbeitsgemeinfdhaft fiixr BVolfSerndhrung beim NeidhSausjhuff fiiv Voltdgefund-
Jeitddienft”, befonders auf ,Fiir wenig Seld eine gute Erndhrung” und ,Auftldrung”.

Fir ungd WMWdnner erwdd)it aud all dem natlirlidh aud) eine grofe Verpflidhtung, ndm-
lidh die Frauen bei diefer Umftellung toeitgehendit zu unterftiiten und den eigenen
Sefdymad den Forderungen des Tages gleidhzufdalten. —

Wenn toir iber die Entiwertung der Lebendmittel hier gefprodhen haben, fo darf nidt
bergeffen twerden, befonderd darvauf Hinzumeifen, daB fein Lebengmittel, dad fonferviert
tworden ift, aud) dann nidht, enn ,,im eigenen SGaft”, e alle jene BVorziige befigt, wie dasd
Ausdgangsproduft. Die Vertwendung von Konferven foll auf dag Notwendigite befdrdnft
werden, und jede Hausfrau foll {id) dewuft fein, daf ein fonfervierted Gemiife in feiner
- Naturtraft gegeniiber dem getwdhnlidhen weitgehende Verlufte erlitten Hat.
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Dasfeldbe gilt fiir die MildTonferben und Hefonders fiir jene Mildherfasitoffe, die man
heute {dhledhterdings ald d i e Nahrung dem Sdugling gibt.

Alle BVerfudye, aug Kuhmild) oder fonftigen Tiermildyarten, darunter aud) fonfervierten
Mildforten, einen gleidwertigen Crfas fiir die Muttermild) Herzuftellen, find gefdyeitert.
Rediglidh im materialiftifdhen Seziige einer medizinifdhen Wiffenfdaft tonnte je eine der-
artige Hoffnung gehegt toerden. Jede Frau foll bei der Srndhrung ihres Kindes {id) ftets
poll betuflt werden, daf ed feinen aud) nur irgendwie gearteten Crfa fiir die Mutter-
mildy gibt. Nebenbei bemerft, diirfte befannt fein, daf der Menfdh 3u den Sdugetieren
gehdrt und die Natur Hat in der Sdhaffung der tweiblidhen Bruft einen nidht mifuber-
{tebenden Hintoeid fiir die von ihr 3u fordernde Uufgabe gegeben.

In diefem Jufammenhang mbdhte i) nidht verfdumen nodh auf eine roeitere Torbheit
hingueifen: die Cinteilung der Mabhlzeiten! Der deutfdhe Durdhjdhnittdmenfd) ertwadt
morgensd nad) gewdhnlih ausreidendem Sdhlaf. Nun pflegen toir {ofort ein mehr oder
minder ausgiebiges Fribjtiid zu uns 3u nehmen, meiftens, foweit es wictfdaftlid trag-
bar ift, einen mebr oder minder ftarfen Vohnenfaffee (oder, wie man 3u fagen pflegt,
Lleerer Kaffee mit (eerer Gemmel”) mit der Begrlindung, dadurd) ,ridhtig twadh)” 3u er-
den. Dazu ijt folgendes 3u fagen: Die toenigften Menfdhien werden {dhon morgens bHeim
Crvadien ein ausgefprodhened Hungergefiih! wabhrnehmen, fondern diefed pflegt fich erft,
wie das Beifpiel der nod) natficlidh lebenden Bauernbevdlferung 3eigt, bevborzugt 2 bisg
3 Stunden nad) dem Wufitehen einguftellen, eben dann, wenn aud) fdhon Wrbeit geleiftet
worden ift. Teder BVauer wird vor feinem Fribftlid zunddit einige Stunden die dring-
lidhiten rbeiten fir feinen §Hof erledigen und dann erft die erfte Mahlzeit einnehmen.
Dies ar bei unferen germanifden Vorfahren nidht anders.

Bollfommen {iberfliiffig ift aber morgend der Genuf von Bohnenfaffee, denn wer nadh
der morgendlichen Adbwafdung oder Dufdhe und der Morgenghmnaftif nidht frifd) genug
1ft, um an fein Tagerer? Herangehen 3u fdnnen, der ift mide don BVeruf aus und wird
feine nidht vorhandenen Seifter aud) durd) Bohnenfaffe nidht weden fdnnen.

Empfehlenswert twdre an Stelle ded Heute fiblidhen Frihitids, eines in anderer 3u-
f ummen[ eBung erft 2—3 Gtunden nady Arbeitsbeginn einzunehmen. (In Umerifa, England
und in den nordifden Ldndern find Haferfloden und fonftige Breie {ehr beliebt oder aud)
dag fogenannte ,Miisli” nad) Birdher-Brenner, vielleidht audy Objt mit éBoIIfornBrot) Sn
den meiften Berufen wdre dies aud) tednifd) durcdhfiihrbar L

Berfolgen toir nun unferen Tagesablauf toeiter!

Die Leiftungsfurvbe der tdglidhen Sdaffensfraft pf[egt fidh nady 4—5 Stunden Arbeit
ihrem Hdbepuntt 3u ndhern. Meiftensd aber greifen twir in diefen phyfiologifden Adblauf dex
Leiftungsfdbhigteit durdh unfere iblide reidhliche Mittagdmahlzeit ein, die durd) ihre Menge
(fie it fa die groBte WMahlzeit ded Tages!) dasd bHefannte Sdlafbedlirfnis erzeugt und die
Arbeitsluft beftimmt nidht fteigert (,voller Baud) ftudiert nicht gern!”). €8 todre vielmebhr
anjuraten, die heutige Adbendmahlzeit mengenmdRig mit der Mittagdmahlzeit 3u vertaufden
und die gréfte Mahlzeit nad) englifdher Axt in die fpdten Nadymittagsftunden 3u verlegen.
Wird diefe Mahlzeit toifden 5 und 7 Uhr (bei durdygehender Arbeitszeit ideal durdyzu-
fithren) eingenommen, fo bleibt bid zum Jubettegehen nod) genug Jeit, um die Nabhrung [ 0
toeit 3u verarbeiten, daf der Sdlaf nidht geftdrt tird.

Aufferdem eignet {id) der Ab{dHu ded Tagesd fowie die rubhige 6t1mmung am QIBenb
biel mebr fiir den bielbefdydftigten, berufstdtigen WMenfdhen, um fid) mit Befonnenheit dem
Genuf feiner Mablzeit hingeben 3u fonnen. Jeder Arzt weif, einen toie grofen Anteil im
Berdauungsgefdydft gerade die pfydhifdhen BVorbedingungen Haben.

€ine Umftellung in diefer Hinfidht und die Verlid{idhtigung der {idh daraus ergeBenben
Folgerungen liegen im Bntereﬁc der Erhaltung und Steigerung der Voltstraft unb %oifé-
gefundheit,
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Auf all das, wad Hier bisher gefagt wurde, werden diele vielleiht nur eine AUntwort
haben: ,Die hier vorgefdhlagenen Abdnderungen meiner tdglidhen Setwohnbeiten fommen
flir midy nicdht in Frage, denn erftens todre eine derartige Umftellung fiir mid) fo unbequem,
daff mir dag Leben dann gar feine Freude mehr madyen wiirde, und sroeitens fiihle i) mid
bei meiner Heutigen Lebenstoeife ganz toohl und fehe aud) pbon diefer Geite aud feine
stoingende Notwendigleit su einer Abdnderung derfelben.”

"Die Crwiderung fann Hier nur lauten: Haben Partei und Staat {id) einmal von der

Ridtigteit und Durdfiihrbarteit der natiirlichen Erndbhrung fiberzeugt, fo wird weder auf
die Meinung, nod) auf die Sepflogenheiten ded einzelnen RNidficht genommen toerden

tonnen, fondern die Partei hat dann dafiiv u forgen, daf der Grundfas ,Semeinnus geht
por EigennuB” aud) hier reftlod durdhgefiihrt wird. (Eine Forderung, die offizield von Prof.
Or. Wirz auf der Wrbeitdtagung des Hauptamtes fiiv BVolfSgefundheit der NGOAP. im
Mdrz 1936 ausdge{prodyen urde.)

~ Auf der anderen Geite fagt jedod) dag perfonlide Woblbefinden eined eingelnen, felbft
auch mehrerer, nod) nidhts iiber das Fiir und Wider einer Crndhrungsgepflogenheit. Da
miiffen wir uns {dhon an andere Quellen, die von einem grofen Veobadtungsitandpuntt aus
ibre Feftitellungen treffen, wenden. So it 3. B. die Jabhl dex jdhrlidh in Behandlung {tehen-
den Kranfheitdfdlle bon den gefamten Kranfenfaflen auf 40 Millionen angegeben worden.
Aug dhnlidyen Quellen [dRt {id) weiter nadyweifen, daf die Jahl dexr Magen-, Darmfrant-
beiten, Berjtopfungen, Stoffredfelleiden, NRbeuma, Sidht, RKreislauf- und Hodydrud-
befdhwerden, Gteinleiden, Migrdne und fonftige Kopfidhmerzen und befonders audy der
Sebiffverfall in exheblichem Umfange gegeniiber friiher jugenommen Haben. BVergeffen twir
audy nidht anzufiihren, daff der Prozentjal der wegen Jahnfdule mehr oder minder fiir den
Heereddienft Untauglidhen bei der Mufterung desd leGten 8abtes 15 Prozent betragen hat.
— Nad) diefen BVebauptungen diirfte es wohl intereffieren, in weldem urfddlidem Ju-
f ammenbang die oben ertvdhnten €rfranfungen mit unferer Erndbhrung {tehen. Dabei haben
toir im Bordergrund neben dem {dhon ausgefiihrten Mangel der Kiidentedhnif und der
geringen Beadytung, die man den Vitamintrdgern entgegendbringt, auf die Fleifdhfrage
hinzumweifen.

. Um allen Mifverftdndniffen Hier borzubeugen, fei vornetweg ertwodhnt, daf eine vilige
Weglaffung des Fleifdhes aud der Nabrung nidht in unferem Sinne liegt. Wir Haben -
nidhts gemein mit jenen, die Fleifd) lberhaupt, bieIIeicf)t aug fultifdhen oder ethifden
Griinden ablehnen, fondern wir wollen dem Fleifd) in unferer Nahrung nur den Raum
beimeffen, den es verdient unb in dem e8 aud) der Korper of)ne jeglihe Sdhddigung ver-
tragen wicd.

Um die Qluémlrfung des {ibermdfigen Fleifchgenuffes verftehen 3u moIIen, el furz
erldutert: toir unterfdyeiden Nabhrungsmittel, die alg blutanfduernd bezeidhinet toerden,
und folche, die auf der anderen Geite {tehen, ndmlid) die fogenannten bafenreidien. Im
wefentliden ftehen toir Heute auf dem GStandpunft, die Erndhrung bafendber{diiffig zu
geftalten. Ju diefen Nabrungsmitteln gehdren 3. B. Obft, Galate, Semiife, Kartoffeln
ufw.; 3u erfteren gehort befonders dasd Fleifd). Die Gduretvirfung des Fleifdyesd foll durd
die entgegengef egte Wirfung der Pflanzennahrung wieder aufgehoben toerden, mit ande-
ren Worten, je mebhr Fleifdh wir 3u ung nehmen toiicden, defto mehr, und 3war im retcf)en
tber{duff, miifiten wir aucf) Pflanzennabhrung zu unsd nehmen.

Or. %raud)Ie, @f)efatgt der Jnneren Abteilung ded Rudolf-HeB-Krantenhaufes, duBert
fid) dabei in dem Ginne:

~Bei ungeniigender Jufuhr bafenreiher Nahrungsmittel bertvandelt fidh dag mit dem
Fleifd aufgenommene €iweif beim Jelftoffroedhiel nidht wie normal in Harnftoff, fondern

in Harnfdure, die fid) in den Kdrpergeweben ablagert und {dwere Stdrungen Hervbor-
tuft. Oer Gebalt an Vitaminen im Fleifd ift durdhaus unzureidhend. Die dbermdBige
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Erndhrung mit Fleifdh madt geneigt 3u Rheumatismus, Sidt, Fettfudt, Juderfrantheit,
Aderverfalfung.”

A Wie dag Fleifd {ind audy Wurft, Fifdh und Sefliigel 3u beurteilen. BVei einer gemifd)-
ten €rndhrung folte der tdglidhe Fleifd)- oder Fifdverbraud) ein Adtel- bi8 ein Viertel-
pfund nidt fiberfteigen.”

#Olefelbe Juriddrdngung wie dasg Fleifd) erfahren aud) die Cier durdy diefe neue
Erndbhrungsiehre.”

€in anderer €rndhrungsfor|der, Nagnar Berg, gidt folgenden NRat: ,IF flinf- bis
fiebenmal fovbiel Kartoffeln wie Fleifh und fiebenmal foviel Semiife und Fridte wie
Brot, Hilfenfriidte, Sier und Mehlfpeifen.”

Birdher-Benner {dreibt unter anderem iiber den dbermdBigen Fleildgenuf:

LLberlaftung mit Eiweifzerfallprodutten, mit Harnfdure und mit anorganifdhen Sdu-
ren toicft felbitberftdndlid) auf das ganze Ghjtem. Da ift fein nod) fo gefdhiistes Organ,
feine eingige lebende Jelle im ganzen Organidmusg, die nidht von den gleihen Sdadi-
gungen, mag fein in mehr oder weniger Hhohem Srade, betroffen wird. Im gangen Shftem
bereitet fich (iber diefen €iweifffaltoren der Sumpfdoden vor, auf weldem unbheilbolle,
dronifde Krantheiten u gedeihen vbermdgen, Krantheiten twie das Rbeuma, die Aterio-
{tlerofe, die Gidht uft.”

Audy Prof. Martin BVogel, Dredden, bringt die Junabhme der rheumatifden Erfran-
fungen, der Herz- und Sefdferfrantungen, die ,mit {infendem Fleid)- und Fettverbraud
im Rriege faft verfdhounden waren” in Jufammenbhang mit der heutigen Febhlnabhrung.
Hber eine ebenfalld febr intereffante BVeobadtung fdyreibt Herr Ganitdtsrat Dr. Braune
im 395. $Heft der Verdffentlidhungen aus dem Sebiet der Medizinalverwaltung.

Cr vergleidit dabei die Gtorungen, die der hohe Fleifdhgenuf im Korper anciditet, mit
jenen, die bei Alfoholidmus entftehen. €in BVergleid) von Fleifdheffern und Trinfern
ergibt, daf beide reizbarer und 3u Sewalttdtigleiten geneigt wdren, beide wiirden leidhter
fdhlapp madyen, beide leiden Hdufig unter Ldhmungen der fleinjten Blutgefdfe (.rotes
Sefidt der Fleifder und ITrinter”).

Oft twitd nun bebauptet, diefer moderne ,Crndhrungsfimmel” ftehe auf {dwaden
Fhifen, denn fowohl die fleifdfreffenden Tiere, ald aud) die Estimo tiirden fidh voriie-
gend bon Fleifd) erndbhren.

Hier liegt folgender Jrrtum vor:

1. it der Menfd) nidht in die Neihe der fleifdhfre{fenden Naubtiere einjuordnen, fon-
dern er fteht bezliglid) feiner RKorpereinvidhtung den Affen ndbher, und diefe find
befanntlicdh vortwiegend Friidteefjer;

2. befteht ein gewaltiger Unter[dhied wifden dem Fleifd, dad die Naubtiere verzehren
und dem, dag der Menfd) 3u {idh nimmt.

Betradhten wir ndmlidh ein Naubtier beim BVerzehren {einer BVeute, o beobaditen twirx,
daff es8 unddft das Blut des erlegten Tieres aus{dhliirft, dasd vitaminhaltig und bafen-
iberfdhiiffig ift. Dann werden Ddie ebenfalld vitaminreidhen Eingetoeide famt Jnhalt
genoffen, dann pielleidht nody Leber, Niere, Herz, Lunge, todbhrend jener Fleifhbeftandteil,
bon dem wir ung Hauptfddhlidhy erndhren, und nodh dazu in volfommen enttoertetem,
gefodhten Juftande, ndmlid) dad Mustelfleijd) von Dden NRaubtieren, meiftend nidt
beadytet wird.

Audy der E3tfimo verhdlt fidh dhnlidh). Bon ihm ift befannt, daf er den mit frifd) genof-
fenen Pflanzenteilen nody gefiiliten Inhalt des Magens der erlegten Nenntiere ald einen
befonderen Fefttagsfdhmaus betradytet. Daf ed ihm bei diefer Erndhrung trogdem nidt
gan3 wohl ift, beweift dad geringe Durd){dnittdalter, dasd der Esfimo erreidht, fowie feine
Neigung 3u einer Reihe von Mangelfrantheiten.
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Diefe Hinweife und Natfhldge anerfannter Erndhrungsfor{dher mbdgen genligen, um
sum Nadydenfen anzuregen. €in BVergleid) ded oben angegebenen Jahlenmateriald Heteift,
daf toir mit unferer gewdhnlihen Fleifdhmenge ungd weit von der BVafid der Norm ent-
fernt haben. $Hier dag biologifde Sleidygetwidht wieder Herzuftellen, ift ein Erfordernis
der gefunden Bernunft.

Sonlides ift, in finngemdf bezogener Form, iiber den Fettberbraud) 3u fagen. Die
3ablen des Heute gefteigerten Verbraudyd tourden bereitd genannt. 40 bis 50 SGramm
tolitden jedod) im allgemeinen vollfommen genfigen, um den Fettbedarf des Menfdhen
augreidyend 3u deden. Dasd in der Nabrung lbexmdBig zu {idh) genommene Fett fest fidh
aufierordentlich leidht in Form pbon Korperfett an und fiihrt in furzer Jeit 3u dem twenig
borbildliden Erfdeinungsthp der fogenannten Maftfettfudt. Diefe abgefelfene Fett-
leibigteit ift aber immer (einige franthafte Fdlle ausgenommen) durd) die Haltlofigleit
im €ffen und Trinfen verurfadt, und niemand toird behaupten fdnnen, daB fdrperlide
Fllle unferem Gdydnbeitsideal entfpridht, ebenfotvenig twie fie jur €rhdhung der Lei-
ftungsfraft und Gefundheit beitrdgt (die Lebensverfidjerungsgefellfdaften tweifen nady
daf mit unehmender Dide die Wusfidht der Lebenserwartung finft).

Daneben aber erfdeint ald befondere Beeintrddtigung eine fibergrofe Veanfprudung
der Qeber, der BVaudipeidyeldrilifen, wie (berhaupt der Verdauungsgorgane. SHat der
Korper einmal mit diefer Methode {id) einen getoiffen Fettmantel verfdyafft, fo ift es
auferordentlich {dtoierig, diefen wieder log 3u werden. Ebenfo (iberflilffiges Seld tie
friiher fiir die €inverleibung diefes Fettes ausgegeben tourde, ird jest ausgegeben, um fid
Diefed Fettes wieder zu entledigen. Wir twollen damit im allgemeinen gefagt Haben, daff
eine tweife BVefdrdnfung unferer tdgliden Fettmenge unferem Kdrper nur utrdglidy ift.
Jene aber, die da glauben durdy diefe €infdrdnfung Sdhaden in irgendwelder Art 3u
nehmen,_{ei berraten, daff unfer Korper in der Lage ift, audh) aus anderen Srunditoffen
3. 8. bden ftdrfehaltigen Nabhrungsmitteln (wie bei Kartoffeln, Brot ufw.) Fett aufzu-
bauen. Aud) Semiife und nuBartige Pflanzen verfiigen iiber reidlihe Mengen von Fett.
&3 fei bier nur auf das Beifpiel der pflanzenfrefjenden Tiere hingewiefen, die ja befannt-
lidy feine Butterbrote oder dhnlidhe Dinge 3u {idh) nehmen, aber trogdem ftarf und frdftig
werden (Pferd, Elefant ufw.). Seldbft die mild)fpendenden Kithe, brauden in ihrer Nabh-
rung nur indgefamt 4 Prozent Fett.

Wahrend das deutfche BVolf fehr 3u feinem eigenen Sdyaden diefe beiden Nahrungs-
mittel, Fleifdh und Fett, nad) der Seite des UbermaBes hin verfdhoben Hat, verdrdngte und
entiwertete e eined f{einer urfpriinglidyen, billigften und geflindeften Nabhrungsmittel in
ungereditfertigter Weife, ndmlid) fein tdglihes Brot.

Da diefe Frage wobhl im Brennpunft unferesd tdglidhen Srndhrungstampfes {teht, wol-
len wir ung mit ihr Hefonders ausfihrlich abgeben!

Das Ausgangserzeugnid unfered Broted ift befanntlid) das Getreideforn. Wiirden
ir e$ 3erlegen, {o fdnnten wir folgende Teile feftftellen: einen mehlhaltigen Kern, den
RKeimling, und ein Gamenhdutden. Wie wir heute toiffen, birgt der Kern in {idh ald
Hauptbeftandteil dasd, wad wir ald dad fogenannte weife Feinmehl bezeidhnen, wdhrend
im Keimling und Kleie lebenswidtige BVitamine, ferner Jelulofe, Sefdmad- und Mine-
ralftoffe {otoie hodhwertige Ciweifbeftandteile enthalten {ind. Wird das Brot aud allen
Vejtandteilen deg Korng, alfo aug Kern, Keimling und Kleie in Form Dded fogenannten
LBolltornbroted gebaden, fo ift die bon der Natur vorgezeidnete Einheit getwdhrt, und dies
war aud) die Art, wie dad Brot feit Jabhrtaufenden in der menfdliden Eendhrung vor-
fommt. Mit inftinftbegabter Trefflidherheit Hhaben unfere BVorfahren damit die Form der
Herftellung getwahrt, die ung heute die Wiffenfd)aft aud) wieder ald die eingig vertret-
bare Art der Darreidung bezeidhnet. Unfere hnen Haben feine Verfude unternommen,
die gebrdud)lidhe Brotart in einer widerflinnigen Art 3u verunitalten, toie died {pdter auf
Srund getwifjer, heute ald Jrretum erfannter Yusniigungsverjude gefdhah. Auf Srund
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diefer Berfudje ndmlid), die mit dem Namen des oben ertwdhnten Phyfiologen Rubner
pertniipft find, glaubte man auf die die Jdhne und den Verdauungstanal dberfliffiger-
toeife belaftenden Nandbeftandteile des Kornd verzichten 3u fdnnen und entfernte in dem
heute als Hodymiillerei befannten Mebhlproze fowohl RKeimling als aud)y Kleie. Man
toirft diefe flir die menfdhliche Crndhrung dodhy fo widitig gewefenen BVeftandteile bud-
ftablich or die Gdue, indem man fie ald BViehfutter verwertet — eine Jronie der Erndh-
rungsgefdichte! Dasd fein ausgemabhlene demifdh verdnderte, teilweife fogar gebleidhte
Mehl verendet man nun jur Herftellung des Heute (iblihen weiffen {dwammigen
Brotes, von dem Profeffor Wirz fagt, daf unter diefer Bezeidhnung ,alled mdglide ver-
ftanden toird, was diefen Namen dberhaupt nidht mehr verdient!” Und — das Ergedbnisd?
LBon ihm beridhtet Profeffor J. €. Drummond, London: ,Unter den vielen Verdnderungen,
welde die Natur der Erndhrung dabei erfubr, Hat feine andere einen fo tweitreidenden
unbeilvollen Einfluf auf die Voltdgefundheit ausgelibt, ald diejenige, eldhe den €haral-
ter Deg Broted betraf. WAuf diefem Gebiete wirfte am verderblichiten die Umftellung des
Mablverfahrens auf Befeitigung des Keimlings. Nad) einigen IJeidhen {deint e8, daf
die junge Generation der Lrste eingufehen beginnt, weld) hoben Preisd die Menfdhheit in
Form pon Leiden durd) die ungliidielige induftrielle Wandlung bezahlen mufite, die ihr
die Produfte der Hodymiillerei gebradyt Hhaben.”

Wollen wir die Brotfrage leslid) ganz verftehen, fo fei hier nidht verfdumt einige
Beobadytungen b3to. die Srgebniffe derfelben hier anzufiihren:

Wenn der Sa des italienifdhen Srndhrungsforfdhers Profeffors Corrado d'Alife, daf
der Juftand der Jdhne ein uverldfliger Index ded Juftandesd der dibrigen Organe unferes
RKorperd fein foll auf die allgemeine Jufammenfesung der tdglihen Nabhrung bezogen
wird, fo gilt dies in befonderem filir unjer Brot. In diefem Sinne beridhtet aud)y Pro-
feffor Flofiner vom NReidhsgefundheitdamt. Audy er bringt unfere Heutige Art Mehl 3u
mablen in urfdd)liden Jufammenbang mit einer Reihe von Erfranfungen, o bejondersd
der Jahnfdule. Abnlid) duBern {id) audy die Prof. Heuple, Sheunert und Stepp.

Die Anfidht der auf diefem Sebiete arbeitenden Forfder geht eindeutig dahin, daf derx
heute 3u beobaditende, rapid fortfdyreitende und unfere BVolfdgefundheit {dymwerftens be-
drohende Gebiffverfall in Form von Jahnfdule, Jahnertrantungen in der Hauptfade auf
die fal{dhe Art unferer Brotzubereitung urlidzufiihren ift (fiche Mufterungsergedbniffe 1935
mit 15 Prozent Vedingt- oder Untaugliden wegen {dhledhter Jdhne).

Cinige Beobaditungen nody um Beweid: WMauricio teilt ung mit, daff in den benad)-
bart liegenden Ddrfern Ahers und Viffoie in dem Sdhweizer Kanton Wallid |id) folgendes
ereignet hat: ‘

In Uhers bdadt man Heute nodh wie nady Urbdter Sitte dasd harte dunfle BVollfornbrot.
on Biffoie hat {idh ein Bdder niedergelafjen, der dad Ddrfden mit frijdhem, ausd feinem
ausgemablenem Mehl gebadenem WeiBbrot verforgt.

Die Unterfudyung der Kinder ergab, daf man in WUphers unter 800 Kindern nur 3 fand,

die je eine leidhte Jabhnerfranfung aufmwiefen, in BVifjoie Hatten die meiften unterfudhten
Kinder 4 bid 7 caridfe Jdhne.

~ ihnlide BVeridte liegen vor aud Hawaii, wo nad) Nidiehr zur urfpringliden Nah-
tung unter Bermeidung von dem augd Hellem amerifanifdem Mehl gebadenem Brot und
Sebddforten, {id) fofort wieder eine Befferung ded Sebifzuftandesd 3eigte.

- Oie bier ndbher bezeidneten Jahnerfranfungen gab ed friiher praftifdh nidht. So weifen
3. B. die prdbiftorijdyen Funde, wie {ie und Profeffor Euler befdyreibt, nur 0,7 Prozent
gabnfdule nady, im Segenfag zu den 95 Prozent von befallenen WMildhgebiffen unjerer
beutigen Jeit. Aud) in der gefamten dratlidhen Literatur big 1865 [ieft man nid)ts von

@gfraqfungen, m'ie fie f)eu'te jedem fleinen Kind aus eigenem €rleben Heraus befannt {ind.
Die giinjtige Wirfung, die nun dasd BVollfornbrot auf das Sebif ausiibt, ift nidht allein
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darin 3u fuchen, daf e$ hdarter ift und dadurd) dem RKiefer Wrbeit oder beffer gefagt
Trainingdmoglidhteit {dhafft, fondern neben diefem durd) den fogenannten Kaudrud bde-
dingten Borteil {ind hier nod) anzufiihren die {don oben erwdhnten Bitamine, Mineral-
falze uf., die bon der Natur in die Kleie und den Keimling hineingelegt tourden und die
ung heute nod) groftenteild vorenthalten werden. Die auf diefem Sebiet gewonnenen Cr-
fenntniffe ermabhnen ung wieder einmal 3ur Ehrfurdht und Befdyeidenheit gegeniiber allen
Dingen in der Natur.

Diefe Ertenntniffe Hhaben aud) einen Niederfdhlag gefunden in einer EntfdhlieBung der
in der Meidsarbeitdgemeinfdhaft flir Volfserndhrung zufammengefdloffenen Bertreter
der Deteiligten RNeidhsbehdrden und Dienftitellen der Partei, in der gefordert toird, den
Brotverbraud) wieder 3u jteigern, die Siite ded BVrotes unter BVerbejferung der Mahlher-
ftellung und BVadtednif zu Heben und ,unter Herangiehung allex Kopfe auf wiffenfdhaft-
lidlem und praftifdhem Sebiet jofort die Arbeit aujzunehmen und dem Bolfe und der
PBolfgerndhrung mit dem beften Brot 3u dienen”.

Wir haben heute gelernt, daf dasd fogenannte BVollfornbrot dem bidher iblidyen in jeder
Hinfidt diberlegen ift und wir haben died gelernt auf Srund niidhterner BVeobadtungen. Im
Interefle der BVolfsgefundheit follen diefe Veobadytungen in weiteften RKreifen befannt-
gemadit toerden. In diefem Jufammenbang hat Prof. Wirz, Mitglied des Sadyverftdndigen-
Beirates fiir Boltsgefundheit der NGOAP., an die GA. folgende WAufforderung geridhtet:
.« - 28 odre danfendwert, wenn- {id) fiber diefen Kreid der unmittelbar Beteiligten aud) alle
anderen Formationen, die an der Fihrung unferes BVolfes wefentliden AUnteil haben, wie
3. B. unfere 6., an diefer Auffldrung beteiligen tiirden.”

Wir Hhaben fein Redt, diefen NRuf ungehort verhallen 3u lajjen, {ondern die Pflidt, uns
im Untereffe ded gefamten Volfes aud) hier reftlod mit einzufesen.

Nod eine legte, gerade die Jufunft der Voltdfraft {dhioer beunrubhigende Feftjtelung will
i) nidht verfdumen Hier anzufiihren: neben allen {dhon ertvdhnten Sdhdden, die die Mif-
exndhrung in {id) birgt, fommt nod) die zeritdrende Wirtung, die {ie auf die Fortpflanzungs-
organe beider Sefdhlediter ausiibt.

€3 it 3. B. eine betannte Tatfade, daf fpartanifdy (ebende Bolfer mit einfaden natiix-
lidhen €rndhrungsfitten die grofte Frudtbarfeit aufroeifen; dagegen BVoller, die im Uber-
maf leben und {id) entfprechend erndhren, fiber eine grofe, zum Teil ungetvollte Kinder-
[ofigteit 3u flagen haben. (€in guter Habhn wird nidt fett!)

Im Tierverfud ift diefe Wirtung auf die Fortpflanjungdorgane ohne teiteres nadweis-
bar. Go ftellt {id) 3. B. eine franthafte Verdnderung der GSefdhledhtSorgane dann ein, wenn
man die Tiere ungefdbhr ebenfo unverniinftig erndhrt, wie viele Menjdyen dies heute von {id
aus 3u tun pflegen. Gowobhl Birdjer-BVenner als aud) Prof. Stepp und Braudyle fiihren
biele BVeweife fiir diefe Behauptung an. Man hat ein eigenes Frudtbarteitd-Bitamin finden
fonnen und nadygewiefen, daf defjen Febhlen in der Nahrung Hdufig Sterilitdt zur Folge Hat.

Wenn wir heute immer wieder hinausziehen, um den Willen um Kinde und den Glau-
ben an die Ewigleit ded Blutes und der Raffe 3u predigen, dann darf nidht bergeffen werden,
aud) auf diefe, den Beftand der Nation gefdhrdende Tatfade bHinzutveifen.

Wir toiffen jesst, oelden Weg wir gegangen {ind und Haben einzufehen gelernt, welde
Nadteile unferer BVoltdgefundheit und BVolfswirt{daft durd) diefen Jrriveg der Erndhrung
sugefiigt worden find. Jufammengefafit fonnen wir {ie {o bezeidhnen:

A. 1. Bunabme der Stofftoechfelfrantheiten (Rheuma, Sidht, Berdauungsftdrungen, Ner-
bofitdt ufw.).
2. Unerhdrte Yusbreitung des Sebifverfalles (davon audgehend eine grofe Reihe von
$Herz-, Nieren- und Selenterfranfungen).

3. dmmunitdtsverluft, d. h. Verluft bH3w. A6} Hwddung unferer natficlichen Ubrehr-
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Prdfte gegen die franfmadjenden Wirfungen der Umivelt, wie 3. B. Wetter, Fdbhn,
Feudtigteit ufto.
4. QVerlujt der Fortpflanzungsfdhigtet.

B.  DBoltswictfhaftlide Nadyteile im Sinne einer teitgehenden Abhdngigfeit unferes
Fett- und Futtermittelbedarfs vom Auslanddmarft und die fid) daraus ergebenden
Gdwiecrigteiten befondersd in der Debvifenfrage.

Wiirden wir diefe Sefabrenangeidyen berfehen, fo wiirde jedesd eingelne fiir {id) genom-
men {dyon eine BVedrohung flir den Beftand unfered Volfes bedeuten, alle 3ufammen aber
eine SKataftrophe von unabfehbarem Yusmaf heraufbefdhwdren. Befonders bhat neben all
den gefundbeitlichen Bedenfen, die oben angefiihrt wurden, aud) die BVoltSwirt{dhaft bier
nody ein gewiditiges Wort mitzureden. Sie hat 3u fordern, daf unfere Exndhrungsgrundlage
der Bobden ded Reidies ift und daf die Nahrung ded deutfden BVolfes auf dem frucdhtbaren
deutfdyen Bobden 3u zeugen ift und nidht auf den weiten ungd abliegenden Flddyen anderer
Crdteile, die im Ernftfalle flix ungd in unerreidhbarer Ferne iiegen. Gie hat damit die For-
derung der Selbftverforgung flar ald Programm aufzuftellen und danady 3u handeln,

Cin Ausfprudy Moltles fei bier exodhnt: ,Wenn die deutjde Landwirtfdhaft Heer und
LBolt nidht mehr unabhdngig bom Auslande exndhren fann, dann ift jeder Feldzug verloren,
bevor nod) der erfte KRanonenfduf gefallen ift” und ,im RKrieg ift Brot o widtig toie
Pulver und Blei.” '

&3 befteht heute nod), und died ourde ungd anldflidhy der vorjdhrigen Fleifd)- und Fett-
perfnappung fehr deutlidh flar, eine getwiffe Ubbdngigteit bom Ausland. Gie wird dadurdy
nody befonders betont, teil mandyer liebe Bolidgenoffe gerade dasd 3u effen beliebt, was wit
nun ¢ben einmal nid)t im Ubermafl haben, umgetehrt er aber auf fene Dinge berziditet, die
it im Uberfluf 3ur Verfligung Hdtten.

Wenn der Fiihrer bei der Crdffnung der legten Automobilausdjtellung es alsd notmenbtg
eradjtete, eine befondere Adreffe an diefen Teil ded BVolfes 3u ridyten, fo moge fie fenen 3u
denfen geben, die durd) gefundheitlidhe Hinweife nidht 3u belehren find.

Dies fprady der Fibhrer: , Wit find uviel Menfdien auf einem 3u tleinen Lebendraum.
&3 fehlen ung Kiihe, Shweine und Sdyafe aber nur, weil uns der Srund zu ihrer Exrhaltung
feblt. Was der deutfdye Bauer und Landwirt aud unferem Boden Herausholt, grenst einfad)
an dag Wunderbare...”

»W3enn einige Millionen unferes Volfes fid) bei dem Konfum von nidht ganz notwendigen
Rebendmitteln ettwad einfdrdnfen wiirden, um ihre Kauffraft auf ein Sebiet hinjulenten,
auf dem twir fie voltdwict{daftlid) ohne weitered befriedigen fonnen, dann wiirde dies
mandie Sdywierigleit unferer €rndhrung fofort befeitigen.”

Mit weld) einfaden Witteln e 3. B. méglid) todre, unfere Fetteinfubhr ohne grofe Opfer
um ein Bedeutendesd 3u vervingern, zeigt folgendesd Redyenexempel:

Wit berbraudyen Heute rund 2 Willionen Tonnen Fett. Die Halfte davon fiihren twir ein.
Wiirde jeder deutjde BVoltsgenoffe das beftimmt nidht groBe Opfer einer tdgliden Ber-
braud)seinfdyrdntung von 20 Gramm zu bringen in der Lage fein, fo dre damit ein Erfpar-
nig von 500 000 Tonnen gegeben und died bedeutet die Verringerung der Fetteinfuhrmenge
bereits um die §Hdlfte.

?JRit' Befriedigung und einem getwiffen Gtol3 tdnnen wir bereits heute bon ung behaupten,
daf wir auf dem Sebiete der Selbitverforgung feit der Maditiibernahme nidht unbeadhtlidye
Fortjdyritte gemadit haben.

Go war e8 ung bereits im legten Jahre mdglich, 87 Prozent unferes BVedarfes ausg eige-
netr Rtgft 3u erzeugen. Daf died nidht ohne getwiffe Opfer ging, ift befannt, hat aber bei
der Grdfe der geftellten Aufgabe feine Bedeutung.

Faffen wir nun unfere Forderungen ufammen, {o fann folgendes herausgeftellt werden:
Im Bntereffe fowohl der Volfsgejundheit, der Webrfraft und der BVoltswirtjhaft Haben
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wir die aud liberaler Jeit (bernommenen €rndhrungsgetvohnbheiten abzujtellen und fie
den Grforderniffen unferer Jeit angupaffen. Diefe Umftellung bezieht fid) auf eine naturge-
mdfe Sufammenfegung unfever tdglidhen Nahrung auf dem Boden einer gefunden Se-
mifdt-Nabhrung, die aud pflanglidhen und tievifdhen Produften im ridtigen BVerbhdltnis
sueinander beftehen foll. Befonders ju fordern ift die Erfenntnis, daf wir alle Produfte
pflanglider Herfunft dann am beften unferem Korper einverleiben, wenn toir fie moglidit
fo nehmen, wie fie die Natur und darbietet.

Fir die befonders gelagerten Fdlle, wo eine vorherige Aufbereitung notwendig ift, ol
die Kenntnis einer vi dytigen Jubereitungsart vermittelt werden. Die Vorteile des Ge-
nuffes von Vollfornbrot find ebenfall§ allgemein befanntjumadien. Ferner ift auf eine
soedmdfBige Cinteilung der tdglidhen Mabhlzeiten und auf die BVorteile einer folden Hhin-
sueifen.

Nidht im Sinne diefer Forderung liegt die Propaganda rein bvegetarifcher Lebens-
weife oder des alleinigen Senuffes von Rohfoftfpeifen. Veide Arten find fiir die allgemeine
Poltgerndhrung nidht wedmdfig und bedeuten aud) volfdwirtjdhaftlidh feinen Borteil.
DOaf} neben all diefen aufgeftellten Forderungen nod) die Grundfdge einer verniinftigen
Lebenseife toie 3. B. genligend BVewegung und Lidt, Luft und Sonne 3u gelten haben,
ift felbftoerftdndlid.

€in Wort nod) 3u unferer €inftellung zu den Senufmitteln! €3 diirfte befannt fein, daf
die Partei, die die Fiibhrung des deutfdhen WMenfden ald ihre Hodte ufgabe {idh) gejtellt
bat, weder Afzeten nody fonjtige Franzistaner erziehen twill. Nur eine dem Dunftireid und
dem Gumpfboden der vorderafiatifdy-orientalifdhen Raflenfeele entftammende, uns art-

fremde Weltan{dhauung, fann die Freuden und den Senuf ald folden ald ,flindig”
ablebhnen.

Wir ftehen o anderd. Wir befennen und mit aller Deutlidfeit zu dem BVegriff der
Sreude am Leben und all feinen Gdydnbheiten. Freude und Genuf follen aber Feier-
ftunden Ded Lebens fein und feine Alltdglichfeiten. Damit ift auf diefem Gebiete unfere
Anfdhauung gegeben:

3n seitlich und mengenmdf weife befdyrdnftem BVerhdltnis 3u‘ fid) »génom'men, {dhuden
weder die alfoholijden Setrdnfe nod) die nifotinhaltigen Senufmittel und ebenfowenig
die mandymal fo beliebte Taffe Bohnentaffee.

Wer aber hier zupiel ded Suten getan hat, witd ettwa abftreiden miffen. Das fann
nur fiir den, der {flavifd) dem SGenuf ergeben ift und nidht {iber ihm fteht, eine HUnmdg-
lichteit bedeuten. fber ihn toird dad neue BVolf hinwegfdreiten, genau {o wie dber andere
Uberbleibfel ibertoundener Perioden.

Die Aufgaben der Partei in diefem grofen Rahmen um die Erhaltung und Vermehrung
der deutjcdyen BVolfsgefundheit ebenfo wie um die wirt{dhaftlihe Sidyerftellung der Erndbh-
rung auf Heimifdhem Boden {ind eindeutig flargelegt:

Wahrend dem Otaat und feinen Organen aud) hier die verwaltungsmdfige Durd)-
flibrung der erfannten Tatfaden obliegen wird, Hat de Partei in diefer Frage bereitd die
Slibrung ibernommen.

Jn diefem Ginne haben fid) zu einer planmdBigen Semeinfdyaftdarbeit zufammenge-
fdhloffen:

Die entfprechenden Abteilungen der ReidhSminifterien, die Deutfde Sefelidaft fiic
Crndbrungsforfdhung, die RNeidsdrztefiihrung, dag Hauptamt fir BVolfdgefundheit, das
Srauenwerf, dad Frauenamt der Deutfdyen Arbeitsiront und im befonderen die neue
~ReidSarbeitdgemein|daft flir BVollderndhrung”.

Fiir die GAU. als Sliederung dexr Partei fann in diefem Frontabfdynitt des politifden
Sefdyehens die €infagaufgabe nur die fein:
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Der GA.-Flihrer und SA.-Mann hat Gber diefe brennenden Fragen der VolfSerndh-
rung Befdeid 3u tiffen, er Hat durd) perfonlidhen Einfas und perfonlides BVorbild praf-
tifdhe Weltan{dauung vorzuleben! Er Hat alle Wiinfdhe und Bebdenfen des perfdnliden
SGefdmads unterzuordnen den groferen Forderungen der Nation.

Gewiff ird die tbertvindung jahrzehntelanger Getoohnheiten oft nidht leidht fein. BVor-
augfesung dabei ift Hdarte und Selbftdifziplin, ein grofed Jiel und ein nod) groferes Vor-
bild. Die Kraft der Gelbftiiberwindung gehdrt bon Anfang an zu den Tugenden der SA.
Dasg Jiel ift gegeben, es entfpridit dem Gefamtziel der Bewegung:

Crhaltung und BVermehrung von BVolf und Naffe. Dad Vorbild {teht grof und fidhtbar
bor uns. Jd) braudye ed Hier nidht mit Worten 3u nennen!!

Und wie toir audy in der Kampfzeit immer mit einer Parole ded Fiihrerd in den Tag
3ogen, fo moégen ung auf diefem Kampf begleiten des Fiibrers Worte, die idh bHier zum
Sdhluf nod) anfiihren modyte:

~on dem Worte ,Weltanfdauung” liegt die feierlidhe Proflamierung ded Ent{dhluffes,
allen Handlungen eine beftimmte Ausgangsauffaffung und damit eine fidhtbare Tendeny
sugrunde 3u legen. Je mehr {id) eine {oldhe Wuffaffung mit den natiirlidien Sefesen
des organifdhen Lebensg dedt, um fo niiglidher toird ihre HewuBte WUnwendung fliv das
Leben eines Bolfes fein!”

3

m@xteb Jeidnung auf Bildfeite 1 im SUA.-Filibhrer Heft 6 urde gefertigt bon EIf Ebher,
finden.

Die Priifung der flir den Wettbetwerd II emgefanbten Filmmanuffripte ift nody nidht
beendet. Dasd Crgebnid wird im ,,SA.-Fiihrer” sur gegebenen Jeit verdffentlidht werden.

Hevaudgeber: Die Oberfte SA.-Filihrung, Ausbildungsabteilung / Verlag: Jentralverlag der NSDAP. Franj
Cher Nadf. S.m.b.H., Miinden / Verantwortlid) fir den Sefamtinhalt: Standartenfibrer RKIAHn, Anfdrift
der Gdriftleitung: Standartenfihrer Kldhn, Ausbildungsabteilung der Oberften GA.-Filibrung, Miindyen, Barer
Gtrafe 11 / Anzeigen: Georg Kienle, Miinden  Wuflage diefes Hefted 30000 s Klifdees und Drud:
Mindner Budygewerbehaus M. Miiller & Sobhn KS., Miinden, Sdellingftrafe 39—45 - mad)brud, aud
auszugsweife, nur mit Genehmigung der Sdriftleitung .



£ Freude und
frohfinn

auf dem Marfdh u. beim
tamerad{dhaftlihen Ju-
jammenfein durdy die flang{dhone
und fo fberaus leidht {piclbare

fohner-Mundharmonika
Befonders {dydn ift das gemein-

fame Mufizieren im ‘Munbf)ar-ﬁ“
monifaorchefter |

Matth. Gohner A.G.,
Troffingen / Wiictt.
Kurzgefafter Leitfaden 3um Erlernen

deg Mundharmonifafpiels unter Be- I
rufung auf diefe Anzeige foftenfrei. I

mutzlos

. . die Hand ist ruhig und das Auge geiibt —

jefzt miifiten eigentlich die Leistungen kommen.
Kommen Sie nicht — dann liegt es allein an der
Buchse. Meister des Kleinkalibers wissen genau,
weshalb sie die Wah! ihrer Biichse mit ganz
besonderer Sorgfalt treffen, denn sie entscheidet
letzten Endes den Erfolg. Wohliiberlegt grellen
sie zu den in aller Welt bewahrten
/

An die MAUSER-WERKE A. G. ()B[‘ RNDOREF a. N
Ich méchte mich iiber Ihre Or:fmal MAUSER-K.K.S-

Biichsen niher unterrichten und hitte Sie, mir unverbind-
lich lbre ausfiihrlichen Drucksachen zuzusenden und eine
Bezugsquelle nachzuweisen. K #5()

Name:
On:

Slra[sc
recht d l& Sﬂnﬁ)

l‘gac!.lflchten- Die Juden
eralte aller Art s
Morseapparate, L DQUt[fhlu“D

Lehr-und Schul-
gerdte, Feldka- flerausgegeben vom JInftitut 3um Studium der
bel, Fernsprech- Tudenfeage. Ract, RIM. 5.—, Leinen RM. 5.50,
baugerdat

Rudolf Jetter Ducch jede Buchhandlung 3u besichen.

b4
Berlin-Tempelhof, Berliner Str. 40 Uerlag Fran3 Eher Nachf., Miinchen 2 NO

Die deultfche Rcl{ls feuel-palronq/ /

)

Mitdem neuen

bedingt
MARKE MBE ::sfgre'?epn
BO oN DES ik & o

piE MUNVTIEC o Ziindsatz

PRUCHSYOLL s h
s Deutsche Waffen-u-Munitionsfabriken AG
| Werk Karleruhei.R




Bilder

vom

Reichsparteifag 1936

Jeden Donnerstag neu!

im

JUuftrierten
Beovbachter

Der Bildberichterstatter
der Bewegung!

20 Pfennig



